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Medlemsblad for OCD-féreningen i Stockholms lan

St6d vart arbete!
Swisha en gava, kép ett
armband eller tédnk pa oss
nar julgavor ska képas in
pa din arbetsplats!

123.16524 23

i) e

Kontaktinformation
Telefon: 08-669 30 39
(ma-fre 11.00 - 16.00)

- frdgor och rad om OCD
-anmalningar till aktiviteter
Mail: info@ocdstockholm.se

Webb: www.ocdstockholm.se

Sociala medier: Félj oss gérna
pa Facebook och Instagram!
Adress: Sédermannagatan 36,
1 tr., T-bana till Medborgar-
platsen eller till Skanstull.

Stédsamtal
vardagar kl 11.00 - 16.00
Majlighet att bolla fragor kring
behandling, samhallets stod
eller strategier i vardagen.
Stodsamtalen &r radgivande,
vi bedriver ingen behandling.
Ring 08-669 3039 for att tala
med oss eller for att boka in
ett personligt besok.
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K&ra medlemmar!

Nu har vi satt igdng med med vara
gemensamma aktiviteter fér er, vara
medlemmar! Under véren och
sommaren har vi genomfort ett
stort antal aktiviteter, alla mycket
lyckade! Vi har bl.a. varit pa
Skansen, klattrat pa en
hoghdjdsbana, gatt pa museum
och varit pa utebio i Ralis.

Program for september-oktober
12/9 - Tom Tits

18/9 - Stadsvandring

26/9 - Hastridning

10/10 - Mental Health Run

18/10 - Jumpyard

30/10 - Spokvandring i Gamla stan

Att delta ar
kostnadsfritt om
du ar medlem!

Fler programpunkter kommer!

Forst ut av vara hantverkskvallar &r stickning med
textilsldjdslararen Mette. Hor av er till Johanna nedan om ni &r
intresserade av att delta sa startar vi upp en grupp!

Vill du anordna en traff eller har du bara ett
férslag pa nagot du vill att vi gor
tillsammans? Eller vill du bara hénga

med pa nagon av aktivisterna ovan?
Oavsett vad; hor av dig till oss! Kontakta
Johanna som &r ansvarig pa
fannyjohannaholm@gmail.com sa lagger
hon till dig i en grupp pa WhatsApp
(frivilligt) s& kommer du aldrig missa ett tillfalle!

Annars hall utkik pa var hemsida och pa vara sociala medier for
mer information!

Valkomnal
Daniel Fernstrom
Ordférande

Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 1
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Café- & samtalskvallar
pa onsdagar kl 18-20
Lattsamt satt att umgas dar vi
fikar samtidigt som vi pratar
om livet med OCD eller andra
relaterade diagnoser. Bade
personer med egen diagnos
och anhdoriga ar valkomna.
Ledare med erfarenhet av
OCD finns pa plats.

Jamna veckor triffas vi i
féreningslokalen, da behdvs
ingen anmalan. Féreningen

bjuder pa fika! Ledare &r

Johanna eller Sofia.

Ojamna veckor mots vi
digitalt. Ledare ar Fredrik,
Marie eller Anna.
Anmal dig pa webbsidan eller
pa info@ocdstockholm.se
senast samma dag for att fa
[ank till motet.

Tricho/dermatréffar
foljande torsdagar
17/9,15/10,12/11 och
den 10/12 18.30-20.00

Traffar for dig som har tricho-

tillomani eller dermatillomani.

Chans till erfarenhetsutbyte
och att tréffa andra i liknande
situation.

Ledare &r Johanna Persson,
som sjélv har erfarenhet av
trichotillomani.

Vi méts digitalt. Anmal dig pa
webbsidan eller pa
info@ocdstockholm.se senast
samma dag.
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Valkomna pa Psykiatrifestival!

PsykOpen - en psykiatrifestival om att
leva med psykisk ohélsa och sjukdom,
om varden vi har och varden vi
behdver.

Fredagen den 9 oktober férvandlas

The NODE till en festival om psykisk ohalsa och anhérigskap -
en dag dar civilsamhallet tar plats, satter agendan och visar att
féréandring i psykiatrin skapas av ménniskor som organiserar
sig, inte av slumpen.

PsykOpen 2026 bjuder pa tva scener, tunga samtal, skarpa
erfarenheter, och ett rikt program om ansvarsglapp,
empatitrétthet, samsjuklighet, patientsdkerhet och anhérigas
ofta osynliga arbete. Men det &r ocksa en kulturfestival: musik,
konst, poddrum, workshops och kreativa inslag som 6ppnar
nya satt att tala om psykisk sjukdom och néarstdendes
verklighet.

Det har &r arets samlingspunkt for alla som vill bygga en
starkare, modigare och mer erfarenhetsdriven rérelse.

Né&r: den 9 oktober 12.00-21.00

Var: The Node (Sergels torg)

Frivillig entré!

Programmet hittar du hér: https://psykopen.se/psykopen/

psykopen-en-psykiatrifestival/

Vandring pa Sérmlandsleden!

Pa hostens vandring tar vi oss an etapp 2 pa Sérmlandsleden
som gar fran Skogshyddan till Alby friluftsgard. Pa

strackan, som ar 6,5 kilometer, kommer vi
bland annat passera Oringesjén och
batsmanstorpet Altorp.

For att ta oss dit aker vi buss 801 fran
Gullmarsplan till hallplats Backalidsvagen.
Daérifran &r det ca 15 minuters promenad
till Skogshyddan. Fér den som kan ordna med

egen transport till Skogshyddan gar det ocksa bra att ansluta till
gruppen har. Vid etappens slut 8r det ca tio minuters

promenad till Nyfors, varifran vi kan ta buss 873 tillbaka till
Gullmarsplan.

Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 2
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Anhoérigtraffar foljande

I6rdagar den 26/9,17/10,

14/11 och den 12/12
En tr&ff fér dig som ar anhorig
eller néra véan till nagon med
tvangssyndrom eller annan
diagnos inom OCD-
spektrumet. Chans till
erfarenhetsutbyte och att traffa
andra i samma situation.
Ledare ar Johanna Persson
eller Elin Hdggbom, bada
anhériga, och vi tréffas fysiskt i
var lokal, 14.00-16.00.
Anmal dig pa webbsidan eller
pa info@ocdstockholm.se
senast dagen innan respektive
traff.

TABU-traff digitalt den
8/9,6/10,10/11 och den
8/12-kl.18-20

Traffar for dig som har
tvangstankar med tabu-tema,
t.ex. kring att skada andra,
sexualitet, religion m.m. Chans
till erfarenhetsutbyte och att
tréffa andra i samma situation.
Tillsammans pratar gruppen
om sina erfarenheter av tvang
och delar med sig av sina
strategier.

Ledare &r Marie Andersson,
som sjélv har erfarenhet av

tabu-tankar.

Digitala tréffar. Anmal dig pa
webbsidan eller pa
info@ocdstockholm.se senast

samma dag.
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Ta med klader efter vader- vi gar dven om det regnar.
Féreningen bjuder pa en enklare lunch. Ta med egen dryck!

Nar: den 20 september

Var: Avfard med buss 801 vid Gullmarsplan kl. 9.45, eller sa kan
du mota upp gruppen vid Skogshyddan cirka 10.20

Anmalan: Senast den 17 september till info@ocdstockholm.se
Ange i anmélan om du vill ha lunch fran féreningen och om du

har nagra allergier.

Valkomnal

[P
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Din egen haélsa

Under varen genomférde vi NSPH: s studiecirkel "Din egen
halsa” med gott resultat. Under tio traffar utforskar deltagarna
gemensamt olika halsoaspekter och delar med sig av sina
erfarenheter till varandra. Gruppen har en ledare och tréffarna
utgar ifran studiematerialets olika teman.

Materialets teman ar: kroppen och rorelse, hjarnan och stress,
kost och energi, sémn och aterhdmtning, psyke och maende,
livsgladje och mening, samvaro och relationer samt intressen
och engagemang. Lés mer har: https://nsphstockholm.se/vad-
vi-gor/din-egen-halsa/

Om intresse finns anordnar vi gérna en studiecirkel under
hosten. Intresseanmalningar skickas till info@ocdstockholm.se

Stora LSS-dagen - traffa oss dar!

Stora LSS-dagen &r en kostnadsfri dag for dig som omfattas av
LSS (lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade), ar
anhorig, arbetar inom omradet eller vill lara dig mer om
rattigheter, mojligheter och val inom LSS.

Vi kommer ha informationsbord tillsammans med OCD-
férbundet.

Var: 7A Posthuset, Vasagatan 28, Stockholm
Nar: 19 september kl 10.00-16.30

Kostnadsfritt! Anmélan och program hittar du har: https://en-
gb.eu.invajo.com/event/storalssdagen/storalssdagen2026

Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 3
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BDD-traffar féljande dagar:
22/9,13/10,17/11 och den
15/12, kl 18.00-20.00

Traffar for dig som har BDD
(body dysmorphic disorder).
Chans till erfarenhetsutbyte och
att traffa andra i samma situation.
Vill du ha med en anhérig eller
van gar det bra, men samtalet
sker framst mellan er med
diagnos. Traffarna leds av
Rickard, som sjélv har erfarenhet
av BDD.

Vi tréffas i féreningslokalen, fikar
och pratar tillsammans.

Anmal dig pa webbsidan eller pa
info@ocdstockholm.se senast

samma dag.

Traffar for samlare och
deras anhériga

Var tréffgrupp for samlare som
leds av Cecilia Meller kommer
fortsatt att ga rum pa
mandagar jamna veckor mellan
10.00 -12.00. Vi kommer ha
olika teman for traffarna, men
det &r fortfarande ténkt som ett
samtal mellan deltagarna - inte
nagot foredrag eller kurs. Vill
man prata om annat an det som
ar kopplat till temat gar det sa
klart bra!

Traffar for anhériga till samlare
kommer att hallas digitalt
féljande mandagar: 28/9,

26/10,23/11 och den 21/12 ki
18.00-19.30.

Du behdver inte delta vid alla
tréffar, anmal dig pa webbsidan
eller pa info@ocdstockholm.se

senast fredagen veckan innan
motet.
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Konstig kvall den 16 oktober med tema text!
Vélkomna till en kvall i textens tecken. Poesi

och annan text kommer att Idsas. Det &r €
dven dppet for alla som vill ldsa nagot /}A}
under kvallen. Vi bjuder pa snacks och

dryck!

Tid: Fredagen den 16/10 kl 18-21

Var: Solidaritetshuset, Tegelviksgatan 40
(Barndngsomradet pa Sédermalm)
Anmaélan: Garna senast den 8/10 pa
info@ocdstockholm.se Berétta gérna da om du vill framféra

nagot.

Delta i ett forskningsprojektet - hur ar det att vara
foralder nar man sjalv mar psykiskt

daligt?
o :.,'& Al WV
Just nu planeras ett forskningsprojekt vid N 2
Hs"- L~ -’.
Karolinska Institutet som syftar till att o «%‘- y (Y ::i
utveckla ett féréldrastédsprogram for 4 4 A "
. v
féraldrar som har kontakt med -'!M‘Jl:‘:' o

vuxenpsykiatrin. De sdker darfor féraldrar

som vill delta i fokusgrupper. Syftet ar att

diskutera de utmaningar i féréldrarollen som kan uppsta nar
man mar psykiskt daligt, samt vilket stdd i férédldraskapet man
skulle 6énska fran psykiatrin. | ett senare skede kommer
deltagarna ocksa att fa ge synpunkter pa texter och annat

material som ska inga i féréldrastédsprogrammet.

For att kunna delta behover du:

- ha minst ett hemmavarande barn under 18 ar

- ha pagaende eller nyligen avslutad kontakt med
vuxenpsykiatrin (hogst tre ar sedan avslutad kontakt

- ha maojlighet att delta i cirka fem traffar under det kommande
halvaret samt |dsa kortare texter och ge synpunkter mellan
tréffarna

Later det intressant? Kontakta gérna forskare Sigrid Elfstrom via
e-post: sigrid.elfstrom@ki.se

Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 4
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STOD 0SS!

Vart arbete bygger pa att vi far bidrag fér var verksamhet. Men ocksa pa alla fantastiska volontérer som
hjalper till! Utan er skulle vi inte klara oss. Vill du hjalpa till eller vill du hellre skanka en gava? Hor av er till
info@ocdstockholm.se eller swisha en gava direkt. Tank tex pa oss nar anstallda ska fa sin julgava. Ingen
gava ér for liten!

123-165 24 03

CCO-tareningen Sthim

{ ) svash’

Det géar ocksa bra att stddja oss genom att kbpa ett armband pérlade av vara medlemmar. Armbanden
kostar 50 kr och finns i tva varianter i en mangd férger, “Fuck OCD" & "Bara en tanke” och
kan kdpas har: https://ocdstockholm.se/om-oss/stod-oss/ocd-armband/

OCD-Forum 3/2026 Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 5
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Fragor och svar om vara digitala traffar

Hur gér tréffarna till?

Vid start brukar man géra en liten runda bland deltagarna dér alla far séga nagra ord om sig sjalva - till
exempel sitt namn och vad man har fér erfarenheter av diagnosen som traffen galler. Darefter &r ordet
fritt, man kan t.ex. berdtta om nadgon egen reflektion/erfarenhet, eller stélla en fraga.

De hér traffarna ar tdnkta som kamratstdd - det ar inte nagon foreldsning eller expertradgivning. Du och
de andra deltagarna paverkar vilka saker som tas upp och era reaktioner och reflektioner ar det som
skapar samtalet. Visa vanlighet och respekt! Ledaren finns med som samtalsstéd och for att fordela
ordet, men sitter inte inne med svar pa alla fragor.

Spelas triffarna in?
Nej, vi spelar inte in vara tréffar. Det som s&gs i mdtet stannar dar.
Maste jag ha kameran pa?

Klarar man av att ha kameran pa ar det bra, det blir ett battre samtal ndr man kan se varandra och
underlattar bade for ledaren och 6vriga deltagare, men kanns det for jobbigt med kameran pa ar det
ok att ha den avstangd.

Det kdnns jobbigt att prata, kan jag vara med &nda?

Ja, det gar bra att vara med utan att prata. Men vi ser gérna att du berattar nagot om vem du ar (du kan
t.ex. skriva i chatten om det kdnns svart att prata) for att dvriga i métet ska kdnna sig trygga och veta
varfor du &r med.

Kan jag vara anonym?

Ja, du kan vara anonym. Vi ber inte om namn nar du anmaler dig, men vi behdver en mailadress dit vi
kan skicka lanken. | programmet kan du sjélv valja vilket anvdndarnamn du vill ha i din profil. Inga
noteringar om vem som deltagit gors.
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