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Medlemsblad for OCD-féreningen i Stockholms [an

Kontaktinformation
Telefon: 08-669 30 39
(ma-fre 11.00 - 16.00)

- fragor och rad om OCD
-anmalningar till aktiviteter

Mail: info@ocdstockholm.se
Webb: www.ocdstockholm.se

Sociala medier: Folj oss gérna
pa Facebook och Instagram!

Adress: Sédermannagatan 36,
1 tr., T-bana till
Medborgarplatsen sedan 10
min promenad alt buss 76 eller
buss 3 till Aségatan, darifran en
promenad pa ca 6 min.

Stodsamtal
vardagar kl 11.00 -
16.00
Méjlighet att bolla fragor kring
behandling, samhallets stod
eller strategier i vardagen.
Stodsamtalen &r radgivande,
vi bedriver ingen behandling.
Ring 08-669 3039 for att tala
med oss eller for att boka in
ett personligt besok.

Semestertider!
Under juli har kansliet stangt.
Oppnarigen i den 3 augusti.

Trevlig sommar!
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Kara medlemmar! : "',
Jag heter Daniel Fehrnstrém och har % -
nyligen fatt férmanen att tilltréda som
ordférande fér OCD-féreningen
Stockholm. Min drivkraft och mitt
engagemang i detta uppdrag har sin

grund i en personlig erfarenhet av psykisk

ohélsa och det utanférskap det ofta medfér. Jag vet hur
avgorande det ar att hitta en plats dar man blir forstddd och far
tillgéng till hopp om ett mer givande liv och beprévad kunskap.

Var vision ar tydlig: alla med OCD och nérliggande diagnoser
ska fa snabb och séker hjalp. Fér vara medlemmar innebar
2026 en sarskild satsning pa att bryta isolering genom nya
motesplatser och forum fér gemenskap, se mer information
l&ngre ner. Samtidigt arbetar vi aktivt utat i samhallet for att 6ka
kunskapen hos vardgivare, beslutsfattare och samhéllet i stort.

Jag ar stolt 6ver att vi denna var bade startat upp var
samtalsgrupp om OCD och NSPH: s studiecirkel "Din egen
halsa” fér vara medlemmar. Vi genomfér dven samtalstraffar,
bade digitalt och fysiskt, vad galler samtliga vara diagnoser
regelbundet. Se periodens, dvs maj-aug, program i den bla
spalten till vénster.

Jag vélkomnar varmt kontakter och samarbeten med aktorer
som, liksom vi, vill bidra till en battre vard och ett mer
inkluderande samhalle. Oavsett om du séker stdd som
drabbad eller anhérig, eller om du féretrdder en verksamhet
som vill samverka med oss, &r din rost viktig.

Tillsammans kan vi géra skillnad och sprida hopp om ett
friskare liv. Jag ser fram emot att méta er alla och
tillsammans bygga en annu starkare férening
under aret!

Varma haélsningar och glad sommar!
Daniel Fernstrom
Ordférande

Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 1
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Café- & samtalskvallar
pa onsdagar kl 18-20
Lattsamt satt att umgas dar vi
fikar samtidigt som vi pratar
om livet med OCD eller andra
relaterade diagnoser. Bade
personer med egen diagnos
och anhériga &r valkomna.
Ledare med erfarenhet av
OCD finns pa plats.

Jamna veckor traffas vi i
féreningslokalen, da behdvs
ingen anmalan. Féreningen

bjuder pa fika! Ledare &r

Johanna eller Sofia.
Ojémna veckor méts vi
digitalt. Ledare ar Fredrik,
Marie eller Anna.
Uppehall under juli manad
Anmal dig pa webbsidan eller
pa info@ocdstockholm.se

senast 13.00 samma dag for
att fa lank till motet.

Tricho/dermatréffar
foljande torsdagar
21/5,18/6 och den 27/8
18.30-20.00

Traffar fér dig som har tricho-
tillomani eller dermatillomani.
Chans till erfarenhetsutbyte
och att tréffa andra i liknande
situation.

Ledare ar Johanna Persson,
som sjélv har erfarenhet av
trichotillomani.

Vi méts digitalt. Anmal dig pa
webbsidan eller pa
info@ocdstockholm.se senast
samma dag.

OCD-Forum 2/2026

Att
delta ar
kostnadsfritt om
du ar
medlem!
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Hantverkskvallar &
helghéng

Nu satter vi igang med
hantverkskvallar och andra
gemensamma aktiviteter for
er, vara medlemmar! Vi riktar
oss framst till unga vuxna, men

var den grénsen gar véljer man
sjélv. Vi &r 6ppna for att starta upp
det ni dnskar i form av kreativa
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hantverkskvéllar sésom maélning, L DO v 8 §
stickning, parlning etc. " CJPEATIVH:Y { 4
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Vi kommer dven att kunna betala for = , b -
andra aktiviteter som ni tar initiativ till. H
Det kan réra sig om allt fran att ga pa bio eller

teater, ga pa ett dans- eller yogapass till att ta en fika
tillsammans eller en promenad med picknick. Enbart fantasin
satter granser.

Vill du anordna en tréff eller har du bara ett férslag pa nagot
roligt du vill att vi gor tillsammans? Eller vill du bara hdnga
med? Oavsett vad; hor av dig till oss! Johanna kommer att vara
ansvarig sa kontakta henne pa
fannyjohannaholm@gmail.com sé lagger
hon till dig i en grupp pa Messenger/
WhatsApp sa kommer du aldrig missa ett
roligt tillfélle! Annars hall utkik pa var

hemsida och pa vara sociala medier f6r
mer information!

Var forsta traff kommer att vara en picknick
den 10 maj, hor garna av dig till Johanna, helst innan den 8 maj
om du vill vara med! Valkommen!

Hjalp oss péarla armband!

Vill du hjélpa till att tillverka vara OCD-
armband ar du valkommen till var
féreningslokal pa Sédermannagatan 36

den 20 maj och den 12 augusti. Drop-in
mellan 16.00-18.30. Vi bjuder pa fika! Som tack

fér hjélpen far du behalla ett armband. Anmél dig pa
info@ocdstockholm.se

Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 2
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Anhérigtraffar féljande
I6rdagar den 23/5,13/6
och den 29/8
En traff for dig som &r anhérig
eller nara van till nAgon med
tvangssyndrom eller annan
diagnos inom OCD-
spektrumet. Chans till
erfarenhetsutbyte och att tréffa
andra i samma situation.
Ledare ar Johanna Persson
eller Elin Higgbom, bada
anhoriga, och vi traffas fysiskt i
var lokal, 14.00-16.00.
Anmal dig pa webbsidan eller
pa info@ocdstockholm.se
senast dagen innan respektive
traff.

TABU-traff digitalt den
12/5,9/6 och 11/8 -
18-20

Traffar for dig som har
tvangstankar med tabu-tema,
t.ex. kring att skada andra,
sexualitet, religion m.m. Chans
till erfarenhetsutbyte och att
traffa andra i samma situation.
Tillsammans pratar gruppen
om sina erfarenheter av tvang
och delar med sig av sina
strategier.

Ledare ar Marie Andersson,
som sjélv har erfarenhet av

tabu-tankar.

Digitala tréffar. Anmal dig pa
webbsidan eller pa
info@ocdstockholm.se senast
samma dag kI 13.00.
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Stadsnéra vandring runt Norra
Djurgarden den 7 juni 10.00!

F6lj med foreningen pa en stadsnéra
vandring runt Norra Djurgarden! Vi bérjar
vid KTH och gar en cirka 10 kilometer lang
slinga dér parkstrak blandas med stigar
langs vattnet. Efter cirka 7 kilometer kommer

vi passera T-banestationen Universitetet, sa den

som vill géra en liten kortare tur kan ldmna gruppen dar. Resten
gar vidare férbi Brunnsviksbadet och Kréftriket och avslutar vid
Valhallavdgen. Ta med egen vattenflaska och kldder efter véder
- vi gar dven om det regnar. Féreningen bjuder pa enklare lunch
och fika.

Nar: 7 juni kl. 10.00

Var: Vi méts vid Stockholm Ostra Station utanfér KTH
Anmalan: Senast 4 juni pa info@ocdstockholm.se - meddela
oss om du har nagra allergier och om det &r s3 att du féredrar
att ta med din egen lunch.

Konstig kvall den 11 juni 2026 - musik!

Ulrica Dahlén med musiker kommer framféra nagra av sina
egna latar. Det &r dven 6ppet for alla som vill
sjunga eller spela ndgot under kvallen. Vi
bjuder pa snacks och dryck!

Tid: Torsdag 11/6 kl 18-21

Var: Solidaritetshuset, Tegelviksgatan 40
(Barndngsomradet pa Sédermalm) i
lokalen som heter Draken.

Anmalan: Senast den 8/6 pa
info@ocdstockholm.se Berétta garna da om du vill

framféra nagot.

Observera att vi kommer att halla till i en ny lokal den har
gangen, Solidaritetshuset pa Tegelviksgatan 40!

Traff om OCD och PANS!

Vi bjuder in till en kunskapsrik och inspirerande tréff dar vi lyfter
tvangssyndrom (OCD) och PANS ur olika perspektiv.

Tid: Mandag 18/5 kl 18-19.30
Var: Sédermannagatan 36, Stockholm
Anmalan: Senast 11 maj till anna.hamberg@forbundetsane.se

ange "Traff 18 maj" i rubriken.

Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 3
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BDD-tréffar foljande dagar:
19/5,16/6 och den 25/8, kI
18.00-20.00

Traffar fér dig som har BDD
(body dysmorphic disorder).
Chans till erfarenhetsutbyte och
att tréffa andra i samma situation.
Vill du ha med en anhérig eller
van gar det bra, men samtalet
sker framst mellan er med
diagnos. Traffarna leds av
Rickard, som sjélv har erfarenhet
av BDD.

Vi tréffas i féreningslokalen, fikar
och pratar tillsammans.

Anmal dig pa webbsidan eller pa
info@ocdstockholm.se senast
samma dag kI 13.00.

Traffar for samlare och
deras anhériga

Var tréffgrupp for samlare som
leds av Cecilia Meller kommer
fortsatt att 4ga rum pa
mandagar jamna veckor mellan
10.00 -12.00. Vi kommer ha
olika teman for traffarna, men
det ar fortfarande ténkt som ett
samtal mellan deltagarna - inte
nagot foredrag eller kurs. Vill
man prata om annat 4n det som
ar kopplat till temat gar det sa
klart bra!

Under juli manad inga traffar!

Traffar for anhériga till samlare
kommer att hallas digitalt
féljande mandagar: 11/5, 8/6,
3/8 och den 31/8 ki
18.00-19.30.

Du behdver inte delta vid alla
tréffar, anmal dig pa webbsidan
eller pa info@ocdstockholm.se

senast fredagen veckan innan
motet.
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Nya i styrelsen!
Elisabeth Molin, kassor

Jag ar en kvinna med manga intressen
och stort engagemang. Jag arbetade som
administrativ chef fram till pensionen. Jag
ar utbildad sjukskoterska och vardlarare

mm. Numera &gnar jag mig at att vara
volontér i grundskolan och pa
Beré&ttarministeriet. Jag &r fértjust i att dansa, att halla pa med
keramik och att studera och att traffa vanner saklart. Jag har en
son pa 34 ar som levt med OCD sen tonaren. Detta &r
naturligtvis en bidragande orsak till att jag sokt mig till OCD-
féreningen och till styrelsen. Jag ser fram emot att kunna bidra i
styrelsen och for vara medlemmar.

Amanda Christensen Kaiser, ledamot

Jag ser fram emot att nu, nar jag gatt i
pension fran mitt huvudsakliga arbete
senaste 14 aren - terapi-och patientstod
vid psykisk ohélsa, inom primarvard -

fortsatt fa mojlighet bidra och guida till ratt
stéd och behandling for i férsta hand OCD-
relaterad problematik. Brinner for alla konstnérliga uttryck och
&r 6vertygad om att vi alla har en inneboende kraft och
begavning - ibland behdver vi bara hjalp att hitta den!
Anhorigstdd, grupp-sammankomster och vikten av
evidensbaserad vard varnar jag extra mycket om.

Johanna Holm, ledamot

Jag har sjalv OCD och &r medlem i
féreningen sedan ca tre ar tillbaka. Jag
brukar delta pa féreningens samtalstraffar.
Pa fritiden alskar jag att hitta pa saker att
gbra sasom att dansa och spela i musikaler.

Jag brinner for att alla ska kunna ha en aktiv
fritid oavsett diagnos.

Omvalda ledaméter!
Klas Lionell, ledamot

Jag tycker det &r viktigt att féreningen kan ge personer med
OCD och relaterade syndrom, samt anhdriga stéd och
samtidigt erbjuda en gemenskap dar man kénner sig trygg,
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sedd och lyssnad pa. Jag ar ocksa intresserad av att sprida kunskap inom
féreningen men ocksa till vard och samhéllet i stort.

Micaela Goldman, ledamot

Jag diagnostiserades med OCD i 15-arsaldern. Idag har jag inga symtom och
brinner fér att hjélpa andra med diagnosen. Jag jobbar inom varden som
projektledare och hoppas kunna bidra med min erfarenhet av verksamhets-utveckling i féreningens
arbete

Anna-Lena Birming, ledamot

Jag har ett fokus pa medlemmarnas behov och den nytta féreningen skapar i
vardagen. Jag har en bakgrund inom beteendevetenskap och arbetar med ett
helhetsperspektiv pa hélsa, dér kropp, nervsystem och psykologiska processer
hanger ihop.

| mitt arbete moter jag manniskor med psykisk ohélsa och har en sarskild
férstaelse for hur stéd behbver anpassas for att bli hjalpsamt pa riktigt. Mitt driv

ar att 6ka forstaelsen f6r OCD och bidra till att féreningens arbete utgar fran det
som gor konkret skillnad f6r dem den finns till for.

STOD 0SS!

Vart arbete bygger pa att vi far bidrag for var verksamhet. Men ocksa pa alla fantastiska volontarer som
hjélper till! Utan er skulle vi inte klara oss. Vill du hjélpa till eller vill du hellre skdnka en géva? Har av er till

123-165 24 03

{ ) svash’

info@ocdstockholm.se eller swisha en gava direkt. Ingen gava &r for liten!

OCD-Forum 2/2026 Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 5
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Fragor och svar om vara digitala traffar
Hur gar tréffarna till?

Vid start brukar man géra en liten runda bland deltagarna dar alla far séga nagra ord om sig sjélva - till
exempel sitt namn och vad man har fér erfarenheter av diagnosen som traffen géller. Darefter &r ordet
fritt, man kan t.ex. berdtta om nadgon egen reflektion/erfarenhet, eller stélla en fraga.

De hér traffarna &r tdnkta som kamratstéd - det &r inte nagon féreldsning eller expertradgivning. Du och
de andra deltagarna paverkar vilka saker som tas upp och era reaktioner och reflektioner ar det som
skapar samtalet. Visa vanlighet och respekt! Ledaren finns med som samtalsstdd och for att férdela
ordet, men sitter inte inne med svar pa alla fragor.

Spelas tréffarna in?
Nej, vi spelar inte in vara tréffar. Det som ségs i motet stannar dar.
Maste jag ha kameran pa?

Klarar man av att ha kameran pa ar det bra, det blir ett battre samtal nar man kan se varandra och
underlattar bade for ledaren och 6vriga deltagare, men kadnns det fér jobbigt med kameran pa &r det
ok att ha den avstangd.

Det kidnns jobbigt att prata, kan jag vara med dnda?

Ja, det gar bra att vara med utan att prata. Men vi ser gérna att du beréttar nagot om vem du ar (du kan
t.ex. skriva i chatten om det kdnns svart att prata) for att 6vriga i métet ska kdnna sig trygga och veta
varfér du &r med.

Kan jag vara anonym?

Ja, du kan vara anonym. Vi ber inte om namn nér du anméler dig, men vi behéver en mailadress dit vi
kan skicka lanken. | programmet kan du sjélv valja vilket anvdndarnamn du vill ha i din profil. Inga
noteringar om vem som deltagit gors.

OCD-Forum 2/2026 Ansvarig utgivare: Daniel Fehrnstrém 6
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Traff om OCD och PANS
18 maj

Vi bjuder in till en kunskagsrik och inspirerande traff dar vi lyfter
tvaAngssyndram (OCD) och PANS ur olika perspektiv.

Elin Hagghom, med egen erfarenhet som anhdrig och tidigare verksamhetschef pa
OCD-foreningen Steckholm, delar med sig av kunskap om kannetecken och
behandling av OCD.

Katrin Pettersson, ordforande fér férbundet Sane, berattar om vad Pediatric Acute-
onset Neurcopsychiatric Syndrome (PANS) ar, hur OCD vid PANS ofta kan ta sig uttryck
och hur behandlingar kan skilja sig frén OCD utan PANS.

Tillsammans utforskar vi likheter och skillnader mellan QCD och QCD vic PANS, och
skapar utrymme for samtal, reflektion och fragor.
Varmt valkommen att traffa oss!

“J-FORBUND;.

Elin Haggbom Katrin Pettersson
OCD-féreningen Forbundet Sane

Medlemstraff, kostnadsfritt.

Adress: OCD-féreningen, Sodermannagatan 36, Stockholm.

Vi bjuder pa kaffe, te, kakor och frukt.

Datum och tid: 18 maj klockan 18:00-19:30

Anmadlan gors senast 11 maj till: anna.hamberg@forbundetsane.se
Ange "Traff 18 maj" i rubriken.
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