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OM OSS

OCD-féreningen Stockholms l1an och OCD-féreningen Stockholm &r ideella, politiskt
och religiost obundna féreningar som ligger under Svenska OCD-férbundet.

Foreningarna har till uppgift att, inom Stockholmsomradet och Region Stockholm,
stodja och informera personer med OCD (tvangssyndrom) och relaterade syndrom,
samt deras anhdriga och narstaende. Inom OCD och relaterade syndrom ryms
dysmorfofobi (BDD), samlarsyndrom (hoarding), dermatillomani (skin-picking) och
trichotillomani (hair-pulling). Aven syndromet ORS (olfactory reference syndrome) och
Halsodngest ar relaterade till OCD, men ar annu inte inkluderade i gruppen i
diagnosmanualerna. Fortsattningsvis inkluderas de relaterade syndromen de ganger da
endast OCD skrivs ut.

Féreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utatriktat, intressepolitiskt arbete for
att 6ka kunskapen och kdannedomen om OCD. Uppgiften ar dven att gora
OCD-féreningen kénd bland barn, unga och deras anhériga liksom allménheten i stort.
Genom intressepolitiskt arbete nar féreningen dven vardgivare, politiker, myndigheter,
skolpersonal med flera.

Da det idag endast finns en lokalférening i lanet, OCD-féreningen Stockholm, har
lansféreningen i nuldget inget samordnande uppdrag i praktiken. Lansféreningens
uppgift ar att stddja bildandet av fler lokalféreningar i Stockholms |an och sa snart sa
sker kommer lansféreningen att samordna det intressepolitiska arbetet i lanet. |
nedanstaende skrivningar i verksamhetsberattelsen syftar “féreningen” pa
OCD-féreningen Stockholm.

Pa forbundsniva deltar foreningen i ordférandemaéten, skriver artiklar till
medlemstidningen Nytt om OCD, hjalper till med remissvar samt kan representera
forbundet, nar det ar pakallat, i Stockholm.

Var vision ar att alla med OCD och narliggande diagnoser far snabb och saker hjalp.

Under OCD-spektrum ryms diagnoserna:

* Tvangssyndrom - Obsessive Compulsive Disorder (OCD)
* Dysmorfofobi - Body Dysmorphic Disorder (BDD)

* Dermatillomani -skin picking

* Trichotillomani - hair pulling disorder



® Samlarsyndrom -hoarding

Foreningen leds av en styrelse som utifran stadgar, verksamhetsplan och fastlagd
budget genomfér drsmotets beslut. Styrelsen tréffas cirka tio gdnger per ar for att
planera, prioritera och folja upp verksamheten. Det yttersta arbetsgivaransvaret och
ansvar for foreningens ekonomi aligger styrelsen. Styrelsen har I6pande kontakt med
forbundsstyrelsen och lokalféreningar i dvriga landet genom ordférandemaoten och
lagger vid behov motioner till férbundets arsmote.

Pa kansliet arbetar tvé personer som ar anstéllda av OCD-féreningen, en
verksamhetschef och en medarbetare. Bada har erfarenhet av psykisk ohélsa, antingen
egen eller som anhérig. De arbetar pa uppdrag av styrelsen for att halla féreningens
verksamhet igang, tillsammans med ideellt arbetande medlemmar och arvoderade
personer for sérskilda insatser.

FORENINGENS SYFTE OCH ANDAMAL

“Féreningen verkar inom Stockholm for att personer med egen erfarenhet av OCD och
nérliggande diagnoser och deras anhériga ska fa information och kunskap om
diagnoserna och om vetenskapligt dokumenterade behandlingsformer och insatser.
Féreningen ska ocksa bidra till séker vard, béttre stéd och férstaelse samt kade
kunskaper om OCD och nérliggande diagnoser i alla delar av samhéllet. Féreningen
ska arbeta for att medlemmarna ska kunna trédffas under trivsamma former och
omsesidigt hjélpa och stodja varandra”.

Nedbrutet sammanfattas foreningens syfte och andamal i nedan punkter:

1. Vad vi ska gora
- Sprida information & kunskap
- Skapa forum fér gemenskap & valbefinnande
- Bedriva paverkansarbete

2. Vem vi ska gora det for
- Personer med OCD
- Anhdriga till personer med OCD
- Samhallet (vardgivare, kommun, region, politiker, naringsliv,
brukarrorelsen etc.)
3. Hur vi ska gora det
- Inhdmta och sprida evidensbaserad information
- Involvera personer med egen erfarenhet



- Samverka med andra
- Arrangera samtalstraffar & utbildningar
- Driva intressepolitiska fragor

Samtliga punkter ovan uppfyller vi arligen via vara aktiviteter som vi genomfér |6pande
i var verksamhet. De beskrivs mer utforligt nedan. Vi kopplar ocksd ett antal mal for
2026 som syftar till utveckling, det vill sdga det vi vill genomféra under 2026 utéver var
vanliga verksamhet.

Vi arbetar med sk. SMARTA mal:
S - specifikt

M - métbart

A - accepterat/attraktivt

R - realistiskt

T - tidsbestamt

Sprida information & kunskap
Féreningen uppnar detta andamal i sin I6pande verksamhet pa bla foljande satt:

Kunskapshojande aktiviteter i sociala medier och webb

Medverkan i media

Forelasningar

Enskilda stodsamtal pa plats pa kansliet och via telefon

Spridning av informationsmaterial

Deltagande i PoN-, Brukar- och Funktionshinderrad

Deltagande pa massor och liknande

Samverkan med NSPH Hjarnkoll Stockholms |&n (NSPH STHLM), Riksférbundet
och andra samarbetspartners

Via vart nyhetsblad OCD-forum som kommer ut tre ggr arligen

e Via enskilda projekt

Uppfoljning: Vi mater och for statistik.



Skapa forum fér gemenskap och valbefinnande

Féreningen uppnar detta andamal i sin I6pande verksamhet pa bla foljande satt:

e Fodreningen arrangerar en mangd olika café- och samtalskvallar vilka tacker
samtliga diagnoser, omvaxlande fysiskt och digitalt, vilka skots av personer med
egen erfarenhet samt kanslipersonalen

e Vi haller utbildningar & studiecirklar

e Viarrangerar kulturkvallar ett flertal ganger arligen med skilda teman sasom text,
musik och bild, sk. Konst-ig kvall

e Vi parlar armband tillsammans med medlemmar som sedan saljs via var

webbsida och pd massor och utstallningar

Vi anordnar vandringar inom Stockholmsomradet med matsack

Vi har en julfest fér medlemmar varje ar

Vi deltar pa Mental Health run

Vi ar med och arranger PsykOpen, en psykiatrifestival som HSF: s Brukarrad

haller i
e Videltar pa Riksférbundets sommarlager

Uppfoljning: Vi mater och for statistik.

Bedriva paverkansarbete

Féreningen uppnar detta andamal i sin I6pande verksamhet pa féljande satt:

e Vidriver viktiga fragor for vdra medlemmar pa PoN-, Brukar- och
Funktionshinderrad

e Vi sprider information om, och haller ibland egna, féreldsningar som
Riksforbundet anordnar

e Vi sprider information om véra diagnoser och var verksamhet i bla social medier

o Vi traffar politiker pa exempelvis Psykiatriutskottet och andra sammanhang

e Vihar en representant i HSF:s Brukarradet (Halso- och sjukvardsforvaltningen),
ett rad som blir involverade och far tycka till kring viktiga fragor for vara
medlemmar

e Visamarbetar med NSPH STHLM och driver gemensamma fragor tillsammans.
Var verksamhetschef sitter dessutom som kassor i deras styrelse

e Vi skriver debattartiklar och medverkar i skrivelser

e Vimedverkan i media, tex i poddar om psykisk halsa

Uppfoljning: Vi mater och for statistik.

4



Mal 2026
Mal 1: Bryta isolering

Vi ska under 2026 anordna fler, och informera om andras, traffar som inte enbart syftar
till att prata om sin diagnos utan ska mer vara av umgangeskaraktar.

Aktiviteter:

Hantverkskvallar, ca tio (10) tillfallen under aret med start i mars
Lérdagshang, ca 20 tillféllen under aret med start i mars

Kulturkvallar, fyra (4) tillfallen under aret med start i april

Lopande publicera pa var webbsida information om, for vara medlemmar,

Bwbdh -

intressanta motesplatser och aktiviteter

Mal 2: Inflytande/delaktighet

Vi ska under 2026 arbeta med patientpaverkan via vardplaner genom
informationsspridning och intressepolitiskt arbete. Vi ska dven samverka med andra,
sasom Funktionssatt Stockholm, Riksférbundet och NSPH STHLM vad géller
gemensamma intressepolitiska fragor.

Aktiviteter:

1. Under varen, men senast den 30 april ska en enkat ga ut till vara medlemmar
som bla ska innehalla fréagor om hur de upplever varden

2. En kartlaggning, som ska vara klar senast den sista maj, ska genomféras av de
brukarradd som finns i dagslaget for att se om vi kan ta plats i fler
3. Vi har en representant i Riksférbundets intressepolitisk grupp

4. Videltar i NSPH STHLMs ordférandemdten da vi bland annat ska ta fram
gemensamma intressepolitiska fragor infor valet 2026

5. Videltar aktivt i Halso- och sjukvardsforvaltningens brukarrad dér vi blant mycket
annat arbetar med gemensamma intressepolitiska fragor

Mal 3: Involvera personer med egen erfarenhet

Vi ska under 2026 arbeta med en storre involvering av personer med egen erfarenhet i
vart arbete.

Aktiviteter:



1. Under varen, men senast den 30 april ska en enkat ga ut till vara medlemmar
som bla ska innehalla frdgor om hur de upplever varden.

2. En enkat ska i slutet av 2026 skickas ut vad géller ngjdhet kring vara aktiviteter vi
genomfort under aret
3. Minst tre (3) nya handledare med egen erfarenhet ska involveras i var

verksamhet under aret.
4. Samtliga handledare, inklusive befintliga, ska fa en utbildning av oss innan de
borjar.

Kommunikation
En kommunikationsplan ska tas fram kopplad till samtliga mal.

En kommunikationsplan ar en konkret handlingsplan for att leverera ett budskap till ratt
malgrupp vid ratt tillfalle for att uppna ett vergripande mal.

Stockholm den 24 februari 2026

Klas Lionell, vice ordférande Daniel Fehrnstrom, kassor

Kela Dahlén Ulrica Dahlén

Micaela Goldman
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