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OM OSS

OCD-féreningen Stockholms lan och OCD-féreningen Stockholm ar ideella, politiskt
och religiost obundna féreningar som ligger under Svenska OCD-férbundet.

Féreningarna har till uppgift att, inom Stockholmsomradet och Region Stockholm,
stodja och informera personer med OCD (tvdngssyndrom) och relaterade syndrom,
samt deras anhdriga och narstdende. Inom OCD och relaterade syndrom ryms
dysmorfofobi (BDD), samlarsyndrom (hoarding), dermatillomani (skin-picking) och
trichotillomani (hair-pulling). Aven syndromet ORS (olfactory reference syndrome) och
Halsodngest, ar relaterade till OCD, men ar annu inte inkluderade i gruppen i
diagnosmanualerna. Fortsattningsvis inkluderas de relaterade syndromen de ganger da
endast OCD skrivs ut.

Féreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utatriktat, intressepolitiskt arbete for
att oka kunskapen och kannedomen om OCD. Uppgiften ar dven att gora
OCD-féreningen kand bland barn, unga och deras anhériga liksom allménheten i stort.
Genom intressepolitiskt arbete nar féreningen dven vardgivare, politiker, myndigheter,
skolpersonal med flera.

Da det idag endast finns en lokalférening i 1anet, OCD-féreningen Stockholm, har
lansféreningen i nuldget inget samordnande uppdrag i praktiken. Lansféreningens
uppgift ar att stddja bildandet av fler lokalféreningar i Stockholms |an och s& snart sa
sker kommer lansféreningen att samordna det intressepolitiska arbetet i lanet. |
nedanstaende skrivningar i verksamhetsberattelsen syftar “féreningen” pa
OCD-féreningen Stockholm.

Pa forbundsniva deltar foreningen i ordférandemaéten, skriver artiklar till
medlemstidningen Nytt om OCD, hjalper till med remissvar samt kan representera
forbundet, nar det ar pakallat, i Stockholm.

SAMMANFATTNING

Nagra hojdpunkter fran summeringen av aret:

e 177 medlemsaktiviteter, jamfort med 156 medlemsaktiviteter ar 2024, har
arrangerats och samtliga syndrom har kunnat erbjudas sarskilda tréffar. Aven
deltagarantalet for traffarna har okat, fran ca 666 ar 2024 till 932 ar 2025.

e Fodreningen har dven hallit i en kurs och genomfért 215 stédsamtal. Andelen
drabbade som ringer har 6kat markant. Tva tredjedelar av samtalen kommer fran
drabbade vilket &r en stor férandring jamfort med tidigare ar da anhoriga alltid
tidigare 6vervagt.

e Medlemsantalet 6kade och féreningen hade vid arsskiftet 998 medlemmar
jamfort med 940 medlemmar vid forra arsskiftet.



o | BDD-projektet har vi under 2025 natt cirka 400 yrkesverksamma genom utskick,
filmer och forelasningar.

e Vianordnade tva forelasningstillfédllen om BDD med psykologen och forskaren
Anita Birovecz, Karolinska institutet. Forelasningarna som vi anordnade vi i
ABF-huset kunde ses pa plats eller digitalt, de hade totalt 100 deltagare och
innehdll de allra senaste forskningsrénen om BDD och unga. Vi spelade in
forelasningen som skickades ut till cirka 150 personer.

STYRELSE OCH KANSLI

Styrelsen
Styrelsen valdes pa arsmotet 2025 och har under verksamhetsaret 2025 haft féljande
sammansattning:

Kela Dahlén, ordférande

Jenny af Petersens, vice ordférande
Gabriel Fridlund, kassor och suppleant
Klas Lionell, styrelseledamot

Ulrica Dahlén, styrelseledamot

Daniel Fehrnstrom, styrelseledamot
Marcus Brandén, styrelseledamot
Anna-Lena Birming, styrelseledamot
Micaela Goldman, suppleant

Under aret lamnade Jenny af Petersens, Gabriel Fridlund, Marcus Brandén och
Anna-Lena Birming styrelsen. Klas Lionell trédde in som vice ordférande i Jenny af
Petersens stélle. Daniel Fehrnstrom tradde in som kassor i Gabriel Fridlunds stalle. Kela
Dahlén var foraldraledig under delar av aret.

Styrelsen har under aret haft elva protokollférda styrelseméten.
Arbetsuppgifter for ordférande och styrelse ar bl.a.att:

e Planera féreningens verksamhet

e Ta fram maldokument och riktlinjer

e Arbetsgivaransvar for kanslipersonalen

e Tillsammans med verksamhetschefen arbeta med bidragsansékningar och
utvarderingar till kommun och region samt till olika stiftelser och fonder

e Deltaiintressepolitiska moten, forfatta skrivelser och halla kontakt med andra
féreningar inom NSPH Stockholms 1an, Funktionsratt Stockholms l&an samt andra

lokalféreningar inom Svenska OCD-férbundet.



Revisorer
Foreningens arsredovisning och bokféring samt styrelsens forvaltning har granskats av
Katarina Nyberg, auktoriserad revisor, HQV Stockholm och Lars Ekvall, internrevisor.

Arsmote 2024
Arsmaétet holls pa plats den 29 mars. Métet inleddes med forelasningen “OCD och
autism” av Helene Ringberg, leg psykolog BUP, samt doktorand pa KI.

Anstalld personal och ideellt arbetande medlemmar
Foreningen har en verksamhetschef och en kanslimedarbetare som har haft anstéllning
pa 75% respektive 70% under aret.

Verksamhetschefens arbetsomraden

Personal- och kansliadministration med arbetsledning av fast och timavlénad
personal, samt ideellt arbetande medlemmar.

Ekonomiansvar inklusive budgetering, redovisning och [6nehantering. Under
aret har verksamhetschefen haft stod av Spolander Konsult AB géllande en del
av verksamhetschefens arbetsuppgifter rorande ekonomi och |6nehantering.
Tillsammans med styrelsen ansvara fér medlemsbladet OCD-forum, samt
planerat féreningens medlemsaktiviteter

Ansvar for att sprida information om féreningens aktiviteter bland medlemmar
och andra intressenter. Ansvar for webb, sociala medier samt annat
informationsmaterial.

Tillsammans med styrelsen arbetat med bidragsansokningar till region, kommun
och olika stiftelser och fonder, samt ansvarat for aterrapportering.

Delta i patient- och narstdenderad (PoN), rddsmoten, moten i funktionshinderrad
och andra arrangemang som regionen, kommunen eller privata vard- och
stodgivare bjudit in till.

Kassor i NSPH Hjarnkoll Stockholms styrelse.

Vid behov vara back-up/stéd for kanslimedarbetaren och svarat i telefon/mail
samt deltagit vid stddsamtal.

Kanslimedarbetarens arbetsomraden

Ansvara for medlemskontakt vilket innefattar telefonradgivning alla vardagar,
enskilda stédsamtal, mejlsvar, familjesamtal, utskick av informationsmaterial,
formedling av kontakt till vardgivare som ar specialiserade pa behandling av
OCD, hjalp for personer med OCD och anhériga vid kontakter med
myndigheter.

Administrera féreningens kurser, férelasningar och traffgrupper genom att ta
emot anmalningar, skicka ut paminnelser och lankar, sammanstalla statistik ver
deltagarantal.

Delta i patient- och narstdenderad (PoN), méten i funktionshinderrad och andra
arrangemang som regionen, kommunen eller privata vard-och stédgivare bjudit
in till.



Vara ledare for café- och samtalskvallar, anhérigtraffar och tricho-/dermatraffar.
e Ansvara for inkdp av forbrukningsmaterial, kontorsmaterial, fika till
medlemsmadten etc, samt stadning av gemensamma utrymmen.
e Uppdatera féreningens hemsida, samt Facebook- och Instagramsida och
registrerat antal telefonsamtal och deltagarantal vid féreningens olika aktiviteter
e Samverka med OCD-forbundet, bland annat med informationsinsatser

Ideellt, samt arvoderade, arbetande medlemmar
e Foreningen arrangerar en mangd olika café- och samtalskvallar, omvaxlande
fysiskt och digitalt, vilka skots av medlemmar samt kanslipersonalen. Under aret
har 13 personer medverkat i att ansvara for detta utover den fasta personalen.
e Andra medlemmar har hjalpt till med att halla i anhorigtréffar, konst- och
kulturkvallar samt vandringar i Stockholmsomradet.
e En medlem har hjalpt till med att pérla armband till féreningen.

Ekonomi

Foreningen har for arets verksamhet sokt och erhallit bidrag fran Socialférvaltningen
(Stockholms stad), Halso- och sjukvardsnamndens forvaltning och Regionstyrelsen
(Region Stockholm). Under aret har féreningen ocksa fatt sarskilda medel via
Socialférvaltningen fran Uppdrag Psykisk Halsa for att genomféra en
informationskampanj om BDD. Svenska OCD-férbundet fordelar varje ar ett
medlemsbidrag.

Foreningen har ocksa vissa forséljningsintékter, under aret har det framst rort sig om
arvoden for PoN-rad och viss forsaljning av bocker och egentillverkade armband.
Féreningen mottar ocksa gavor, under aret har bade féretag och privatpersoner skankt
gavor. Féreningen noterar tacksamt att gavorna har genererat drygt 21 000 kronor
under aret.

Intékterna blev lagre jamfért med budget. Kostnaderna ékar och I6nerna gar upp, men
de bidrag vi erhaller 6kar inte i samma takt. Vi har dessutom under ett antal ar av olika
anledningar inte haft full styrka pa kansliet, vilket vi hade under 2025. Avvikelserna ror
framforallt detta, men ocksa ett minskat stod fran arbetsformedlingen och lagre
hyresintakter for uthyrning av kontorsplatsen.

Foreningens resultat for aret uppgick till minus 246 148 kronor.

MALUPPFOLINING

Mal 1: Féreningen ger drabbade och anhériga stod

| verksamhetsplanen anges féljande arbetsséatt, uppfdljining och utvecklingsomraden for
malet.



Arbetssatt:

For att uppna detta mal erbjuder féreningen bland annat stédsamtal, medlemstraffar,
kurser, foreldsningar och sprider information om behandling och aktuell forskning. Vi
lyssnar in vara medlemmars behov och dnskemal och stravar efter god tillganglighet.

Uppféljning:

For att bedéma maluppfylinad mater vi antal stddsamtal, antal anordnade aktiviteter
samt antal deltagare. Genom enké&tundersckningar féljer vi upp hur néjda deltagarna ar
med aktiviteterna och om de fatt ut vad de férvantat sig. Vi foljer ocksa
medlemsutvecklingen och underséker vad medlemmarna vill att féreningen gor.

Utvecklingsomraden for malet:
e utveckla féreningens aktiviteter kring aterhdmtning och sjalvmedkansla
e erbjuda nya aktiviteter fér social samvaro
o fortsatta arbetet med suicidprevention

Resultatredovisning mal 1

Stodsamtal

Bade anhdriga och personer som sjélva ar drabbade ringer for att fa rad om vard,
socialt stod eller bemdotande. Det galler framst OCD, men ocksa 6vriga relaterade
syndrom. Under ett stodsamtal informerar vi bl.a. om evidensbaserad behandling, olika
strategier som man kan ta till for att lindra tvanget samt hur man som anhérig boér
forhalla sig till en person med OCD sa att man inte dras in i problematiken. Vi
informerar ocksad om olika stédinsatser och erséttningar som kan ge personer med
OCD en fungerande vardag och forbattrad livskvalitet. Féreningen erbjuder inte
behandling.

215 stédsamtal har genomforts av kanslipersonalen under 2025, ungefar lika manga
som aret innan. De allra flesta stddsamtal har hallits per telefon, men vid 17 tillfallen har
samtalen genomférts i féreningslokalen. En 6vervdgande majoritet av samtalen, 75 %,
har rort OCD, ibland i kombination med andra diagnoser, till exempel autism. Under
aret har 40 av samtalen berért hoarding/samlande (fordubblats sedan 2024), atta (8)
BDD, sex (6) trichotillomani och dermatillomani. Ett fatal samtal, tre (3) stycken, har
hallits med professionella som fragat om réd, medan drabbade statt for tva tredjedelar
(34) av samtalen vilket &r en stor férandring jamfort med tidigare ar da anhériga alltid
tidigare 6vervagt. Andelen drabbade som ringer har 6kat markant. Kénsmassigt ar det
flest kvinnor som ringer, bade bland drabbade och anhériga.

Kurser

Under aret har féreningen arrangerat tva digitala kurser, “Samtalsgrupp om OCD”,
varav en genomférdes. En stélldes in pa grund av for f& anmalda.

| samtalsgrupperna tréffas samma personer, drabbade och anhériga, ett visst antal
veckor dér man samtalar och byter erfarenheter utifran ett skriftligt



informationsmaterial. Genom denna kurs i studiecirkelform far man lara sig mer om
diagnos, behandling och allman halsa. | grupperna stravar man efter att deltagarna ska
kdnna trygghet och samhdrighet genom att se och belysa gemensamma erfarenheter
och beteenden. Bade drabbade och anhériga kdnner ofta en stor ensamhet och
utanforskap och har kan gruppen géra en positiv skillnad genom att pa ett Sppet satt
diskutera och visa att det gar att bli battre.

En utvarderingsenkat skickades ut efter avslutad kurs, men tyvarr fick vi inte tillrackligt
manga svar for att kunna dra nagra slutsatser.

TABELL - kurser

ANTAL
AL DELTAGARE LANGD LEDARE
\S/g:ntalsgrupp OCD 12ggra2,5h OCD-féreningen
TOTALT

Forelasningar och tematraffar
For att 6ka kunskaperna om diagnoserna inom OCD och relaterade syndrom, f6lja
utvecklingen inom behandling och stéd samt att verka for 6ppenhet kring psykiska
sjukdomar har féreningen hallit féreldsningar.

| tabellen nedan framgar vilka foreldsningar féreningen deltagit pa under aret:

TABELL - forelasningar

FORELASNING

FORELASARE

Foreldsning
samlarsyndrom pa
Stadsmissionen,
Motesplats Maria

OCD-féreningen

Tvangsfrukost pa
Miljéférvaltningen

OCD-foreningen
tillsammans med
OCD-forbundet

Forelasning for nya
informatorer pa
Riksférbundet

Medlem




Forelasning om hur det ar
att vara anhorig,
Riksforbundets
sommarlager

Medlem

Under aret har Riksférbundet utvecklat sitt program med Sppna féreldasningar och pa sa
satt kan vi som férening dven erbjuda vara medlemmar dessa.

TABELL - Riksférbundets forelasningar

FORELASNING

FORELASARE

Rédd for att lukta illa - experten om
ORS, om diagnosen och om hur den

behandlas.

Volen Ivanov, psykolog
och forskare. Sveriges
framsta expert pa
Olfactory Reference

OCD i familjen - sa tar du hand om dig
sjalv, om livet som mamma till en son
med tvangssyndrom.

AnnKatrin Noreliusson,
Npf-coach och
ocd-foreldsare

Ar jag verkligen kar? - om hur
relations-OCD kan behandlas, vanliga
myter och vilken typ av relationer man
faktiskt bor undvika

Maria Farm, psykolog

Bli friare fran ditt tvang med 12 steg -
om en global gemenskap och om hur
man kan anvanda 12-stegsprogrammet
for sin OCD

Mattias fran OCA
Sverige (Obsessive
Compulsive
Anonymous)

Syskon och anhérig - vad finns det for
stod? Tips om stod till dig som har ett
syskon med OCD och vilken hjalp du
som anhdrig kan fa i din kommun.

Katja Nykanen,
anhorigkonsulent

Ett liv utan oro - ar det mgjligt? Om hur
vi kan gora for att forandra relationen till
vara tankar och kanslor och pa sa vis
minska oron i vara liv.

Asgeir Riseth, psykolog

Personlig berattelse




Gemenskap pa natet - kan hjalpa oss att
ma battre. Om hur Mark blev battre fran
psykisk ohalsa och om gemenskapen

med andra genom sitt Instagram-konto.

Mark Freeman,
OCD-inspirator

Personlig berattelse

Kan mina vanor paverka hur jag mar?
Om hur enkla vanor kan fa dig att ma
battre psykiskt, som till exempel att
maten kan paverka hur mycket serotonin
din hjarna tillverkar.

Diana Pascal,
specialistlakare psykiatri

Min OCD dédade bebisbubblan.
Patrangande tankar om “fel” kénslor,
radslan 6ver att skada de man alskar och
om OCD som byter fokus.

Anneli Blomberg,
OCD-diagnostiserad

Jag vill inte att mitt barn far OCD! Vilka
barn riskerar att fa OCD? Och gar det
att forebygga? Sa har sédger forskningen.

Kristina Aspvall,
psykolog och forskare

Vad hander nar tvangstanken blir
verklighet? Tvangssyndrom under
pandemin - en mammas beréattelse om
familjens kamp och aterhdmtning.

Ulrika Brodin, anhorig

Jag vill leva mer! Men hur? Om
forskningen bakom lycka och mening i
livet - och en personlig berattelse om
OCD.

Siri Helle, psykolog med
egen erfarenhet av
OCD.

En till pryl? Eller en alskad d&godel? Kan
samlarsyndrom upptackas av av
hemtjanstpersonal eller
fastighetsskotare? Hur bér de agera?

Cecilia Meller, anhorig
(samlarsyndrom)

Ar anorexi = OCD? Hur &r anorexi
kopplat till tvdngstankar och
tvangsbeteenden? Och hur ter sig
diagnoserna ihop?

lvan Ejdemyr, psykolog
och doktorand

En personlig beréttelse

Sar och kala flackar - en angestlindring?
Ser du skillnad pa sér och sar?
Trichotillomani och dermatillomani -
kannetecken och behandling.

Per Andrén, psykolog
och forskare

Hjalp, jag vill jobba! Vilka férutsattningar
finns for att komma in och stanna pa
arbetsmarknaden for unga med OCD?

Lisa holmlund och Asa
Andersén, bada forskare




Aktiviteter for specifika malgrupper och for social samvaro

Féreningen anordnar regelbundet traffar for olika diagnosgrupper, dar syftet ar att
skapa en métesplats dér man kan ses och dela erfarenheter, fika och umgas pa ett
kravlost satt. Deltagarna uppskattar att fa prata med andra i liknande situation om hur
det ar att leva med OCD. Under 2025 har féreningen erbjudit en blandning av fysiska
och digitala traffar, se tabell nedan. Aven detta ar har féreningen anordnat tréffar for
samtliga syndrom.

Deltagarantalet har antingen legat pa samma niva eller 6kat for nastan samtliga typer
av tréffar. P4 grund av det 6kade intresset har féreningen genomfort fler cafékvallar,
samlartréffar och anhérigtraffar jamfért med 2024.

Foreningen har under aret dven erbjudit olika traffar med mer social karaktar utan direkt
koppling till ndgon diagnos. Vi har bland annat anordnat tre kvallar, Konst-ig kvall, med
tema musik, bild och text. Nytt for i ar ar att vi bjod in till en fysisk traff med samtal om
TV-serien Tvangstango. Aven i &r anordnade vi en uppskattad julmiddag fér véra
medlemmar, medlemmarna stod ocksa for kvallens underhallning.

TABELL - 6vriga aktiviteter

ANTAL
AKTIVITET ANTAL DELTAGARE |
SNITT

Fysiska café- och
samtalskvillar. Oppna
traffar for samtliga diagnoser
samt anhoriga.

21 (20) 9(7)

Digitala café- och
samtalskvillar. Oppna
traffar for samtliga diagnoser
samt anhoriga.

22 (13) 5(4)

Samlartraffar for personer
med samlarsyndrom, sluten | 48 (48) 4 (4)

grupp

Samlartraffar for personer
med samlarsyndrom, 6ppen | 25 (17) 7 (5)

grupp

Anhorigtraffar for
samlarsyndrom, 6ppen 11 (2) 2 (6)
grupp




AKTIVITET

ANTAL

ANTAL

DELTAGARE |

SNITT

Fysiska BDD-tréiffar. Oppen
grupp for personer med
dysmorfofobi

10 (7)

Digitala
tricho-/dermatriffar. Oppen
grupp for personer med
trichotillomani och
dermatillomani

10 (11)

Digitala tabu-triffar. Oppen
grupp for personer med
tvangstankar med tabutema

14 (22)

Fysiska anhorigtraffar.
Oppen grupp for personer
som lever ndra nagon med
OCD eller ett relaterat
syndrom

Vandring, langvandring pa
Sérmlandsleden med fika

10 (8)

Konst-ig kvall, fysiska traffar
med tema musik, text och
konst

15(9)

Tvangstango, fysisk traff
med samtal om Tv-serien
Tvangstango

6 (ny 2025)

Julfest Mat och musik pa
Metargatan

25 (25)

TOTALT

177 (156)

932 (666)

10

Vi nar
manga fler
2025!



Ovriga aktiviteter

Bade verksamhetschefen och kanslimedarbetaren har gatt en ledarutbildning i “Din
egen halsa”, ett studiematerial utvecklat av NSPH Stockholm l&n fér att kunna motivera
och inspirera medlemmar att hitta sin egen vag till halsa. Studiecirklar kommer att
anordnas med start under 2026.

Mark Freeman var inbjuden och besdkte en av vara fysiska cafékvallar

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar i féreningen har 6kat under aret, vid arsskiftet 25/26 hade
foreningen 998 medlemmar jamfort med 940 medlemmar vid férra arsskiftet, vilket
innebéar en 6kning med cirka 6 %. Av nuvarande medlemmar ar ca 60 %
huvudmedlemmar och ca 40 % familjemedlemmar. Ungefar hélften bor i Stockholms
stad och 6vriga bor i andra delar av Stockholms lan eller angransande lan. Medlemskap
tecknas med Svenska OCD-férbundet och personen blir darmed automatiskt ocksa
medlem i en lokalférening. Lokalféreningarna hanterar inte medlemsavgifter fran
medlemmarna.

Mal 2: Féreningen verkar for att vardgivare erbjuder en séker och sammanhallen vard
| verksamhetsplanen anges féljande arbetssatt, uppfdljning och utvecklingsomraden for
malet:

Arbetssatt:

For att nd detta mal samverkar féreningen med vardgivare inom regionen, t.ex. genom
patient -och narstdenderad (PoN) och olika arbetsgrupper, med forskare inom
OCD-omradet samt for dialog med politiker. Féreningen erbjuder ocksa utbildning till
dessa grupper, genom exempelvis skraddarsydda men ocksa &ppna foéreldsningar,
medverkar nar tillfalle ges vid relevanta méssor och konferenser och sprider goda
behandlingsexempel.

Uppfolining: For att bedéma maluppfyllnad méter vi féreningsrepresentanternas
narvarograd i de PoN-rad vi sitter med i samt antal 6vriga tillfallen da vi framfort
synpunkter eller forslag rérande den véard som erbjuds. Vi mater ocksa antal
utbildningstillfallen/antal personer vi utbildat.

Utvecklingsomraden:
e Anvanda resultaten fran OCD-férbundets enkatundersokning fran 2021 som
stod for féreningens PoN-representanter
e | PoN-rdd och andra sammanhang lyfta vikten av suicidpreventivt arbete samt
stod for aterhamtning, dar Aterhdmtningsguiden &r ett bra verktyg
e Anordna digitala férelasningar om OCD riktad mot personal pa vardcentraler
och mentalskotare

1



Patient -och narstaenderad och stdd till féreningens representanter

Genom vart arbete i OCD-féreningen fér vi stor kunskap om hur vard och stéd upplevs
ur vara medlemmars perspektiv. Under aret har resultatet fran Stockholmsregionen i
OCD-férbundets enkatundersokning om upplevelsen av vard fortsatt gatts igenom och
diskuterats. Bland annat visar svaren att arbetet med vardplaner och att gora
patienterna delaktiga behover bli battre i regionen.

Under aret har vi arbetat med att fa till ndrmare samarbete mellan féreningarnas
representanter i PoON- och brukarraden for att pa sa satt bli starkare och pa ett mer
effektivt satt kunna nad ut med vara gemensamma budskap.

Féreningen finns representerad i en rad PoN-rdd inom psykiatrins omrade.
Representanter i raden maste vara medlemmar i féreningen och vagledande for

arbetet ar féreningens vision och mal. Under 2025 har féreningen medverkat i féljande
rad:

TABELL - PoN-rad

PoN ANTAL MOTEN NARVARO

Halso- och
sjukvardsforvaltningens 10 9
brukarrad
PoN VO SLSO 4 2
PoN NSP, Norra Sthims

. 5 5
psykiatri
Psykiatri Nordvast 5 2
Psykiatri Sydvast 4 4
Psykiatri S6dra 8 8
BUP:s PoN 9 9
SCA:s PoN 6 1
WeMinds centrala PoN 4 3
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PoN ANTAL MOTEN NARVARO

TOTALT 59 méoten 43 (73% narvaro)

Samarbete och utveckling med vardgivare
Féreningen har samarbetat med vardgivarna pa flera satt utover deltagande i
PoN-raden:

13

Stédprogram till anhériga till samlare - medverkade till att fa deltagare till
programmet.

Work-shop tema tillganglighet, SLSO Psykiatri
Konferens, SANE x 2

Brukarreferensmote, Socialpsykiatrin
Dialogmote med myndigheten for vardanalys
Nationella patientdagen

Workshop, vardévergang fran BUP till VUP
Workshop, Psykiatriutskottet

Konferens “Visa vagar”, NSPH

SNAPHSs varkonferens

Webbinarium “Unga mar allt samre, eller”, MIND
Panelsamtal “Isolerade vuxna och barn”, SNAPH
Tvangsmassig tréning, Frisk & Fri

Panelsamtal, Frisk & Fri

Nationella anhoérigdagen

PsykOpen, bokbord

Varmdo, bokbord

Utbildning om vad det innebar att sitta i ett PoN-rad med Klas Sundstrom,
SLSO

Mental Health Run

Kanslimedarbetaren har deltagit pa OCD-forbundets sommarlager dar bade



profession och medlemmar méts

Foreningen har under aret paborjat att ta fram en utbildning riktad till vardcentraler,
detta ar ett langsiktigt arbete som kommer fortsatta dven under 2026.

Direkt paverkansarbete riktat mot politiker

e Mote med psykiatriutskottet.

e Medverkan i skrivelser bade fran NSPH Stockholms |dn och Halso- och
sjukvardsforvaltningens brukarrad.

Forskningssamarbeten
Samarbete med forskning ar ett viktigt omrade dar féreningen vill sprida nya
forskningsrén och bidra till dialog mellan féreningen och forskare.

| BDD-projektet har kontakt tagits med Anita Birovecz om att medverka som foreldsare.

Féreningen har ocksé via medlemsutskick och annonser i sociala medier spridit
information om mojlighet att delta i olika forskningsstudier och besvara
forskningsenkéter, exempelvis:

e Deltagit i institutionen for klinisk neurovetenskap styrgrupp Forskningsstudie
livsstilsintervention OCD

e Satt med i referensgrupp - studie om autism och OCD, BUPs forskningscentrum
KI

Mal 3: Féreningen verkar for att drabbade och anhériga erhaller gott samhallsstéd
| verksamhetsplanen anges féljande arbetssatt, uppfoljning och utvecklingsomraden for
malet:

Arbetssatt:

For att na detta mal samverkar féreningen med tjdnsteméan och politiker i kommuner
och myndigheter inom regionen, t.ex. genom funktionshinderrad och olika
arbetsgrupper. Féreningen sprider kunskap om vara diagnoser till berérda instanser
inom framst skola och socialtjanst genom foreldsningar och dven méssor och
konferenser.

Uppfdéljning:

For att bedéma maluppfylinad mater vi féreningsrepresentanternas narvarograd i de
funktionshindersrad vi sitter med i samt antal 6vriga tillféllen da vi gett synpunkter pa
det stod/samhallsfunktioner som erbjuds var malgrupp. Vi méter ocksa antal
utbildnings- och opinionstillféllen samt antal personer vi utbildat.
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Utvecklingsomraden:
e Informationskampanj om BDD
e Sprida information om rattigheter och stéd i skolan
e Lyfta vikten av suicidprevention i kontakter med kommunala féretradare

Resultatredovisning mal 3

Informationskampanj BDD

Under 2025 har féreningen, liksom féregaende ar, erhallit sérskilda medel fran Uppdrag
Psykisk Halsa via Socialférvaltningen i Stockholms stad for att kunna genomféra en
informationskampanj om body dysmorphic disorder (BDD).

Personer med BDD eller dysmorfofobi som det kallas pa svenska har enligt flera studier
en férhojd suicidrisk. Eftersom diagnosen inte ges lika stor uppmarksamhet som
exempelvis tvangssyndrom och personer med BDD ofta har lag sjalvinsikt, har vi
initierat en informationssatsning riktad till hdlsoteam, ungdomsmottagningar, skolor
och andra relevanta malgrupper. BDD bryter oftast ut under tonaren och forknippas
inte bara med hojd suicidrisk, utan dven med avsevard 6kad risk for skolfranvaro och
"hemmasittarproblematik”.

Vart dvergripande syfte var att fler unga med BDD ska fa diagnos och behandling,
vilket minskar risken for suicid.

Under 2025 har vi natt cirka 400 yrkesverksamma genom utskick, filmer och
forelasningar. Vi anordnade tva forelasningstillféllen om BDD med forskaren Anita
Birovecz fran OCD-BUP och relaterade tillstand fran Karolinska institutet.

Forelasningarna som vi anordnade vi i ABF-huset kunde ses pa plats eller digitalt, de
hade totalt 100 deltagare och innehdll de allra senaste forskningsrénen om BDD och
unga. Vi spelade in féreldsningen som skickades ut till cirka 150 personer.

Vi har spridit information om férelasningarna genom tva kontaktpersoner i
Socialférvaltningen i Stockholms Stad som vidarebefordrat informationen genom
utskick till personal inom forvaltningen

Flera enheter inom Arbetsmarknadsférvaltningen har ocksa erhallit information genom
en kontaktperson vi haft i projektet. Vi har ocksa spridit informationen genom Sveriges
folkhdgskolors nyhetsbrev.

En kortare film pa cirka 1 minut har ocksa spelats in, dels som ett satt att fa in deltagare
till forelasningarna, men ocksa som en kort sammanfattande information om BDD och
dess konsekvenser for unga. Filmen har spridits i flera utskick och har natt
uppskattningsvis 300 personer.
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Under 2025 har projektet fortsatt med fokus pa att na nya deltagare och héja kvalitén
pa innehallet i férelasningarna och prova nya satt att na ut med informationen bredare.

Effekter av forelasningarna, BDD

Deltagarna uppger att de har fatt en 6kad forstaelse for diagnosen samt insikt om hur
BDD péverkat unga manniskors sociala liv och hélsa. Deras férmaga att identifiera och
bemo&ta har ocksa avsevart okat enligt utvarderingen. Deltagarna var ocksa mycket
no6jda med foreldsarens insats.

Kunskapen om BDD f&re och efter féreldsningen har dkat fran i genomsnitt pa en
tiogradig skala fran 5,0 till 7,8 vilket far anses vara ett mycket gott betyg. Det bor
framhallas att manga av deltagarna redan hade en relativt god kunskap om BDD innan
forelasningen, men vi har dnda lyckats ge dem ny relevant kunskap.

Kommunala funktionshinderrad/samverkansgrupper samt suicidpreventivt arbete

En annan arena for féreningens arbete ar de funktionshinderrad som organiseras av
Stockholms stad. Representanter i funktionshinderrdden maste vara medlemmar i
féreningen och vagledande for arbetet ar foreningens vision och mal. Under 2025 har
foreningen haft representanter i féljande funktionshinderrad/samverkansgrupper:

TABELL - 6vriga rad

RAD/SAMVERKANSGRUPP ,G\(l\)qékl NARVARO
Bostadsbolagens funktionshinderrad | 4 2
Kyrkogardsforvaltningens 4 4
funktionshinderrad
Brukarreferensgrupp socialpsykiatri 2 2
TOTALT 10 8 (80% néarvaro)

Foreningens foretradare har under aret i relevanta sammanhang lyft vikten av att arbeta
suicidpreventivt och tipsat om “Vaga frdga”-utbildningar som arrangeras av Suicide
Zero.

Ovrigt

OCD-féreningen har en representant i NSPH Hjarnkoll STHLM (Nationell Samverkan fér
Psykisk Halsa i Stockholms |&n) styrelse. Verksamhetschefen ar kassor.
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Mal 4: Féreningen okar allmanhetens kunskaper om tvangssyndrom och dvriga
OCD-relaterade diagnoser

| verksamhetsplanen anges féljande arbetssatt, uppfdljning och utvecklingsomraden for
malet:

Arbetssatt:

Foreningen nar malet genom kunskapshoéjande aktiviteter i sociala medier och webb,
medverkan i media, att halla 6ppna féreldsningar och sprida informationsmaterial i
olika sammanhang.

Uppféljning:

For att bedéma maluppfylinad mater vi antal féljare och inlagg i sociala medier, antal
besdk pa var hemsida, antal férekomster i media och event samt antal arrangerade
aktiviteter Sppna for allménheten.

Utvecklingsomraden:
e Sprida information om férbundets informatorer
e Fortsatt utveckling av sociala medier

Resultatredovisning mal 4

Sprida information om férbundets informatorer
En medlem har hallit en féreldsning fér nya informatérer.

Utveckling av sociala medier, samt statistik

Foreningen har en Facebooksida och ett Instagramkonto, dar vi regelbundet
annonserar ut vara aktiviteter, sprider aktuella artiklar och information fran andra
foreningar, myndigheter etc. Forutom Facebook och Instagram &r féreningen ocksa
aktiv pa LinkedIn.

Under aret har féreningen fortsatt att utveckla sitt arbete, och lagt storre resurser pa
detta arbete an tidigare.

Under aret har vi medvetet valt att gora fler “héndelser” &n inlagg pa instagram da vi
beddmer att spridningen blir battre via handelser dar. Antalet inlagg pa LinkedIn och

Facebook har varit pa samma niva som féregaende ar.

Antalet féljare har 6kat under aret, se tabell nedan.
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TABELL - inlagg och féljare

KANAL ANTALINLAGG | “ 0 B

& HANDELSER | +°"¢9
inom parentes)
Instagram 396 (316) 908 (856)
Facebook 613 (353) 793 (579)
LinkedIn 3(6) 194 (186)
Trafiken ligger pa
Hemsidan 332 (126) ungefar samma niva
som férra perioden.

Media och aktiviteter 6ppna for allmanheten

Foreningens styrelsemedlemmar och aktiva har under aret medverkat i olika medier:

Medverkan i RSMH: s podd om psykisk ohalsa.

Artikel i tidningen “Nytt om OCD, nr 1-25" - "Psykiska héalsan sémre av dalig

ekonomi - Forsakringskassan brister i sitt omdéme”

e Intervju i tidningen “Nytt med OCD, nr 1-25" -

kunskap om diagnosen”.

o Artikel i tidningen “Nytt om OCD, nr 2-25 . “Nu tillkommer fler

OCD-diagnoser”.

En av vara aktivitetsledare och medlem har under aret ingatt i redaktionsradet och
bidragit med artiklar till Svenska OCD-foérbundets tidning Nytt om OCD"”, dar man
lyfter de olika diagnoserna inom OCD-spektrumet, halsa, stod fran vard och samhélle,

forskning m.m.

Vidare har vi under aret spridit information om riksférbundets 6ppna digitala
forelasningar, och varit behjalpliga att efterlysa intervjuobjekt nar vi fatt forfragan fran

journalister for artiklar och reportage om vara diagnoser.
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For styrelsen i OCD-féreningen Stockholm och OCD-féreningen Stockholms lan

Stockholm den 24 februari 2026

Klas Lionell, vice ordférande Daniel Fehrnstrom, kassor

Kela Dahlén Ulrica Dahlén

Micaela Goldman
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