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KONTAKTINFO

Telefon: 08-669 30 39
(ma-fre 11.00 - 16.00)

- frdgor och rad om OCD
-anmalningar till aktiviteter

Mail: info@ocdstockholm.se
Webb: www.ocdstockholm.se
Sociala medier: Fdlj oss garna
pa Facebook och Instagram!

Adress: Erstagatan 1 C, 7 tr

T-bana till Slussen, buss 2, 53
eller 55 till Ersta sjukhus

Hitta hit: G& igenom portalen
dar Erstagatan moter Fjall-
gatan. Folj vagen forbi klock-
stapeln, uppfor backen bakom
Erstakyrkan. 1 C hittar du i
bortre hornet, ring pa port-
telefonen for att bli inslappt. Ta
sedan hissen till plan 7.

STODSAMTAL
Vardagar kl 11.00 — 16.00

Majlighet att bolla fragor kring
behandling, samhallets stod
eller strategier i vardagen.
Stodsamtalen ar radgivande, vi
bedriver ingen behandling.
Ring 08-669 3039 for att tala
med oss eller for att boka in ett
personligt besok.
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God jul och gott nytt ar!

Hej alla medlemmar, nu har ytterligare ett ar gatt och vi
bdrjar narma oss jul igen. Mycket har hant och vi har haft
manga aktiviteter och traffar igang. Vi vaxer i
medlemsantalet och det &r verkligen sa kul att fa traffa er
vid olika sammanhang. Jag kan nu med gladje beratta att
vi har anstéllt en ny verksamhetschef som kommer borja
jobba hos oss i januari. Har nedan kan ni lasa en
presentation av Charlotte. Jag och resten av styrelsen vill
onska er alla en riktigt fin jul och ett gott nytt &r sa hoppas
jag att vi ses igen nasta ar!

Halsningar, Kela Dahlén, Ordférande

OCD-foreningens nya verksamhetschef

Mitt namn ar Charlotte och jag bor
pa Sodermalm med min sambo
och har en utflugen dotter pa 25 ar.
Flyttade till Stockholm for
juridikstudier fran Lund for 30 ar
sedan. Jag har ett starkt intresse
for samhallsfragor och sarskilt for
fragor kring psykisk ohalsa. Jag
har, bade som anhorig och som
chef och ledare, erfarit och sett psykisk ohélsa pa nara hall.
Nar jag sag att OCD-féreningen Stockholm sokte en ny
verksamhetschef kande jag direkt att det kunde vara nagot
for mig. Det finns nastan ingenting som ar sa viktigt, bade
for individen, anhdériga och samhaéllet i stort, som att den
som har det svart far ratt hjalp och stod sa skyndsamt som
mojligt. Det fungerar inte tillfredstéllande i vart samhalle
idag och bara tanken pa att jag skulle kunna vara en del i
att vanda den trenden engagerar mig. Privat ar jag
intresserad av samhallsfragor, konst, litteratur, matlagning
och socialt umgénge i olika former. Jag ar aven keramiker
pa hobbyniva.

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén 1
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CAFE-KVALLAR
Onsdagar kl 18-20

Lattsamt satt att umgas dar vi
fikar samtidigt som vi pratar
om livet med OCD eller andra
relaterade diagnoser. Bade
personer med egen diagnos
och anhdriga ar valkomna.
Ledare med erfarenhet av
OCD finns pa plats.

Jamna veckor traffas vi i
foreningslokalen, da behovs
ingen anmédlan. Féreningen

bjuder pa fika!
Start 22/1

Ojamna veckor méts vi via
zoom, anmal dig till
info@ocdstockholm.se senast
12.00 samma dag for att fa
zoom-lank.

Start 15/1

Tricho/dermatraffar

Torsdagar kl 18.30-20.00
23 jan, 20 feb, 20 mar, 17 apr

Tréaffar for dig som har tricho-
tillomani eller dermatillomani.
Chans till erfarenhetsutbyte
och att traffa andra i liknande
situation.

Ledare ar Johanna Persson,
som sjalv har erfarenhet av
trichotillomani.

Vi mots digitalt via zoom.
Anmal dig till
info@ocdstockholm.se
senast dagen innan traffen.
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Kurser i var

Samtalsgrupp OCD

En studiecirkel for dig med OCD eller
dig som har en anhérig med OCD.
Har far du lara dig mer om
diagnosen, behandling, anhérigskap,
halsa, stresshantering, hitta
motivation for livsforandring
samtidigt som du far traffa andra med
liknande erfarenheter. Med ett
skriftligt material som utgangspunkt
mots gruppen under tolv
tisdagskvallar.

Ulrica och Kela leder

samtalsgruppen

Kursen riktar sig bade till personer med diagnos och
anhdriga men for att kunna ha 6ppna samtal undviker vi
att personer som har en relation till varandra gar i samma
grupp. Ledare ar Kela och Ulrica Dahlén.

Nar? Tisdagar kl. 18.00-20.30, start 25/3 — 10/6

* Var? Digitalt via zoom

Pris? 300 kr (150 kr for arbetsldsa eller studerande)

* Anmalan? Endast fér medlemmar, begransat antal
platser. Mejla info@ocdstockholm.se senast 15
september. Uppge namn, postadress, telefonnummer
samt personnummer i anmalan (gar ocksa bra att ringa in
om man inte vill skicka uppgifter per mail).

Traffar for samlare och deras anhériga

Under varen kommer var traffgrupp for
samlare som leds av Cecilia Meller att
aga rum pa mandagar 10-12. Vi
kommer ha olika teman for tréffarna,
men det ar fortfarande tankt som ett
samtal mellan deltagarna - inte nagot
foredrag eller kurs. Vill man prata om
annat an det som ar kopplat till temat gar det sa klart bra!

- 13/1 Olika rensnings- och organiseringsmetoder

- 27/1 Vilka omraden och zoner vill jag ha i mitt hem?
- 10/2 Sakernas potential vs utrymmets potential

- 24/2 Vad ar lagom mangd?

- 10/3 Innan du inférskaffar mer

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén 2
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ANHORIGTRAFFAR

Lordagar 14-16
En traff for dig som &ar anhorig
eller nara van till nagon med
tvangssyndrom eller annan
diagnos inom OCD-
spektrumet. Chans till
erfarenhetsutbyte och att
traffa andra i samma situation.
Ledare &r Johanna Persson
eller Elin Haggbom, bada ar
anhdriga.

Fysiska traffar i var lokal:
- 8/2, 8/3, 5/4

Anmalan gors till
info@ocdstockholm.se senast
dagen innan respektive traff.

TABU-TRAFFAR
Tisdagar ojamna veckor
kl. 18-20
Start 14/1

Traffar for dig som har
tvangstankar med tabu-tema,
t.ex. kring att skada andra,
sexualitet, religion m.m.
Chans till erfarenhetsutbyte
och att tréffa andra i samma
situation. Tillsammans pratar
gruppen om sina erfaren-heter
av tvang och delar med sig av
sina strategier.

Ledare ar Snezjana Budajeva,
som sjalv har erfarenhet av
tabu-tankar.

Digitala traffar via zoom.
Anmal dig till
info@ocdstockholm.se senast
dagen innan traffen.
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24/3 Svart att skanka och donera?
7/4 Dina saker, ditt ansvar
21/4 Regler, avtal och kontrakt- for dig sjalv och andra

Vi ordnar ocksa nagra trafftillfallen for enbart de som ar
anhoriga eller nara vanner till personer med
samlarsyndrom. Har kan du samtala om hur det kan vara
att st& bredvid nagon som behdver hjalp och kanske
inspireras till nya steg for att tillsammans skapa en battre
situation.

Datum foér anhorigtraffarna runt samlarsyndrom:

- 27/1 kl. 18.30 - 20.00

- 24/2 kl. 18.30 - 20.00

- 24/3 kl. 18.30 — 20.00

- 21/4 kl. 18.30 — 20.00

Du behdver inte delta vid alla tréffar, anmalan gors for
respektive traff till inffo@ocdstockholm.se senast dagen
innan traffen.

Fragor och svar om vara digitala traffar

Hur gar traffarna till?

Vid start brukar man goéra en liten runda bland deltagarna
dar alla far sdga nagra ord om sig sjalva - till exempel sitt
namn och vad man har for erfarenheter av diagnosen som
traffen galler. Darefter &r ordet fritt, man kan t.ex. beratta om
nagon egen reflektion/erfarenhet, eller stélla en fraga.

De har traffarna ar tdnkta som kamratstod - det ar inte
nagon forelasning eller expertradgivning. Du och de andra
deltagarna paverkar vilka saker som tas upp och era
reaktioner och reflektioner ar det som skapar samtalet.
Visa vanlighet och respekt! Ledaren finns med som
samtalsstod och for att fordela ordet, men sitter inte inne
med svar pa alla fragor.

Spelas traffarna in?

Nej, vi spelar inte in vara traffar. Det som sags i motet
stannar dar.
Maste jag ha kameran pa?

Ja, vi vill garna att du visar dig i kameran for att alla ska
kanna sig sa bekvama som mojligt i grupperna. Om
undantag maste ske sa kontakta garna oss och informera
om det innan.

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén 3
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BDD-TRAFFAR
pa Erstagatan

Man/tisdagar kl 18-20
18 feb, 18 mar, 15 apr
Traffar for dig som har BDD
(body dysmorphic disorder).
Chans till erfarenhetsutbyte och
att traffa andra i samma
situation. Vill du ha med en
anhorig eller van gar det bra,
men samtalet sker framst
mellan er med diagnos.
Traffarna leds av Rickard, som
sjalv har erfarenhet av BDD.

Vi tréffas i féreningslokalen,
fikar och pratar tillsammans.

Anmal dig till
info@ocdstockholm.se senast
dagen innan traffen om du vill

vara med!

Folj oss pa vara
sociala medier!

Foreningen finns bade pa
Instagram och Facebook,
dar vi informerar om
aktuella aktiviteter och
annat som kan vara
relevant for er medlemmar.
Sok pé 'ocdstockholm’ sa
hittar du oss!

Off f]in
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Det kanns jobbigt att prata, kan jag vara med anda?

Ja, det gar bra att vara med utan att prata. Men vi ser garna att
du berattar nagot om vem du ar (du kan t.ex. skriva i chatten om
det kanns svart att prata) for att dvriga i motet ska kanna sig
trygga och veta varfor du ar med.

Kan jag vara anonym?

Ja, du kan vara anonym. Vi ber inte om namn nar du anmaler
dig, men vi behéver en mailadress dit vi kan skicka zoom-
lanken. |1 zoom kan du sjalv vélja vilket anvandarnamn du vill ha
i din profil. Inga noteringar om vem som deltagit gors.

Héar ar nagra av oss som leder varens tréffar:

Anna Hamrén  Marie Andersson  Micaela Goldman
Digitala Samtalskvallar Digitala
samtalskvillar samtalskvillar

Elin Higgbom Snezjana ICeciIia Meller
Anhdrigtraff Budajeva Samlartraffar
Tabutraffar

Johanna Persson
Tricho/derma
Anhorigtraffar

Cafékvallar

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén
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