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God jul och gott nytt år! 

Hej alla medlemmar, nu har ytterligare ett år gått och vi 

börjar närma oss jul igen. Mycket har hänt och vi har haft 

många aktiviteter och träffar igång. Vi växer i 

medlemsantalet och det är verkligen så kul att få träffa er 

vid olika sammanhang. Jag kan nu med glädje berätta att 

vi har anställt en ny verksamhetschef som kommer börja 

jobba hos oss i januari. Här nedan kan ni läsa en 

presentation av Charlotte. Jag och resten av styrelsen vill 

önska er alla en riktigt fin jul och ett gott nytt år så hoppas 

jag att vi ses igen nästa år!  

Hälsningar, Kela Dahlén, Ordförande 

OCD-föreningens nya verksamhetschef 

Mitt namn är Charlotte och jag bor 

på Södermalm med min sambo 

och har en utflugen dotter på 25 år. 

Flyttade till Stockholm för 

juridikstudier från Lund för  30 år 

sedan. Jag har ett starkt intresse 

för samhällsfrågor och särskilt för 

frågor kring psykisk ohälsa. Jag 

har, både som anhörig och som 

chef och ledare, erfarit och sett psykisk ohälsa på nära håll. 

När jag såg att OCD-föreningen Stockholm sökte en ny 

verksamhetschef kände jag direkt att det kunde vara något 

för mig. Det finns nästan ingenting som är så viktigt, både 

för individen, anhöriga och samhället i stort, som att den 

som har det svårt får rätt hjälp och stöd så skyndsamt som 

möjligt. Det fungerar inte tillfredställande i vårt samhälle 

idag och bara tanken på att jag skulle kunna vara en del i 

att vända den trenden engagerar mig. Privat är jag 

intresserad av samhällsfrågor, konst, litteratur, matlagning 

och socialt umgänge i olika former. Jag är även keramiker 

på hobbynivå. 

 

KONTAKTINFO 
 

Telefon: 08-669 30 39 

(må-fre 11.00 - 16.00) 
 

- frågor och råd om OCD 

-anmälningar till aktiviteter 

 

Mail: info@ocdstockholm.se  

Webb: www.ocdstockholm.se 

Sociala medier: Följ oss gärna 

på Facebook och Instagram! 

 

Adress: Erstagatan 1 C, 7 tr 
 

T-bana till Slussen, buss 2, 53 

eller 55 till Ersta sjukhus 
 

Hitta hit: Gå igenom portalen 

där Erstagatan möter Fjäll-

gatan. Följ vägen förbi klock-

stapeln, uppför backen bakom 

Erstakyrkan. 1 C hittar du i 

bortre hörnet, ring på port-

telefonen för att bli insläppt. Ta 

sedan hissen till plan 7. 

 

STÖDSAMTAL 

Vardagar kl 11.00 – 16.00  

 

Möjlighet att bolla frågor kring 

behandling, samhällets stöd 

eller strategier i vardagen. 

Stödsamtalen är rådgivande, vi 

bedriver ingen behandling. 

Ring 08-669 3039 för att tala 

med oss eller för att boka in ett 

personligt besök.  
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Kurser i vår 

 

Samtalsgrupp OCD 

En studiecirkel för dig med OCD eller 

dig som har en anhörig med OCD. 

Här får du lära dig mer om 

diagnosen, behandling, anhörigskap, 

hälsa, stresshantering, hitta 

motivation för livsförändring 

samtidigt som du får träffa andra med 

liknande erfarenheter. Med ett 

skriftligt material som utgångspunkt 

möts gruppen under tolv 

tisdagskvällar.  

 

Kursen riktar sig både till personer med diagnos och 

anhöriga men för att kunna ha öppna samtal undviker vi 

att personer som har en relation till varandra går i samma 

grupp. Ledare är Kela och Ulrica Dahlén.  

 

•  När? Tisdagar kl. 18.00–20.30, start 25/3 – 10/6 

•  Var? Digitalt via zoom  

•  Pris? 300 kr (150 kr för arbetslösa eller studerande) 

•  Anmälan? Endast för medlemmar, begränsat antal 

platser. Mejla info@ocdstockholm.se senast 15 

september. Uppge namn, postadress, telefonnummer 

samt personnummer i anmälan (går också bra att ringa in 

om man inte vill skicka uppgifter per mail). 

 

Träffar för samlare och deras anhöriga  

Under våren kommer vår träffgrupp för 

samlare som leds av Cecilia Meller att 

äga rum på måndagar 10-12. Vi 

kommer ha olika teman för träffarna, 

men det är fortfarande tänkt som ett 

samtal mellan deltagarna - inte något 

föredrag eller kurs. Vill man prata om 

annat än det som är kopplat till temat går det så klart bra! 

-  13/1 Olika rensnings- och organiseringsmetoder 

-  27/1 Vilka områden och zoner vill jag ha i mitt hem? 

-  10/2 Sakernas potential vs utrymmets potential 

-  24/2 Vad är lagom mängd? 

-  10/3 Innan du införskaffar mer 

 

CAFÉ-KVÄLLAR 

Onsdagar kl 18–20  

 

Lättsamt sätt att umgås där vi 

fikar samtidigt som vi pratar 

om livet med OCD eller andra 

relaterade diagnoser. Både 

personer med egen diagnos 

och anhöriga är välkomna. 

Ledare med erfarenhet av 

OCD finns på plats.  

 

Jämna veckor träffas vi i 

föreningslokalen, då behövs 

ingen anmälan. Föreningen 

bjuder på fika!   

Start 22/1 

 

Ojämna veckor möts vi via 

zoom, anmäl dig till 

info@ocdstockholm.se senast 

12.00 samma dag för att få 

zoom-länk.  

Start 15/1 

 

 

Tricho/dermaträffar 
Torsdagar kl 18.30-20.00 

23 jan, 20 feb, 20 mar, 17 apr 

 

Träffar för dig som har tricho-

tillomani eller dermatillomani. 

Chans till erfarenhetsutbyte 

och att träffa andra i liknande 

situation. 

 

Ledare är Johanna Persson, 

som själv har erfarenhet av 

trichotillomani.  

 

Vi möts digitalt via zoom. 

Anmäl dig till 

info@ocdstockholm.se 

senast dagen innan träffen. 

Ulrica och Kela leder 

samtalsgruppen 
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-  24/3 Svårt att skänka och donera? 

-  7/4 Dina saker, ditt ansvar 

-  21/4 Regler, avtal och kontrakt- för dig själv och andra 

Vi ordnar också några träfftillfällen för enbart de som är 

anhöriga eller nära vänner till personer med 

samlarsyndrom. Här kan du samtala om hur det kan vara 

att stå bredvid någon som behöver hjälp och kanske 

inspireras till nya steg för att tillsammans skapa en bättre 

situation.  

Datum för anhörigträffarna runt samlarsyndrom:  

- 27/1 kl. 18.30 - 20.00 

- 24/2 kl. 18.30 - 20.00 

- 24/3 kl. 18.30 – 20.00 

- 21/4 kl. 18.30 – 20.00 

Du behöver inte delta vid alla träffar, anmälan görs för 

respektive träff till info@ocdstockholm.se senast dagen 

innan träffen.  

 

 

Frågor och svar om våra digitala träffar 

Hur går träffarna till? 

Vid start brukar man göra en liten runda bland deltagarna 

där alla får säga några ord om sig själva - till exempel sitt 

namn och vad man har för erfarenheter av diagnosen som 

träffen gäller. Därefter är ordet fritt, man kan t.ex. berätta om 

någon egen reflektion/erfarenhet, eller ställa en fråga. 

De här träffarna är tänkta som kamratstöd - det är inte 

någon föreläsning eller expertrådgivning. Du och de andra 

deltagarna påverkar vilka saker som tas upp och era 

reaktioner och reflektioner är det som skapar samtalet. 

Visa vänlighet och respekt! Ledaren finns med som 

samtalsstöd och för att fördela ordet, men sitter inte inne 

med svar på alla frågor.  

Spelas träffarna in? 

Nej, vi spelar inte in våra träffar. Det som sägs i mötet 

stannar där. 

Måste jag ha kameran på? 

Ja, vi vill gärna att du visar dig i kameran för att alla ska 

känna sig så bekväma som möjligt i grupperna. Om 

undantag måste ske så kontakta gärna oss och informera 

om det innan. 

  

ANHÖRIGTRÄFFAR 
Lördagar 14-16 

En träff för dig som är anhörig 

eller nära vän till någon med 

tvångssyndrom eller annan 

diagnos inom OCD-

spektrumet. Chans till 

erfarenhetsutbyte och att 

träffa andra i samma situation. 

Ledare är Johanna Persson 

eller Elin Häggbom, båda är 

anhöriga.  

 

 Fysiska träffar i vår lokal:  

- 8/2, 8/3, 5/4 

Anmälan görs till 

info@ocdstockholm.se senast 

dagen innan respektive träff. 

 

TABU-TRÄFFAR 
Tisdagar ojämna veckor     

kl. 18-20 

Start 14/1 

 

Träffar för dig som har 

tvångstankar med tabu-tema, 

t.ex. kring att skada andra, 

sexualitet, religion m.m.  

Chans till erfarenhetsutbyte 

och att träffa andra i samma 

situation. Tillsammans pratar 

gruppen om sina erfaren-heter 

av tvång och delar med sig av 

sina strategier. 

Ledare är Snezjana Budajeva, 

som själv har erfarenhet av 

tabu-tankar.  

Digitala träffar via zoom. 

Anmäl dig till 

info@ocdstockholm.se senast 

dagen innan träffen.   
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Det känns jobbigt att prata, kan jag vara med ändå? 

Ja, det går bra att vara med utan att prata. Men vi ser gärna att 

du berättar något om vem du är (du kan t.ex. skriva i chatten om 

det känns svårt att prata) för att övriga i mötet ska känna sig 

trygga och veta varför du är med.  

Kan jag vara anonym? 

Ja, du kan vara anonym. Vi ber inte om namn när du anmäler 

dig, men vi behöver en mailadress dit vi kan skicka zoom-

länken. I zoom kan du själv välja vilket användarnamn du vill ha 

i din profil. Inga noteringar om vem som  deltagit görs.  

 

 

 
BDD-TRÄFFAR 

på Erstagatan  

Mån/tisdagar kl 18–20 

18 feb, 18 mar, 15 apr 

Träffar för dig som har BDD 

(body dysmorphic disorder). 

Chans till erfarenhetsutbyte och 

att träffa andra i samma 

situation. Vill du ha med en 

anhörig eller vän går det bra, 

men samtalet sker främst 

mellan er med diagnos. 

Träffarna leds av Rickard, som 

själv har erfarenhet av BDD.  

 

Vi träffas i föreningslokalen, 

fikar och pratar tillsammans.  

 

Anmäl dig till 

info@ocdstockholm.se senast 

dagen innan träffen om du vill 

vara med!  

 

Följ oss på våra 

sociala medier!  

Föreningen finns både på 

Instagram och Facebook, 

där vi informerar om 

aktuella aktiviteter och 

annat som kan vara 

relevant för er medlemmar. 

Sök på ’ocdstockholm’ så 

hittar du oss! 

 

         
 

 

 

 

Här är några av oss som leder vårens träffar: 

 

 

 

Johanna Persson 
Tricho/derma 
Anhörigträffar 

Cafékvällar 
 

 

Anna Hamrén 
Digitala 

samtalskvällar 

 

 
Snezjana 
Budajeva 

Tabuträffar 
 

 

Marie Andersson 
Samtalskvällar 

 

 

Micaela Goldman 
Digitala 

samtalskvällar 

  

 
Cecilia Meller 
Samlarträffar 

 

 
Elin Häggbom 
Anhörigträff 

 

mailto:info@ocdstockholm.se

