FORSKNING

Sjalvkritik och skam ar vanliga komponenter hos personer
med dysmorfofobi, men traditionell kbt hjilper inte alltid.
Forskaren Johanna Linde har tagit fram en ny

behandling med lovande resultat.

Bdd kan lindras med

sjalvmedkansla

Skam ses som en av de faktorer som Ovningar for att stirka sjdlvmedkénslan.
vidmakthaller problemen hos personer En liten pilotstudie har genomforts och
med dysmorfofobi, dven kallat bdd. Man resultaten dr lovande.
kontrollerar sitt utseende, jamfor sig med — Fyra av de fem studiedeltagarna mins-
andra, doljer sina "problemomraden” och kade sina bdd-beteenden och var mindre
undviker ofta sociala ssmmanhang — och sjdlvkritiska ndr de genomgatt behand-
skamkénslorna driver pa det beteendet. lingen. Fran att ha haft en vildigt 1ag livs-
—Hela jaget paverkas av skammen, siger L kvalitet landade de pa en normal grad av
Johanna Linde som dr psykolog och dokto- thsglr;a I;I::?jglito- livskvalitet.
rand vid Karolinska Institutet. Aven om det ,F.’azd vidgKaroIinska Behandlingen bestar av flera delar. Forst
ar nagot litet i utseendet dr upplevelsen att Institutet. och framst identifierar patienten vad som
”jag duger inte som person”, vilket kan fa sto- ar vardefullt for just den personen. Vad
ra effekter pa livet. Samtidigt skims manga vill man fylla sitt liv med? Darefter jobbar
drabbade for att prata om sina problem, de man med att stegvis na dit.
ar radda for att uppfattas som ytliga. —Manga har haft instidllningen att utseen-
deproblemet maste hanteras forst, SEN ska
Behandlingen behdver utvecklas de tatagiallt det andra, siger Johanna Linde.
Det dr angeldget att vidareutveckla be- I behandlingen tar vi tagiliveti stillet.
handlingen for bdd. Den metod som hit- Nar man tar stegen for att bredda livet
tills uppnatt bast resultat dr kognitiv bete- blir exponering en oundviklig del. Men
endeterapi med exponering och respons- exponeringen har en annan inramning
prevention (kbt-erp), men ungefir hilften jamfort med kbt-erp, hir handlar det sna-
av patienterna blir inte hjdlpta av detta. rare om att komma i kontakt med det som
Johanna Linde och hennes forskarkol- man upplever dr viktigt 4n att minska job-
legor har tidigare prévat acceptance and biga kédnslor.
commitment therapy (act) pa bdd-patien- YRR L En annan grundpelare i behandlingen
ter for att arbeta med den mer skamrelate- Manga ar att ndrma sig det man tycker ar jobbigt
rade problematiken, men inte heller denna drabbade inombords. En vanlig impuls nir man
metod nddde hela viagen fram. skams, de ar kdnner skam dr att vilja undvika det som
- Vi kom inte 4t detta med sjdlvkritiken, ridda fér att orsakar kanslant' att 1r}te komma i kontakt
sidger hon. med det man skiams for.
Darfor har forskarlaget tagit fram en uppfattas — Ménga med bdd har en konstant inre
variant dir man kombinerar act med som ytliga.” strém av sjdlvkritik, siger Johanna Linde.

14 NYTT OM OCD 1.2024



DYSMORFOFOBI/
BODY DYSMORPHIC
DISORDER

@ Overdriven upptagen-

het vid ett/flera upplevda
feli utseendet

® Forsok att dolja felen
eller upprepade kontroller
av utseendet

@ Oron leder till undvik-
ande av situationer eller
aktiviteter

@ Problemen har stor
negativ inverkan pa var-
dagen och/eller orsakar
stort lidande

Har far deltagarna arbeta med att ldgga
mdrke till tankestrémmarna, att inte képa
sina kdnslor som fakta utan forsoka titta pa
tankarna pa avstand for att kunna férhalla
sig till dem pa ett annat sdtt.

—Huvudmalet dr inte att bli av med sin
skam, utan att kunna hantera de tankar
och kédnslor som dyker upp sa att man
dnda kan gora det man vill i livet, sdger
Johanna Linde.

Sjalvmedkainslan ett steg pa vigen
Ytterligare en hjilp pa vigen dr att arbe-
ta med sjdlvmedkénsla, vilket dr den nya
komponenten i behandlingen. Studie-
deltagarna far trdna pa att vara snilla mot
sig sjdlva, bland annat genom rollspel dir
de O6var pa att byta perspektiv. Hur skulle
jag férhalla mig till en annan person som
hade de hir problemen?

—Man bemdéter oftast andra med mycket
storre vanlighet dn vad man gor mot sig
sjalv, sdger Johanna Linde.

Patienterna far 6va praktiskt pa att utéva
sjalvmedkansla i olika situationer, bade
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deltagare i studien
minskade sina bdd-
beteenden och var
mindre sjalvkritiska
nar de genomgatt
behandlingen.

Deltagarna i
studien fick trana
pa att vara snilla
mot sig sjalva.

nir det inte dr s kimpigt men allt efter-
som dven i skarpt ldge.

Pilotstudien genomférdes som individu-
ell terapi, men Johanna Linde sdger att hon
tror att gruppterapi skulle fungera minst
lika bra. Sociala sammanhang triggar ofta
igdng bdd-tankarna, och vid gruppsessio-
nerna far man mdojlighet att jobba med
triggern i en miljo dar det finns stor {for-
stdelse — vilket kan vara lattare dn att trdna
till exempel i skolan eller pa jobbet.

— Men steget att vaga gd i grupp kan vara
valdigt stort.

Eftersom resultaten fran pilotstudien var
lovande letar nu Johanna Linde och hennes
kollegor efter finansiering for att kunna
genomfora en storre forskningsstudie.

De planerar ocksa att ge ut en bok med en
beskrivning av behandlingen, vilken skulle
kunna anvindas bade av terapeuter och
drabbade.

— Nu var det ju fa deltagare i studien,
sdger Johanna Linde, men de som ingick
hade litt att ta till sig behandlingen. b

~ Text: Elin Olaisson
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