Verksamhetsberattelse 2023

Verksambhetsberittelse for OCD-foreningen Stockholms ldn och OCD-foreningen Stockholm.

OCD-foreningen Stockholms ldn och OCD-f6reningen Stockholm ér ideella, politiskt och
religiost obundna foreningar som ligger under Svenska OCD-forbundet. Foreningarna har till
uppgift att, inom Stockholmsomradet och Region Stockholm, stodja och informera personer
med OCD/tvangssyndrom och nirliggande diagnoser, samt deras anhoriga och nérstdende.
Under OCD-spektrum ryms diagnoserna tvangssyndrom (OCD), dysmorfofobi (BDD),
samlarsyndrom (hoarding) dermatillomani (skin-picking) och trichotillomani (hair-pulling).
Aven diagnosen ORS (olfactory reference syndrome) ér relaterad till OCD, men ir innu inte
inkluderad i gruppen i diagnosmanualerna.

Foreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utdtriktat, intressepolitiskt arbete for att ka
kunskapen och kdinnedomen om OCD och nirliggande diagnoser. Uppgiften dr dven att gora
OCD-foreningen kind bland barn, unga och deras forédldrar liksom allménheten i stort.
Genom intressepolitiskt arbete ndr foreningen dven vardgivare, politiker, myndigheter,
skolpersonal med flera.

Da det idag endast finns en lokalforening i lanet, OCD-foreningen Stockholm, har
lansforeningen i nuldget inget samordnade uppdrag i1 praktiken. Lansforeningens uppgift ar att
stodja bildandet av fler lokalforeningar i Stockholms lén, och s snart sa sker kommer
lansforeningen samordna det intressepolitiska arbetet i lénet. I nedanstdende skrivningar i
verksamhetsberittelsen syftar “foreningen” pa OCD-foreningen Stockholm.

Pé forbundsniva deltar foreningen i ordférandeméten, skriver artiklar till medlemstidningen
Nytt om OCD, hjilper till med remissvar samt kan representera forbundet, nir det ar pékallat,
1 Stockholm.

Négra hojdpunkter frdn summeringen av aret:

- Over 110 medlemsaktiviteter har arrangerats och samtliga diagnosgrupper har kunnat
erbjudas sirskilda traffar. Deltagarantalet for trédffarna har okat, i synnerhet vad géller
BDD-triffar och traffar runt trichotillomani och dermatillomani. Féreningen har &dven
hallit sex kurser och genomfort 180 stodsamtal.

- Foreningen har utvecklat sitt arbete kring aterhamtning och sjalvmedkénsla. Under
aret har en helt ny kurs i aterhimtning tagits fram och foreningen har genomfort tre
kurser i sjdlvmedkénsla.

- Medlemsantalet 6kar och foreningen hade vid arsskiftet 718 medlemmar

- Informationskampanjen om BDD riktad till skolor i Stockholms stad l6per vidare.
Totalt i projektet har elevhilsan vid 88 hogstadie- och gymnasieskolor samt fem
ungdomsmottagningar fatt utbildning om BDD.



Maluppféljning

Mal 1: Féreningen ger drabbade och anhériga stod

1 verksamhetsplanen angavs foljande arbetssdtt, uppfoljning och utvecklingsomraden for
mdlet:

Arbetssitt: For att uppna detta mal erbjuder foreningen bland annat stodsamtal,
medlemstrdffar, kurser, foreldsningar och sprider information om behandling och aktuell
forskning. Vi lyssnar in vara medlemmars behov och énskemal och strdvar efter god
tillgiinglighet.

Uppfoljning: For att bedoma maluppfylinad mdter vi antal stodsamtal, antal anordnade
aktiviteter samt antal deltagare. Genom enkdtundersékningar foljer vi upp hur néjda
deltagarna dr med aktiviteterna och om de fatt ut vad de forvintat sig. Vi foljer ocksd
medlemsutvecklingen och undersoker vad medlemmarna vill att foreningen gor.

Utvecklingsomrdden for malet:

- utveckla foreningens aktiviteter kring daterhdamtning och sjilvmedkdnsla
- erbjuda nya aktiviteter for social samvaro

- fortsdtta arbetet med suicidprevention

Resultatredovisning mal 1

Stodsamtal

Béde anhoriga och personer som sjélva ér drabbade ringer for att f4 rad om vard, socialt stod
eller bemoétande. Det géller fraimst OCD, men ocksa dvriga diagnoser som ingér i OCD-
spektrumet. Under ett stddsamtal informerar vi bl.a. om evidensbaserad behandling, olika
strategier som man kan ta till for att lindra tvanget samt hur man som anhorig bor forhalla sig
till en person med OCD sé att man inte dras in i sjukdomen. Vi informerar ocksd om olika
stodinsatser och erséttningar som kan ge personer med OCD en fungerande vardag och
forbéattrad livskvalitet. Foreningen erbjuder inte behandling.

180 stodsamtal har genomforts av kanslipersonalen under 2023, vilket 4r en liten minskning
jamfort med 2022. De allra flesta stddsamtal har hallits per telefon, men vid 18 tillfdllen har
samtalen genomforts i foreningslokalen. En dvervdgande majoritet av samtalen, 84 %, har rort
OCD, ibland i kombination med andra diagnoser. Under aret har 18 av samtalen berort
hoarding/samlande, 6 dysmorfofobi, 2 trichotillomani och 1 dermatillomani. Ett fital samtal,
sex stycken, har hallits med professionella som fragat om rad, medan anhériga sttt for den
storre delen av samtalen, 54 %. Andelen drabbade som ringer har dock 6kat jamfort med
foregéende ar, fran 33 % till 43 %. Konsmaéssigt ar det flest kvinnor som ringer, bade bland
drabbade och anhdriga.
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Utover detta har flera korta samtal forts med tva personer som kontaktar féreningen mer
frekvent, men dessa samtal ror snarare bekriftelse dn rad och stod och ar darfor inte
medriknade i statistiken. Kansliet besvarar dven personliga fragor via mejl, bade fran
medlemmar och presumtiva medlemmar.

Samtalsgrupper samt kurser med fokus pd dterhdmtning och sjdlvmedkdnsla
Under éaret har foreningen arrangerat sex kurser, se nedanstaende tabell. Tre av dem har héllits
i samarbete med Studieforbundet vuxenskolan (SV)

Kurs Antal Langd Ledare

deltagare
Samtalsgrupp OCD vt -23 7 12 ggr Kela Dahlén och Ulrica Dahlén
(digital) a25h Samarbete med SV
Kurs i aterhamtning vt - 9 8 ggr Kela Dahlén och Ulrica Dahlén
23 (digital) a2 h 15 min | Samarbete med SV
Kurs i sjalvmedkansla vt - 8 4 ggr Daniel Fehrnstrom
23 (digital) al5h
Kurs i sjalvmedkansla vt- 8 4 ggr Daniel Fehrnstrom
23 (digital) al5h
Samtalsgrupp OCD ht-23 10 12 ggr Kela Dahlén och Ulrica Dahlén
(digital) a25h Samarbete med SV
Sjalvmedkansla ht-23 6 4 ggr Daniel Fehrnstrom
(fysisk) al5h Samarbete med Attention Sthims ldn
Totalt 6 kurser 48

deltagare

Under éret har tva samtalsgrupper om OCD genomforts, bada digitala. I samtalsgrupperna
traffas samma personer ett visst antal veckor dar man samtalar och byter erfarenheter utifran
ett skriftligt informationsmaterial. Genom denna studiecirelform fir man léra sig mer om
diagnos, behandling och allmén hilsa. I grupperna strivar man efter att deltagarna ska kidnna
trygghet och samhorighet genom att se och belysa gemensamma erfarenheter och beteenden.
Béde drabbade och anhoriga kdnner ofta en stor ensamhet och utanférskap, och hir kan
gruppen gora en positiv skillnad genom 6ppenhet och visa att det gar att bli béttre.



I utvdrderingen av grupperna har kurserna fatt goda omdémen, se diagram nedan dér svaren
frdn bada samtalsgrupperna har tagits med.

Vad ér din helhetsbedémning av samtalsgruppen? Tycker du att samtalsgruppen varit ett stod fér dig i din

|

situation?

|

= Mycket bra Bra Mindre bra = Dalig = Vetej = Ja absolut Ganska mycket Inte s3 mycket wintealls = Vetej

Foreningen har under 2023 tagit fram en kurs i Aterhimtning med syfte att deltagarna far
utforska vad de sjdlva behdver for att fungera och ma bra. Kursen innehaller delar som
medveten nirvaro, livskvalitet, forlatelse och tacksamhet. Under varen genomfordes en
digital kursomgang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, dir deltagarna gav
nedanstdende omdomen vid utvirderingen:

Vad &r din helhetsbeddémning av kursen i Upplever du att kursen i aterhamtning har varit ett stod i
aterhdmtning? din situation?

@ O

= Mycket bra Bra Mindre bra = Dalig = Vetej = Ja, absolut Ganska mycket Baradelvis mIntealls = Vetej

Under aret har foreningen ocksé vidareutvecklat sin kurs i sjadlvmedkénsla for att anpassa det
ursprungliga materialet fran Karolinska Institutet till att passa foreningens malgrupp. Kursens
langd har nu utokats till fyra traffar, nagot farre hemuppgifter genomfors och texterna har
forenklats nagot. Det har varit stort intresse for att delta och samtliga tre kurser blev
fulltecknade. Hostens kurs hélls i samarbete med Attention Stockholms lidn. Aven hir fick
kurserna goda omdomen vid utvirderingen.

Vad &r din helhetsbedémning av kursen i Tycker du att kursen i sjdlvmedkansla har varit ett stod for
sjalvmedkansla? dig i din situation?

= Mycket bra Bra Mindre bra = Dilig = Vetej = Ja absolut Ganska mycket Inte sa mycket wmintealls = Vetej



Foreldsningar och tematrdffar

For att 6ka kunskaperna om diagnoserna inom OCD-spektrumet, f6lja utvecklingen inom
behandling och stod samt att verka for dppenhet kring psykiska sjukdomar har foreningen
anordnat foreldsningar. I detta arbete har vi ocksé tagit med suicidpreventivt arbete genom
foreldsningen "Vaga fraga” av Suicide Zero.

Under hosten har foreningen dvergatt till att mer arrangera fysiska foreldsningar for att béttre
komplettera det digitala foreldsningsprogram som riksforbundet erbjuder. I tabellen nedan
framgar vilka 6ppna foreldsningar féreningen arrangerat under aret:

Datum Titel/amne Forelasare Antal ahorare

17 januari Vaga fraga (om suicid) Kela Dahlén 6
digital

7 mars Livsstilsintervention vid Anna Holmberg 17
OCD digital

18 mars (vid | Livet med en mobbare i Thomas Jordenas 16

arsmotet) huvudet digital

20 april Tematraff om Daniel Fehrnstrom 5
sjalvmedkansla fysisk

23 maj Tematraff "Vagen till Jonas Andersson och 5
studier och arbete” fysisk | Mattias Enroth

22 augusti Tematraff ”Asa och Sune — | Asa Werner 11
ett vinnande team” (om
assistanshund) fysisk

28 Nu jamfért med da — mitt | Erika Lindquist Aalbers 8

september liv med OCD fysisk

27 november | Livsstrategier fysisk Kenny Kvarnstréom 10

Totalt 8 foreldsningar 78 ahorare

Aktiviteter for specifika malgrupper och for social samvaro

Foreningen anordnar regelbundet traffar for olika diagnosgrupper, dér syftet &r att skapa en
motesplats dir man kan trdffas och dela erfarenheter, fika och umgas pa ett kravldst sétt.
Deltagarna uppskattar att fa prata med andra i liknande situation om hur det &r att leva med
OCD eller ndgon narliggande diagnos. Under 2023 har foreningen erbjudit en blandning av
fysiska och digitala triffar, se tabell nedan. Aven detta &r har foreningen anordnat triffar for
samtliga diagnoser inom OCD-spektrumet.

Deltagarantalet har antingen legat p4 samma niva eller 6kat for ndstan samtliga typer av
traffar, med undantag for digitala cafékvéllar dar genomsnittet minskat med 0,5 personer
jamfort med foregéende ar. P4 grund av det 6kade intresset har foreningen genomfort fler
BDD-triffar, tricho/dermatréffar och tabutraffar jamfort med 2022. Intresset for
undomstréffar har varit 14gt varfor foreningen endast genomfort en sddan traff under 2023 och
beslutat att pausa den aktiviteten i nuldget.

Foreningen har under aret erbjudit olika traffar med mer social karaktir utan direkt koppling
till ndgon diagnos. Kvillar med musik och mer konstnirliga inslag har varit uppskattat,
liksom foreningens julmiddag. Under éret erbjods ocksa medlemmarna att delta i boktréftar,
men intresset for detta har varit lagt.




Typ av traff Antal Antal Deltagar-
traffar | deltagare trend
(snitt) (jmfr 2022)
Fysiska café- och samtalskvillar. Oppna triffar fér
samtliga diagnoser samt anhoriga. Ledare: Johanna 21 3,4 N
Persson, Asa Spolander och Magnus Jacobsson
Digitala samtalskvillar. Oppna triffar fér samtliga
diagnoser samt anhoriga. Ledare: Erika Lindquist, Kristian 15 3,3 1
Hagfors och Elin Olaisson.
Samlartraffar. For personer med samlarsyndrom, sluten 29 4 -
grupp under ledning av Hanna Danmo
Fysiska BDD-traffar. Oppen grupp fér personer med
dysmorfofobi under ledning av Johanna Hennberg och 9 4,1 I
Rickard.
Digital BDD-triff. Oppen grupp for personer med 5 3,6 I
dysmorfofobi under ledning av Johanna Hennberg.
Digitala tricho-/dermatriffar. Oppen grupp for personer
med trichotillomani och dermatillomani under ledning av 9 4,1 I
Johanna Persson.
Digitala tabu-traffar. Oppen grupp foér personer med
tvangstankar med tabutema, under ledning av Snezjana 17 6 I
Budajeva.
Fysiska anhorigtriffar. Oppen grupp fér personer som
lever néra nagon med diagnos inom OCD-spektrumet 5 4,2 I
under ledning av Johanna Persson och Asa Spolander.
Digitala anhérigtraffar. Oppen grupp for personer som
lever ndra nagon med diagnos inom OCD-spektrumet 4 3,75 I
under ledning av Johanna Persson.
Digital ungdomstriff. Oppen grupp for personer upp till
25 ar med tvangssyndrom under ledning av Gustav 1 1 =)
Tellefsen.
Vandring Langvandring med fika under ledning av Asa 1 3
Spolander och Elin Olaisson =
”Konstig kvall” Traff med musik och samkvam pa
Dynamo samt Metargatan under ledning av Klas Lionell, 2 9 =)
Gustav Tellefsen och Asa Mogren
Julmiddag Mat och musik pa Metargatan ledning av Klas 1 18 -
Lionell, Elin Olaisson och Asa Mogren.
Totalt 119 507
traffar | personer

Foreningen har gjort en enkétundersokning bland de som anmalt sig till véra traffar under
2023. Cirka 200 personer fick forfrdgan per mail, varav 25 personer besvarade enkiten.
Svarsfrekvensen ar alltsa 1ag, vilket gor att man far tolka svaren med viss forsiktighet.




Deltagarna har gett goda omddmen, framfor allt tycker méanga att traffarna gor att de kanner
sig mindre ensamma. Nedan visas de dvergripande omddmena:

Tycker du att traffarna varit ett stod i din situation? Upplever du att du genom triffarna kint dig mindre
ensam?

= Ja, absolut Ganska mycket Inte sd mycket mIntealls = Vetej = Ja, absolut Ganska mycket Baradelvis mintealls = Vet ej/ej relevant

En sammanstéllning 6ver alla svar i enkdtundersokningen kommer under varen publiceras pa
foreningens hemsida.

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar i foreningen har 6kat under aret, vid arsskiftet 23/24 hade féreningen 718
medlemmar jamfort med 700 medlemmar vid forra arsskiftet, vilket innebér en 6kning med
cirka 2,5 %. Av nuvarande medlemmar ir ca 63 % huvudmedlemmar och ca 37 %
familjemedlemmar. Ungefar hélften bor i Stockholms stad och 6vriga bor i andra delar av
Stockholms ldn eller angrénsande ldn. Medlemskap tecknas med Svenska OCD-férbundet och
personen blir dirmed automatiskt ocksd medlem i en lokalférening. Lokalféreningarna
hanterar inte medlemsavgifter frin medlemmarna.

Foreningen strivar efter en tillgénglig verksamhet dér alla bemots med respekt och vénlighet.
Under aret har verksamhetschefen deltagit i en utbildning arrangerad av Funktionsrétt
Stockholms ldn pa temat ”Verktyg for inkludering”.

Mal 2: Foreningen verkar for att vardgivare erbjuder en saker och
sammanhallen vard

1 verksamhetsplanen angavs foljande arbetssdtt, uppfoljning och utvecklingsomraden for
mdlet:

Arbetssitt: For att nd detta mdl samverkar foreningen med vardgivare inom regionen, t.ex.
genom brukarrad och olika arbetsgrupper, med forskare inom OCD-omradet samt for dialog
med politiker. Foreningen erbjuder ocksd utbildning till dessa grupper, genom exempelvis
specialsydda men ocksa oppna foreldsningar, medverkar ndr tillfille ges vid relevanta
mdssor och konferenser och sprider goda behandlingsexempel.

Uppfoljning: For att bedoma maluppfylinad mdter vi foreningsrepresentanternas
ndrvarograd i de brukarrad vi sitter med i samt antal évriga tillfillen da vi framfort
synpunkter eller forslag rorande den vard som erbjuds. Vi mdter ocksa antal
utbildningstillfillen/antal personer vi utbildat.



Utvecklingsomrdden:

- Anvinda resultaten fran OCD-forbundets enkdtundersokning fran 2021 som stod for
foreningens brukarradsrepresentanter

- I brukarrad och andra sammanhang lyfta vikten av suicidpreventivt arbete samt stod for
dterhimtning, diir Aterhimtningsguiden dr ett bra verktyg.

- Anordna digitala foreldsningar om OCD riktad mot personal pd vardcentraler och
mentalskotare

Brukarrdd och stod till foreningens representanter

Genom vért arbete i OCD-foreningen far vi stor kunskap om hur vard och stdd upplevs ur
vara medlemmars perspektiv. Under aret har resultatet frdn Stockholmsregionen i OCD-
forbundets enkédtundersokning om upplevelsen av vard gatts igenom och diskuterats. Bland
annat visar svaren att arbetet med vardplaner och att gora patienterna delaktiga behover bli
battre i regionen. De flesta av foreningens brukarrddsrepresentanter var nirvarande vid
diskussionstillfillena och ser till att formedla detta vidare i sina respektive brukarrad for att
verka for en forbéttrad vardupplevelse.

Foreningen finns representerad i en rad brukarrdd inom psykiatrins omrade. Representanter i
rdden maste vara medlemmar i foreningen och végledande for arbetet ar foreningens vision
och méal. Under 2023 har foreningen medverkat i foljande rad:

Brukarrad Antal moten Narvaro
Psykiatrienhetens brukarrad 3 3
Brukarradet VO SLSO 4 4
Brukarradet NSP, Norra Sthims 6 6
psykiatri

Psykiatri Nordvast
Psykiatri Sydvast
Psykiatri Sodra
BUP:s brukarrad 10
SCA:s brukarrad

WeMind Sydost

WeMind Angest/depression
WeMinds centrala brukarrad
Aleris psykiatri
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Totalt 56 moten 48 (86 % nédrvaro)

Samarbete och utveckling med vdrdgivare
Foreningen har samarbetat med vardgivarna pa flera sitt utver deltagande i1 brukarraden:

- Medverkat i dialogmote med Hélso- och sjukvardsforvaltningen kring regionens
atstorningsvard

- Medverkat i dialogmdte med Hélso- och sjukvardsforvaltningen kring dagvard och
minskat behov av slutenvérd

- Inom regionens utvecklingsarbete “Psykiatri 2025 specifikt medverkat i en
arbetsgrupp for brukarinflytande

- Medverkat i framtagandet av informationsfilmer riktad till regionens vardpersonal,
bl.a. genom intervju och filminspelning



- Dialogmoéten med WeMind om brukarinflytande

- Rundabordssamtal med tjdnstemén, vardgivare och politiker i Region Stockholm om
1:a linjens psykiatri

- Deltagit i WeMinds psykiatriseminarium

- Haft bokbord vid Psykiatri Sydvésts forsknings- och utvecklingsdag for personal

Foreningen har under aret paborjat att ta fram en utbildning riktad till vardcentraler, detta ar
ett langsiktigt arbete som kommer fortsétta &ven under 2024.

Direkt paverkansarbete riktat mot politiker

Under hosten arrangerade foreningen ett eget dialogmote om OCD-véarden med inbjudan till
regionens politiker. Vid métet delgavs personliga berittelser om mdtet med varden och
resultatet for Stockholmsregionen i OCD-forbundets enkidtundersdkning om vard. I efterspelet
till motet har foreningen bjudits in till tva enskilda samtal med regionpolitiker for att fortsétta
dialogen.

Dérutdver har foreningen under aret vid ett flertal tillfillen medverkat vid m&ten mellan
regionens politiker och intresseorganisationer:
- Rundabordssamtal med tjdnstemén, vardgivare och politiker i Region Stockholm om
1:a linjens psykiatri
- Dialogméte med psykiatriutskottet om samsjuklighetsutredningen
- Demonstration i samband med beslut om ny bestéllarplan

Forskningssamarbete

Samarbete med forskning &r ett viktigt omrade dér féreningen vill sprida nya forskningsron
och bidra till dialog mellan férening och forskare. Under véaren arrangerades en foreldsning
kopplat till forskning om livsstilsintervention vid OCD, dir Anna Holmberg fick mdjlighet att
berétta om dresultatet av sin pilotstudie.

Under éret har foreningen medverkat i en referensgrupp for en forskningsstudie som syftar till
att utvardera internetformedlad KBT for BDD hos ungdomar, i arbetet har gruppen fatt testa
olika behandlingsmoduler och gett synpunkter utifran begriplighet, anviandarvénlighet, etc.

Foreningen har ocksé via medlemsutskick och annonser i sociala medier spridit information
om mojlighet att delta i olika forskningsstudier och besvara forskningsenkiter, exempelvis:
- fortsatt studie om livsstilsintervention vid OCD
- fordldrastodsprogram for att forebygga tvangssyndrom hos barn
- studie om behandling av tvangssyndrom med tabutema
- kombinationsbehandling for personer med samlarsyndrom
- jamforelse mellan traditionell KBT och 4-dagarsbehandling for OCD
studie av varden inom BUP:s heldygnsvérd

Mal 3: Foreningen verkar for att drabbade och anhoriga erhaller gott
samhallsstod

1 verksamhetsplanen angavs foljande arbetssdtt, uppfoljning och utvecklingsomraden for
mdlet:



Arbetssitt: For att na detta mal samverkar foreningen med tjdnstemdn och politiker i
kommuner och myndigheter inom regionen, t.ex. genom funktionshinderrdd och olika
arbetsgrupper. Foreningen sprider kunskap om vara diagnoser till berorda instanser inom
framst skola och socialtjinst genom foreldsningar och dven mdssor och konferenser.

Uppfoljning: For att bedoma maluppfyllnad mdter vi foreningsrepresentanternas
ndrvarograd i de funktionshindersrdd vi sitter med i samt antal ovriga tillfdllen da vi gett
synpunkter pa det stod/samhidllsfunktioner som erbjuds var malgrupp. Vi mdter ocksd antal
utbildnings- och opinionstillfdllen samt antal personer vi utbildat.

Utvecklingsomrdden:

- Informationskampanj om BDD

- Sprida information om rdttigheter och stod i skolan

- Lyfta vikten av suicidprevention i kontakter med kommunala foretrddare

Resultatredovisning mal 3

Informationskampanj BDD

Under 2023 har foreningen, liksom foregaende ar, erhallit sirskilda medel fran Uppdrag
Psykisk Hélsa via Socialforvaltningen i Stockholms stad for att kunna genomfora en
informationskampanj om BDD. Kampanjen &r en del i att minska risken for suicid, da
sjdlvskada och suicidforsok ar 1&ngt vanligare i gruppen med BDD jamfort med gruppen med
OCD.

I projektet har ungdomsmottagningar och personal inom elevhélsan i Stockholms hogstadie-
och gymnasieskolor erbjudits en digital utbildning om BDD. Utbildningen, som genomfors
via zoom och tar en timme, innehéller fakta om BDD, en personlig berittelse, signaler for
skolan att uppmirksamma samt tips pa anpassningar i skolan. Det ges ocksa tid for fragor och
diskussion. Efter utbildningen far skolorna en informationsfolder om BDD som riktar sig till
eleverna.

Under aret har elevhélsan vid 17 skolor samt 3 ungdomsmottagningar genomgatt
utbildningen. Sammanlagt under de tre ar projektet drivits har elevhilsan vid minst 88 skolor
samt 5 ungdomsmottagningar okat sina kunskaper om BDD.

Sprida information om rdttigheter i skolan samt 6vrigt samhdllsstod

Foreningen har under aret spridit information via sociala medier om stdd och rattigheter i
skolan. En planerad foreldsning i &mnet fick tyvarr skjutas upp till ndstkommande ar.
Utvecklingsomradet dr nadgot foreningen fortsétter att arbeta med 2024.

Aven annat kommunalt stdd, t.ex. anhdrigstdd och personligt ombud, 4r nigot féreningen tar
upp och informerar om i sina samtalsgrupper och vid stodsamtal. Vi haller kontaktlistor for
anhorigstodjare och personliga ombud uppdaterade pa var hemsida, och ser till att sprida
information om vara aktiviteter till dessa grupper.

Under 2023 har foreningen tecknat ett samarbetsavtal med Arbetsmarknadsforvaltningen i
Stockholms stad for att sprida information om vara respektive verksamheter. Vi har dven
ordnat ett par medlemstraffar for att 6ka medlemmarnas kunskaper om olika former av stod
utanfor varden:
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e Tematrdff ”Vigen till studier och arbete”, dir Arbetsmarknadsforvaltningens enhet
“Funktionsnedséttning och psykisk ohilsa” beréttade om vilket stod de kan erbjuda

och hur man ansdker om det

e Tematriff ”Asa och Sune- ett vinnande team” dir Asa Werner frén Attention
Stockholms ldn informerade om certifieringsprocess for assistanshundar

Kommunala funktionshinderrad/samverkansgrupper samt suicidpreventivt arbete
En annan arena for féreningens arbete ar de funktionshinderrad som organiseras av
Stockholms stad. Representanter i funktionshinderrdden méste vara medlemmar i foreningen

och végledande for arbetet ar foreningens vision och mal. Under 2023 har féreningen haft

representanter i foljande funktionshinderrdd/samverkansgrupper:

Rad/samverkansgrupp Antal moten Nérvaro
Bostadsbolagens funktionshinderrad 4 4
Kyrkogardsforvaltningens funktionshinderrad 5 3
Kulturndmndens funktionshinderrad 7 3
Brukarreferensgrupp socialpsykiatri 2 2

Totalt 18 12 (67 % narvaro)

Foreningens foretradare har under aret i relevanta ssmmanhang lyft vikten av att arbeta

suicidpreventivt och tipsat om ”Vaga fraga”-utbildningar som arrangeras av Suicide Zero.

Under aret har vi medverkat i dessa arbetsgrupper samt konferenser:

e Dialogmoéten for revidering av Stockholm stads program for tillganglighet och

delaktighet

e Dialogmote forskningsstudie vid Uppsala Universitet om OCD och inkludering i

arbetslivet

e Dialogmoéten vid Stockholm stads arbete med att ta fram en kommunal handlingsplan

for god och néra vard

e Gett synpunkter pad informationsfolder fran Arbetsmarknadsforvaltningen Stockholms

stad
e Bokbord vid Autism Sveriges rikskonferens

Foreldsningar for kommunala verksamheter

Pé bestéllning kan foreningen hélla utbildningar eller foreldsningar om de olika diagnoserna

inom OCD-spektrum, ofta ror det verksamheter inom socialtjdnsten. I vissa fall har

bestillningen gitt via OCD-forbundet. Ahorarna vid dessa foreldsningar arbetar ofta med
brukare som har OCD och annan relaterad problematik. Under 2023 genomforde foreningen

nio sddana foreldsningar:
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Datum Arbetsplats Antal Amne
ahorare
7 mar Arbetsmarknadsforvaltningen 14 OCD och BDD
Stockholms stad
20 mar Praktikcentrum i Hasselby 6 OCD
(brukare + personal)
30 mar LSS-boenden i Falun 29 OCD + samlarsyndrom
12 apr Boendestddjare i Tyreso 11 Samlarsyndrom
5 maj LSS-boende i Ostersund (digitalt) 10 OCD
13 sep + | LSS-boende i Enskede 16 OCD i kombination med
25 okt autism
3 okt Hogstadieklass i Huddinge 28 OCD + kort info om 6vriga
(elever + personal) OCD-spektrumdiagnoser
11 okt Verksamheten Bostad Forst inom 16 Samlarsyndrom
Stockholms stad
(brukare + personal)
23 okt Daglig verksamhet i Jarfalla 26 oCD
(brukare + personal)
TOTALT | 9foreldsningar 156
ahorare
Ovrigt

OCD-foreningens har en representant 1 anhorignédtverket SNAPH (Stockholms Natverk
Aktion Psykisk Hilsa och vi anvédnder den kanalen for att annonsera ut vara foreldsningar.
Harigenom nér vi bland annat anhorigkonsulenter 6ver hela lédnet. Under véren arrangerades
en konferens av SNAPH dir framtida aktiviteter och samarbeten diskuterades, hér deltog
foreningen med en representant.

Mal 4: Foreningen okar allmanhetens kunskaper om tvangssyndrom och ovriga
OCD-relaterade diagnoser

1 verksamhetsplanen angavs foljande arbetssdtt, uppfoljning och utvecklingsomraden for
mdlet:

Arbetssiitt: Foreningen nar malet genom kunskapshojande aktiviteter i sociala medier och
webb, medverkan i media, att halla 6ppna foreldsningar och sprida informationsmaterial i
olika sammanhang.

Uppfoljning: For att bedoma maluppfyllnad mdter vi antal foljare och inldgg i sociala
medier, antal besok pd var hemsida, antal forekomster i media och event samt antal
arrangerade aktiviteter oppna for allmdnheten.

Utvecklingsomrdden:

- Sprida information om forbundets informatérer
- Fortsatt utveckling av sociala medier
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Resultatredovisning mél 4

Sprida information om forbundets informatorer

Tvé av foreldsningarna foreningen anordnat under aret har hallits av forbundets informatorer,
och vi har vid dessa tillféllen ocksa spridit information om mgjligheten for andra intresserade
att bli informator.

Utveckling av sociala medier samt statistik

Foreningen har en facebooksida och ett instagramkonto, dér vi regelbundet annonserar ut vara
aktiviteter, sprider aktuella artiklar och information fran andra féreningar, myndigheter etc.
Forutom facebook och instagram &r foreningen ocksé aktiv pa Linked In.

Under aret har foreningen fortsatt att utveckla sitt arbete, och lagt storre resurser pa detta
arbete &n tidigare. En person har arvoderats for att gora regelbundna inldgg och héndelser
under aret, och en praktikant samt en ideellt arbetande medlem har bidragit med inldgg i
sociala medier och pa hemsidan.

Under aret har vi medvetet valt att gora fler ”hindelser” &n inldgg pa instagram da vi bedomer
att spridningen blir béttre via handelser dér. Antalet inldgg pa LinkedIn och Facebook har

varit pd samma niva som foregéende &r.

Antalet foljare har 6kat med drygt 20 %, se tabell nedan.

Kanal Antal inlagg Antal féljare vid arsskiftet
(cirka) (foregaende ar inom parentes)
Instagram 86 769 (629)
Facebook 180 571 (467)
Linked In 37 151 (119)
Hemsidan 51 Ca 1 000 sessioner/dag i
genomsnitt (1 100)

Media och aktiviteter oppna for allmdnheten
Foreningens styrelsemedlemmar och aktiva har under aret medverkat i olika medier:

- Verksamhetschefen har varit med i Funktionsritt Stockholms ldns podd och beréttat
om foreningens verksamhet och vart BDD-projekt

- Viéra tva ledare for BDD-traffar medverkade i podden "Dokumentéra beréttelser” och
pratade om dysmorfofobi

- En av vara aktiva medlemmar blev intervjuad i tidningen ”Allers” om samlarsyndrom

- Var styrelseledamot Erika Lindquist-Aalbers har fortsatt driva sin podd och blogg "Att
(6ver)leva med OCD”

Foreningens verksamhetschef har under aret ingétt i redaktionsradet och bidragit med artiklar
till Svenska OCD-férbundets tidning Nytt om OCD”, dar man lyfter de olika diagnoserna

inom OCD-spektrumet, hélsa, stod fran vard och samhille, forskning m.m.

Foreningens foreldsningar dr 6ppna for allminheten, se ndrmare beskrivning under mal 1 (sid
5). Under hosten blev foreningen dven inbjuden att berétta om tvangssyndrom och véra andra
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diagnoser for en 9:e klass i Trdngsundsskolan, och kanslipersonalen medverkade ocksa i en
artikel som en student vid Journalisthdgskolan skrev om tvangssyndrom.

Vidare har vi under aret spridit information om riksforbundets 6ppna digitala foreldsningar,
och varit behjépliga att efterlysa intervjuobjekt nir vi fatt forfradgan fran journalister for
artiklar och reportage om véara diagnoser.

Styrelse och personal

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetséret 2023 haft foljande sammanséttning:

Kela Dahlén, ordforande

Magnus Jacobsson, vice ordforande
Asa Spolander, kassor

Erika Lindquist-Aalbers, sekreterare
Klas Lionell, ledamot

Ulrica Dahlén, ledamot

Kristian Hagfors, ledamot

Thomas Jordenés, suppleant

Vid arsmotet valdes dven Marika Birgersson in som suppleant, men hon avsade sig sitt
uppdrag i maj.

Styrelsen har under 2023 haft tio protokollforda styrelseméten.

Arbetsuppgifter for ordforande och styrelse
- ta fram maldokument och riktlinjer, ha arbetsgivaransvar for kanslipersonalen
- tillsammans med verksamhetsledaren arbeta med bidragsansdkningar och
utvérderingar till kommun och region samt till olika stiftelser och fonder.
- delta i intressepolitiska moten, forfatta skrivelser och halla kontakt med andra
foreningar inom NSPH Stockholms ldn, Funktionsritt Stockholms ldan samt andra
lokalforeningar inom Svenska OCD-forbundet.

Arsméte 2023
Arsméte holls digitalt 18 mars. Métet inleddes med foreldsningen “Mitt liv med en mobbare i
huvudet” av Thomas Jordenis.

Anstdlld personal och ideellt arbetande medlemmar
Foreningen har en verksamhetschef och en kanslimedarbetare som har haft anstillning pa 75
respektive 70% under éret.

Verksamhetschefens arbetsomraden
- Personal- och kansliadministration med arbetsledning av fast och timavldnad personal
samt ideellt arbetande medlemmar. Ekonomiansvar inklusive budgetering, redovisning
och l6nehantering
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Tillsammans med styrelsen ansvarat for medlemsbladet OCD-forum, samt planerat
foreningens medlemsaktiviteter

Ansvarat for att sprida information om foreningens aktiviteter bland medlemmar och
andra intresserade. Ansvar for webb, sociala medier samt annat informationsmaterial.
Tillsammans med styrelsen arbetat med bidragsansdkningar till region, kommun och
olika stiftelser och fonder, samt ansvarat for aterrapportering

Deltagit 1 brukarradsmoten, méten i1 funktionshinderradd och andra arrangemang som
regionen, kommunen eller privata vard- och stodgivare bjudit in till

Hallit foreldasningar

Samverkat med OCD-forbundet, bland annat med informationsinsatser och medverkan
i forbundets tidning ’Nytt om OCD”

Vid behov varit back-up/stod for kanslimedarbetaren och svarat i telefon/mail samt
deltagit vid stodsamtal

Kanslimedarbetarens arbetsomraden

Ansvarat for medlemskontakt vilket innefattar telefonrddgivning alla vardagar,
enskilda stddsamtal, mejlsvar, familjesamtal, utskick av informationsmaterial,
formedling av kontakt till vardgivare som ar specialiserade pa behandling av OCD,
hjalp for personer med OCD och anhoriga vid kontakter med myndigheter
Administrerat foreningens kurser, foreldsningar och traffgrupper genom att ta emot
anmilningar, skickat ut pdminnelser och ldnkar, sammanstéllt statistik 6ver
deltagarantal

Deltagit 1 brukarradsmoten, méten i1 funktionshinderrad och andra arrangemang som
regionen, kommunen eller privata vard-och stédgivare bjudit in till.

Varit ledare for café- och samtalskvillar, anhorigtraffar och tricho-/dermatriffar.
Ansvarat for inkop (av forbrukningsmaterial, kontorsmaterial, fika till medlemsmdten
etc.) och stidat gemensamma utrymmen.

Uppdaterat foreningens Facebook-sida och registrerat antal telefonsamtal och
deltagarantal vid foreningens olika aktiviteter

Ideellt arbetande medlemmar

Varje onsdag arrangerar foreningen café- och samtalskvéllar, omvixlande fysiskt och
digitalt, vilka skots av ideellt arbetande medlemmar samt kanslipersonalen. Under aret
har fyra personer medverkat i att ansvara for detta utdver den fasta personalen.

Ett par av Ovriga aktivitetsledare gor sina insatser ideellt, och en medlem har under
aret bidragit ideellt med en del av foreningens instagraminliagg.

En praktikant under handledning frdn MISA har fran januari till september arbetat tva
dagar i veckan med administrativa uppgifter, t.ex. brevutskick, informationsblad och
sammanstillning av enkdter.

Via kontakt med Huddinges kommunala aktivitetsansvar har en ungdom fran
Huddinge gjort praktik fran februari till juni med tva dagars arbete i veckan i
huvudsak med illustrationer och inldgg i sociala medier.

Ekonomi

Foreningen har for érets verksamhet sokt och erhéllit bidrag fran Socialforvaltningen
(Stockholms stad), Hélso- och sjukvardsnimndens forvaltning och regionstyrelsen (Region
Stockholm). Under aret har foreningen ocksa fatt siarskilda medel via Socialforvaltningen fran
Uppdrag Psykisk Hélsa for att genomfora en informationskampanj om BDD. Svenska OCD-
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forbundet fordelar varje ar ett medlemsbidrag och ger ocksé ersittning for vissa
informationsaktiviteter.

Foreningen har ocksé vissa forséljningsintékter, under aret har det frédmst rort sig om arvoden
for brukarrddsmoten och viss forsiljning av bocker och egentillverkade armband. Foreningen
mottar ocksd gavor, under aret har bade ett foretag och privatpersoner skiankt gavor. Beloppen
har varit stora och foreningen noterar tacksamt att gdvorna har genererat 31 000 kronor under
aret. Sammantaget blev intékterna nagot ldgre an budgeterat, framfor allt avseende
hyresintakter.

Kostnaderna har under éret legat pa ungefar samma niva som budgeterat. Sammantaget gar
foreningen i ar med forlust pa cirka 10 000 kronor.

Revisorer
Foreningens arsredovisning och bokforing samt styrelsens forvaltning har granskats av
Katarina Nyberg, auktoriserad revisor, HQV Stockholm och Lars Ekvall, internrevisor.

For styrelsen 1 OCD-f6reningen Stockholm och OCD-foreningen Stockholms 14n

Stockholm den 21 februari 2024

Kela Dahlén, ordférande Magnus Jacobsson, vice ordférande
Asa Spolander, kassor Erika Lindquist-Aalbers, sekreterare
Ulrica Dahlén Kristian Hagfors

Klas Lionell
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