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Verksamhetsplan 2024 - 2025
for OCD-foreningen Stockholms lan och OCD-féreningen Stockholm

Om féreningarna

OCD-foreningen Stockholms ldn och OCD-féreningen Stockholm é&r ideella, politiskt och
religiost obundna féreningar som ligger under Svenska OCD-férbundet. Féreningarna har till
uppgift att, inom Stockholmsomrédet, stodja och informera personer med OCD och relaterade
tillstdnd, samt deras anhoriga och nérstadende. Foreningarna har dven till uppgift att informera
om, och vicka forstaelse for diagnoserna hos allménheten.

Foreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utatriktat, intressepolitiskt arbete for att 6ka
kunskapen och kidnnedomen om olika OCD-spektrumtillstdnd och om foreningarnas arbete
gentemot allminhet, politiker, myndigheter, vardgivare och skolpersonal med flera.

Da det idag endast finns en lokalférening i lanet, OCD-foreningen Stockholm, har
lansforeningen i nuldget inget samordnade uppdrag i praktiken. Lansforeningens uppgift 4r att
stodja bildandet av fler lokalféreningar i Stockholms ldn, och sa snart s& sker kommer
linsforeningen samordna det intressepolitiska arbetet i ldnet. I nedanstdende skrivningar 1
verksamhetsplanen syftar ”foreningen” pA OCD-f6reningen Stockholm.

Var vision 4r att alla med OCD och nérliggande diagnoser far snabb och séker hjélp.

Under OCD-spektrum ryms diagnoserna:

Tvéangssyndrom - Obsessive Compulsive Disorder (OCD)
Dysmorfofobi - Body Dysmorphic Disorder (BDD)
Dermatillomani - skin picking

Trichotillomani - hair pulling disorder

Samlarsyndrom - hoarding

Aven diagnosen ORS (olfactory reference syndrome) r relaterad till OCD, men &r &nnu inte
inkluderad i gruppen i diagnosmanualerna.

Foreningen leds av en styrelse som utifran stadgar, verksamhetsplan och fastlagd budget
genomfor arsmétets beslut. Styrelsen triffas cirka tio génger per &r for att planera, prioritera
och f6lja upp verksamheten. Det yttersta arbetsgivaransvaret och ansvar {for féreningens
ekonomi &ligger styrelsen. Styrelsen har I6pande kontakt med forbundsstyrelsen och
lokalf6reningar i 6vriga landet genom ordforandemdten och ldgger vid behov motioner till
forbundets arsmote.

Pa kansliet arbetar tva personer som &r anstédllda av OCD-foreningen, en verksamhetschef och
en medarbetare. Bada har erfarenhet av psykisk ohélsa, antingen egen eller som anhérig. De
arbetar pa uppdrag av styrelsen for att halla féreningens verksamhet igang, tillsammans med
ideellt arbetande medlemmar och arvoderade personer for sirskilda insatser.



Verksamhet under 2024-2025

I illustrationen nedan ges en beskrivning av foreningens mél, dérefter féljer en mer detaljerad
redogorelse av féreningens arbete inom respektive mal dér vi beskriver arbetssitt, hur vi f6ljer
upp vart arbete samt vara utvecklingsomraden for verksamhetsaren 2024-2025.

Malstruktur 2024 - 2025

VISION: Alla med OCD och nérliggande diagnoser
far snabb och séker hjilp
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Mal 1 - Féreningen ger drabbade och anhdriga stéd

Arbetssatt

For att uppna detta mal erbjuder féreningen bland annat stddsamtal, medlemstréffar, kurser,
foreldsningar och sprider information om behandling och aktuell forskning. Vi lyssnar in véara
medlemmars behov och 6nskemaél och strévar efter god tillgénglighet.

Uppfoljning

For att bedoma maluppfylinad méter vi antal stodsamtal, antal anordnade aktiviteter samt
antal deltagare. Genom enkétundersékningar f6ljer vi upp hur néjda deltagarna adr med
aktiviteterna och om de fatt ut vad de forvintat sig. Vi foljer ockséd medlemsutvecklingen och
undersoker vad medlemmarna vill att féreningen gor.

Om malet

Foreningen skapar ett sammanhang dér bade drabbade och anhoriga kan hitta gemenskap och
samtidigt f4 stod. Féreningens ambition &r att ka medlemmarnas kunskaper om vérd,
behandling och vilka konsekvenser diagnoserna kan medfora. Vi erbjuder direkt radgivning
kring fragor om de olika diagnoserna, var man kan hitta vard, information om annat stéd fran
samhdllet etc. Det sker genom telefonradgivning, enskilda stodsamtal eller familjesamtal, som
har sin grund i erfarenhetsbaserad kunskap. Medlemmar far ockséa information via mejl,
medlemsbrev och sociala medier. Féreningens st6d ska ses som en vigledning till den vard
som samhillet kan erbjuda, vi bedriver ingen egen behandlingsverksamhet.



Att fA méta andra som har liknande utmaningar som en sjélv kan vara en stor hjélp for att hitta
strategier och verktyg for att fa en fungerande vardag och na acceptans for sin situation.
Genom att anordna tréffar, bide pa allminna teman och mer diagnosspecifika teman, skapar
féreningen motesplatser ddr medlemmarna kan sétta ord pa sina egna upplevelser och kan
jamfora med hur andra hanterar sina problem. Tréffarna bidrar ocksa till att minska skammen
runt diagnoserna och minskar ensamhet och social isolering. I samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan erbjuder dven féreningen samtalsgrupper och kurser, som fyller bade ett
kunskapshéjande och ett socialt syfte. Traffar och kurser &r inte begréansade till att handla

enbart om ocd-relaterade diagnoser utan kan handla om hélsa och vdlméende ur ett bredare
perspektiv.

En annan viktig del i féreningens verksamhet #r de foreldsningar som arrangeras, for att halla
medlemmarna a jour om aktuell forskning och stdd inom dmnet psykisk hélsa.
Foreldsningsverksamheten erbjuder ocksa en arena for medlemmar och andra som vill berétta
om sin OCD eller nérliggande diagnos infor publik, vilket &ven det minskar skammen kring
diagnoserna. Féreningen deltar i NSPH Stockholms ldn/Hjdrnkolls arbete for att minska
stigmatisering, genom att bjuda in ambassadorer som foreldsare, och vi formedlar information

om mojligheten att sjdlv bli hjdrnkollsambassadér eller informatdr inom Svenska OCD-
forbundet.

Svenska OCD-forbundets aktiviteter och projekt &r 6ppna for lokalféreningarnas medlemmar.
Foreningen verkar for att sprida information om dessa aktiviteter, till exempel projektet
“Friskare med djur och musik”, féreldsningar och projektet ”’Se OCD i skolan”. Féreningen
sprider ocksa information om andra foreningar och gemensamma aktiviteter, t.ex. aktiviteter
inom NSPH Stockholms lin, aktiviteter inom anhorignitverket SNAPH (Stockholms Nétverk
Aktion Psykisk Hélsa) eller andra patient- och anhorigforeningar. I planeringsarbetet av
foreningens verksamhet och aktiviteter tar vi hinsyn till vad vért riksférbund och vara andra
samarbetsorganisationer kan erbjuda, s att vi i sa stor utstrickning som mojligt kompletterar
och inte dubblerar deras verksamheter.

En positiv medlemsutveckling dr en forutsittning for att féreningen ska kunna fortleva. Vi
maste bedriva en relevant verksamhet for att behélla vara medlemmar och arbeta for att sprida
information om f6reningens verksamhet till dem som nyligt fatt en diagnos inom OCD-
spektrumet eller har en anhérig med diagnos. Vi inbjuder och uppmuntrar i vart medlemsblad
OCD-forum och pa hemsidan medlemmar att komma med férslag pa aktiviteter och
foéreldsningar. I slutet av kurser och studiecirklar far deltagarna ge synpunkter pé kursen,
vilket beaktas i planeringen av framtida kurser. Ibland genomfér vi ocksd mer strukturerade
medlemsunderstkningar, exempelvis skriftliga enkéter.

Ingen medlem ska kénna sig diskriminerad och alla ska bli respektfullt bemétta. Foreningens
virdegrund &r vigledande for styrelse, anstéllda och aktivitetsledare. Verksamheten ska
tilltala bade kvinnor och mén i alla aldrar och ingen ska kénna sig utestingd fran féreningens
aktiviteter pa grund av religion, etnisk tillhorighet eller sexuell laggning. Féreningens
arrangemang ska vara littillgéngliga for personer med fysiska funktionsnedsittningar och vi
strivar efter att medlemmarnas ekonomiska forutséttningar inte ska paverka mojligheterna att
delta i véra aktiviteter.



Utvecklingsomraden for mal 1 under 2024-2025:

e Locka fler medlemmar att bli aktivitetsledare for att fi kontinuitet i foreningens breda
utbud av medlemsaktiviteter

e Erbjuda aktiviteter for social samvaro och dirigenom minska risken for ofrivillig
ensamhet hos vara medlemmar. Féreningen har for detta &ndamal skt bidrag fran
Socialstyrelsen och planerar ocksa ett samarbete med ABF

Mal 2 - Féreningen verkar for att vardgivare erbjuder en séker och god vard

Arbetssditt

For att né detta mél samverkar foreningen med vardgivare inom regionen, t.ex. genom
brukarrad och olika arbetsgrupper, med forskare inom OCD-omrédet, andra
intresseorganisationer samt f6r dialog med politiker. Féreningen erbjuder ocksa utbildning till
dessa grupper, genom exempelvis specialsydda men ocksa 6ppna foreldsningar, medverkar
nér tillfélle ges vid relevanta méssor och konferenser och sprider goda behandlingsexempel.

Uppfoljning

For att bedoma maluppfyllnad méter vi féreningsrepresentanternas nirvarograd i de brukarrad
vi sitter med i samt antal 6vriga tillféllen da vi framfort synpunkter eller férslag rérande den
vérd som erbjuds. Vi méter ocksa antal utbildningstillfdllen/antal personer vi utbildat.

Om malet

Att verka for att drabbade far snabb och séker utredning och diagnostik, en effektiv och séiker
behandling samt uppf6ljning och séker 6vergang till egenvard &r centralt i féreningens
intressepolitiska arbete. Foreningen driver fragor som 6kad tillgang till vard, okat
patientinflytande, personcentrerad vard m.m. Foreningsaktiva deltar i olika rad dir vi
tillsammans med andra patient- och anhdrigforeningar arbetar aktivt for att forbéttra kvalitén
inom varden. Allt vart intressepolitiska arbete utgar fran OCD-f6reningens Vision, mal och
metoder. Som foreningsrepresentant har man &ven Riktlinjer for representanter att folja.

Inom Region Stockholms verksamhetsomrade finns féreningen representerad i:

- psykiatrienhetens centrala brukarrad

- SLSO nérsjukvard psykiatri

- BUP:s brukarrad

- SCA:s brukarrad

- Norra Stockholms psykiatri

- brukarrad pa Psykiatri s6dra

- brukarrad pa Psykiatri sydvést

- brukarradet Psykiatri nordvést

- brukarrad vid Capio Liljeholmen samt Capio Angest och Depression

- inflytanderad p4 WeMind, Centralt brukarrad, WeMind Angest och depression samt i
verksamhetsomréde Sydost

- brukarradet pa Aleris Psykiatri i Danderyd

- brukarradet pa Stockholms Centrum for Atstrningar (SCA)



Samarbete med andra foreningar ar ett sitt att effektivisera paverkansarbetet gentemot
politiker och tjanstemédn. Féreningen spelar en aktiv roll som medlemsférening i
paraplyorganisationen NSPH Stockholms l4n. En viktig fraga &r att bevaka att
medlemsforeningarnas malgrupper far vard och stéd i tillricklig omfattning f6r att kunna
delta som fullvdrdiga medborgare. Foéreningen &r ocksa aktiv i Funktionsrétt Stockholms lédn
och Funktionsritt Stockholms stad. Hirigenom ges mdjlighet att medverka i deras olika
arrangemang och paverkansinsatser. Féreningen deltar i ordférandeméten och medverkar i
olika arbetsgrupper exempelvis vid remissvar pa fragor som ror psykiatrisk vérd. Vi kan
ocksa vara medskribent till debattartiklar eller sprida andras debattartiklar i aktuella fragor.
Andra exempel p& opinionsbildande insatser 4r nér féreningen initierar eller deltar i
politikeruppvaktningar inom vardens omréde.

Kunskapsliget vad giller tvangssyndrom och nérliggande diagnoser utvecklas hela tiden,
béde vad giller behandlingsmetoder och forskning kring orsakerna till problemen. Fér
féreningen &r det viktigt att halla sig a jour med de senaste rénen och sprida kunskaperna
vidare till vara medlemmar. Nér forskningsstudier pagar kan foreningen vara bidragande till
att hitta deltagare till studierna och foreningen deltar dven i referensgrupper nér tillfélle ges
och bidrar med véra samlade erfarenheter om diagnoserna. Véra 6ppna foreldsningar sprider
ocksa information om de senaste forskningsrénen.

Foreningen erbjuder riktade foreldsningar fér personal inom psykiatrin och andra
vérdinstanser, for att ge en fordjupad bild av hur det kan vara att ha tvangssyndrom eller en
nirliggande diagnos och ocksa for att formedla upplevelsen av varden. Det pagér just nu en
utveckling av forsta linjens psykiatri i Region Stockholm, och hér kan féreningen gora
virdefulla kunskapshojande insatser for att stirka kompetensen péa vardcentralerna. Vi deltar
ocksa som utstillare vid konferenser och méssor som riktar sig till vardpersonal och
véardforetag.

Utvecklingsomrdaden for mal 2 under 2024-2025:
e Samordna och stdtta foreningens brukarradsrepresentanter

e  Utveckla utbildningar om OCD riktad mot personal pa vardcentraler och
mentalsk&tare

Mal 3 - Féreningen verkar for att kommuner och myndigheter erbjuder
drabbade och anhériga ett gott stod

Arbetssditt

For att na detta mal samverkar foreningen med tjénstemén och politiker i kommuner och
myndigheter inom regionen, t.ex. genom funktionshinderrad och olika arbetsgrupper, och
samarbetar ocksd med andra intresseorganisationer med gemensamma intressen. Foreningen
sprider kunskap om véra diagnoser till berérda instanser inom frémst skola och socialtjénst
genom foéreldsningar och dven méssor och konferenser.

Uppfoljning
For att bedoma maluppfyllnad méter vi foreningsrepresentanternas nérvarograd i de
funktionshindersrad vi sitter med i samt antal 6vriga tillfidllen da vi gett synpunkter pa det



stod/samhéllsfunktioner som erbjuds var malgrupp. Vi méter ocksa antal utbildnings- och
opinionstillféllen samt antal personer vi utbildat.

Om malet

Det stod samhdllet ger var mélgrupp utver véard och behandling 4r det andra stora omradet
for foreningens intressepolitiska arbete. Det kan vara boendestéd, LSS-boenden, 6vriga
insatser inom socialtjdnsten, stod fran arbetsférmedling, arbetskonsulenter, vuxenutbildning,
anpassningar inom skolan m.m. Ingen som vill studera ska hindras av sin OCD, och den som
kan arbeta ska ha mojlighet att gora det eftersom det 4r bade rehabiliterande och
forebyggande. Tyvirr dr kunskapen kring OCD och nérliggande diagnoser lag inom skola och
socialtjénst och det finns en risk att diagnoser som OCD och BDD ”férsvinner” bland NPF-
diagnoserna som fatt mer uppmérksamhet. Multipla diagnoser - OCD i kombination med t.ex.
depression, ADHD och autism — &r vanligt och kan bidra till att tvangsproblematiken och de
problem detta medf6r inte uppméarksammas.

Foreningen bedriver ett kontinuerligt arbete med informations- och kunskapsspridning till
skolor, socialtjdnst och 6vriga myndigheter. Detta gors bland annat genom deltagande pa
olika méssor och andra arrangemang, dér tillfille ges att informera om OCD och nérliggande
diagnoser. Vi erbjuder ocksé foreldsningar och utbildningar for personal pa skolor, LSS-
boenden, boendestddjare med flera, ibland i samverkan med vért riksforbund. Vara egna
arrangerade foreldsningar marknadsf6rs i kanaler som nér relevanta yrkesverksamma for att
vidga &hdrarkretsen utver féreningens egna medlemmar.

Som anhorig till en person med OCD eller nérliggande diagnoser blir man ofta starkt
péverkad. Tvangssyndrom é&r ett tillstdnd som innebér mycket lidande med svér angest och
oro. Anhoriga blir l4tt indragna i olika tvangsritualer i sin 6nskan att lindra plagan for den
drabbade. Idag 4r manga, bade barn och vuxna, isolerade hemma hos sina férildrar. Inga
anhoriga ska behdva std maktlosa for att den sjuka inte far hjilp. Féreningen arbetar for att
stirka socialtjénstens kunskap om hur anhériga paverkas och kommunernas
anhorigkonsulenter dr en vég att nd anhdriga som inte dnnu hittat till féreningen. Féreningen
ser till att sprida information om véara féreldsningar och andra aktiviteter till
anhorigkonsulenter ndr s dr mojligt. Vi dr aktiva i anhorignétverket Stockholms Nétverk
Aktion Psykisk Hilsa (SNAPH).

Foreningen ingér ocksa i flera av Stockholm stads funktionshinderrad och arbetsgrupper. Hér
verkar vi for att 6ka kunskaperna om diagnoserna och vilka behov drabbade och anhériga kan
ha. Drabbade och anhdriga ska fa ett bra bemétande och erbjudas ett réttssékert stod. I nulédget
finns féreningen representerad i:

- Kulturndmndens funktionshinderrad

- Bostadsbolagens funktionshinderrad

- Kyrkogardsnamndens funktionshinderrad

- Brukarreferensgrupp socialpsykiatri

- Stockholm stads task force f6r samlarsyndrom/hoarding

Forutom att professionen behover fa bittre kunskaper om diagnoser och vara medlemmars
behov finns ocksa det motsatta problemet — att de som har ritt till st6d inte alltid kéinner till att
stodet finns. Undersokningar frédn Anhdérigas riksférbund visar exempelvis att bara 31 procent
av landets anhoriga kéanner till att kommunen erbjuder anhérigstéd. Darfor dr det ocksa ett



viktigt omrade for féreningen att sprida information om det samhallsstod som finns, for att
fler drabbade och anhériga ska soka hjélp.

I arbetet med att forbéttra det stéd drabbade och anhériga far fran kommuner och statliga
myndigheter har foreningen gemensamma intressen med andra féreningar inom psykiatrins
omrade. Har samarbetar foreningen exempelvis med NSPH Stockholms ldn och Funktionsratt
Stockholms léin for att pa ett effektivt sdtt kunna na politiker, tjdnstemén och andra relevanta
personer med information om vilka behov drabbade och anhdriga kan ha.

Utvecklingsomraden for mal 3 under 2024-2025:

e Fortsatt informationskampanj om BDD som uttver skolhdlsovérd och
ungdomsmottagningar dven riktas mot socialtjdnsten for att bidra till att drabbade
ungdomar far snabb diagnos. Féreningen har f6r detta &ndamal s6kt och beviljats
bidrag fran Socialforvaltningen i Stockholms stad

e Sprida information om rittigheter och std inom skolan

Mal 4 - Féreningen 6kar allmanhetens kunskap om tvangssyndrom och évriga
OCD-relaterade diagnoser

Arbetssdtt

Foreningen nar mélet genom kunskapshdjande aktiviteter i sociala medier och webb,

medverkan i media, att halla 6ppna foreldsningar och sprida informationsmaterial i olika
sammanhang.

Uppfoljning
For att beddéma maluppfyllnad méter vi antal féljare och inlédgg i sociala medier, antal bes6k

pa var hemsida, antal forekomster i media och event samt antal arrangerade aktiviteter 6ppna
for allménheten.

Om malet

Under de senaste aren har vi sett ett 6kat intresse for problematiken kring psykisk ohélsa pa
manga fronter och gliddjande nog en 6kad 6ppenhet kring diagnoser, sérskilt bland unga.
Tvangssyndrom hamnar dock litt i skymundan och generellt sett &r kunskapen om diagnosen
lag. Tittar man sedan pa de andra diagnoserna inom OCD-spektrumet &r medvetenheten &n
ldgre — medlemmar vittnar om att inte ens alla ldkare kénner till exempelvis trichotillomani
och dermatillomani. D& kunskapen hos allménheten &r lag finns risk att vare sig drabbade

eller deras omgivning kan sétta ord pa problemen och ddrmed missar att det finns behandling
som kan hjdlpa.

Genom f6reningens verksamhet kan kunskapen hos allménheten hojas och det &r viktigt att
agera pé arenor som ndr inte enbart féreningens direkta mélgrupper. Tidningarnas debattsidor
och debattsajter dr exempel pa sidana arenor. Foreningen samarbetar ocksa med riksforbundet
och deras sirskilda informationsprojekt, med professionen, andra patientféreningar bland
annat inom NSPH eller andra relevanta organisationer for att ta fram och sprida debattartiklar.
Arbetet med sociala medier spelar ocksa en viktig roll, dér vi nér ut brett.



En annan arena 4r bibliotek och véntrum pa vard- eller habiliteringsmottagningar dir vi
forsoker nd ut med Svenska OCD-forbundets tidning "Nytt om OCD” som kommer ut fyra
génger per ar och ger en bra bild av kunskapslidget och nyheter som berér de olika
diagnoserna och forbundets verksamhet. Férbundets digitala féreldsningsverksamhet samt
informatorsverksamhet &r andra végar att sprida kunskap om véra diagnoser till allméinheten.

Utvecklingsomraden for mal 4 under 2024-2025:

e Uppmiérksamma vilka &mnen med koppling till OCD som &r aktuella i media och
debatt for att ta tillfallet i akt och via sociala medier bidra med foreningens
erfarenheter och kunskap

e Soka finansiering i syfte att kunna producera en intervjubok om BDD med personliga
berittelser frén drabbade och anhoriga, samt intervjuer med behandlare och forskare.

Stockholm den 21 februari 2024

For styrelsen i OCD-féreningen Stockholms ldn och OCD-féreningen Stockholm

Kela Dahlén, ordférande



