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Information till foraldrar som har erfarenhet av
heldygnsvérd 1 BUP

Hosten 2023 pdgér det en forskningsstudie som vénder sig till unga och forédldrar
med erfarenheter av psykiatrisk heldygnsvédrd 1 barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Rekryteringen av unga och fordldrar pagér parallellt.

Jag som héller 1 studien heter Jennie Moberg, och dr doktorand 1 socialt arbete
vid Stockholms universitet. Eftersom jag skriver en avhandling om dterhdmtning
frin omfattande psykisk ohdlsa bland unga och vad som frimjar en
aterhdmtningsprocess letar jag nu efter fordldrar i hela Sverige som vill bli
intervjuade av mig pd valfri plats (fysiskt eller digitalt). For att kunna delta 1
studien behdver du ndgon ging de senaste tva aren ha fordldraerfarenhet av BUP:s
heldygnsvérd, antingen genom traditionell heldygnsvérd eller via “sjilvvald
inldggning” (SI).

Vill du veta mer eller ar nyfiken pa vad detta kan innebéra for dig 4r du varmt
vilkommen att kontakta mig péd telefonnummer 0764-961986 eller via mail
jennie.moberg(@socarb.su.se

Jag tror och hoppas att studien ska bidra med kunskap om hur unga och foraldrar
ser pd aterhamtning frdn omfattande psykisk ohélsa och vad som ér viktigt for dig
1 motet med heldygnsvarden for att kunna ma bittre. Ett sdrskilt fokus ligger pa
delaktighet som en del 1 dterhamtningsprocessen. Det behdvs mer forskning om
denna malgrupp, vilket innebér att just din kunskap &r viktig!

Vilkommen att hora av dig!
Halsningar,

Jennie



”Att implementera patientdelaktighet och frimja aterhdmtning i barn och ungdomspsykiatrin, -
exemplet sjilvvald inldggning”

Information om forskningsstudien

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du information
om projektet och vad det innebér att delta.

Vad ir det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Studien handlar om aterhdmtning fran psykisk ohélsa bland unga och vénder sig till dig som
fordlder som har erfarenhet av att ha ett barn i BUP:s heldygnsvérd. Eftersom kunskapen om
ungas aterhdmtning och vad som &r centralt i denna &r begrinsad tycker vi att det r viktigt att
dven denna malgrupp lyfts fram i forskning. Det dr dessutom helt centralt att forsoka forsta
fordldrarnas roll nir en ung person vardas i BUP, och darfor vill vi fraga dig om deltagande i
studien. Ansvarig for projektet dr Institutionen for socialt arbete och studien gors i samarbete
med barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Region Stockholm.

Vilka kan delta i studien?

Alla fordldrar som har erfarenhet av heldygnsvard i BUP ndgon géng de senaste tva aren kan
delta i studien.

Hur gir studien till?

Om du tackar ja innebér det att du kommer att intervjuas om dina erfarenheter av heldygnsvéard
och vad du tycker &r viktigt att varden tinker pé for att ditt barn och du som forilder ska kunna
ma battre. Intervjun tar ca 1-1 '4 timme. Vid intervjutillfdllena far du sjdlv avgora var du vill
ses (t.ex. fik, hemma m.m.). Du kan ocksa vilja att ses digitalt (t.ex. Zoom, Skype eller Teams).
Det som ér viktigt &r att du kdnner dig bekvim med den plats du véljer och att du inte behover
stressa vare sig till eller fran intervjun. Jag som intervjuar dig ar socionom och doktorand i
socialt arbete. Jag har tidigare jobbat i BUP och har stor vana av att prata med unga och
fordldrar som har erfarenheter av psykisk ohélsa och heldygnsvéard. Om du ir intresserad av att
delta &r du vilkommen att kontakta mig, Jennie Moberg (se kontaktuppgifter langre ned).

Finns det nigra fordelar med att delta i studien?

Om du viljer att delta i studien tror vi att du kan hjélpa oss att forsta hur fordldrar tycker och
tanker om heldygnsvard i BUP och vad som blir viktigt for att kunna delaktiggora unga och
fordldrar 1 denna specifika kontext.

Finns det nigra risker med att delta i studien?

Om du viljer att delta i studien ser vi inga uppenbara risker. Om du under intervjuerna dnda
kinner att det dr jobbigt att prata dr det du sjalv som bestimmer om du vill pausa eller avbryta.
Att vélja att vara med i studien paverkar inte den eventuella vard ditt barn far.

Vad hinder med mina uppgifter? - Hantering av data och sekretess

Ditt deltagande &r anonymt. Om du tilldter det s& kommer intervjuerna att ljudinspelas. All
denna information tas sedan omhand sa att ingen annan &n beroérda forskare kan komma at den.
Ljudinspelningarna kommer att skrivas ut och utskrifterna anonymiseras, d.v.s. om uppgifter
fran intervjuerna gar att hérledas till dig s kommer dessa att tas bort ur utskriften.

Ditt namn, personnummer, var du bor, vilka behandlare du har eller vilken avdelning du har
varit pa kommer inte pa nagot sitt att uppges i studien.
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Allt som samlas in om dig hanteras enligt regler som Institutionen for socialt arbete har for
forskningsdokumentation. Dessutom har endast forskare som ingér i projektet tillgang till
materialet fran intervjuerna. Det insamlade materialet kommer att krypteras, lagras i 10 ar i last
arkiv och endast vara tillgingligt for auktoriserade personer i enlighet med PUL
(personuppgiftslagen).

Resultaten av forskningsstudien kommer att beskrivas bade pa gruppniva- och individniva.
Resultaten kommer att presenteras i rapporter, artiklar och pa konferenser. Ansvarig for dina
personuppgifter &r Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet. Du har rétt att fa se
de uppgifter om dig som ingér i forskningsstudien utan att det kostar dig nagot och att fa
eventuella fel rittade om det finns nagra.

Om du inte dr n6jd med hur dina personuppgifter tas omhand har du mojlighet att kontakta
Integritetsskyddsmyndigheten som ar en tillsynsmyndighet och gér att nas pa telefonnummer
08-657 61 00, eller via mailadress imy(@imy.se

Hur fir jag information om resultatet av studien?

Du far sjalvklart ta del av dina intervjuutskrifter om du skulle vilja det. Om du 6nskar ta del av
materialet &r du vilkommen att kontakta mig, Jennie Moberg. Nér forskningsstudien &r klar
kommer du dven att kunna be om en rapport om resultatet genom att antingen fraga ditt barns
eventuella behandlare eller genom att kontakta mig.

Forsikring och ersiittning

Att vara med i forskningsstudien innebir att du, genom att vara fordlder, ar forsikrad via den
sa kallade patientskadeforsdkringen. I och med det behdvs ingen ytterligare forsdkring for att
kunna delta i studien.

Deltagandet :r frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet utan att det
paverkar din barns eventuella vard. Om du viljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande
behover du inte uppge varfor, men det dr da bra om du kontaktar den ansvariga for studien (se
nedan).

Ansvariga for studien

Jennie Moberg, doktorand vid Institutionen for socialt arbete
jennie.moberg@socarb.su.se, telefonnummer: 0764-961986
Ulla-Karin Schén, professor vid Institutionen for socialt arbete

ullakarin.schon@socarb.su.se



