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Medlemsblad for OCD-féreningen i Stockholms lan

KONTAKTINFO

Telefon: 08-669 30 39
(ma-fre 11.00 - 16.00)

- fragor och rad om OCD
-anmaélningar till aktiviteter

Mail: info@ocdstockholm.se
Webb: www.ocdstockholm.se
Sociala medier: Folj oss gérna

pa Facebook och Instagram!

Adress: Erstagatan 1 C, 7 tr

Resvag: T-bana till Slussen,
buss 2, 53 eller 55 till Ersta
sjukhus

Hitta hit: Ga igenom portalen
dar Erstagatan méter Fjall-
gatan. Folj vagen forbi klock-
stapeln, uppfor backen bakom
Erstakyrkan. 1 C hittar du i
bortre hérnet, ring pa port-
telefonen for att bli inslappt.

STODSAMTAL
Vardagar kl 11.00 - 16.00

Majlighet att bolla fragor kring
behandling, samhallets stod
eller strategier i vardagen.
Stodsamtalen ar radgivande,
vi bedriver ingen behandling.
Ring 08-669 3039 for att tala
med oss eller for att boka in
ett personligt besok.
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Var med och paverka!

Trots att det ibland &r en lang
och svarvag attta siginii
psykiatrin kdnner jag ofta

Battre virdi

tacksamhet dver att jag bor i
Stockholm. H&r samarbetar
vard och forskning, det finns
flera specialistenheter och
regionen erbjuder behandling
for alla diagnoserna inom

OCD-spektrumet — sa ser det

verkligen inte ut i hela Sverige.

Men aven i Stockholm behdver varden bli battre.

Just nu pagar ett upprop for att korta kétiderna inom BUP.
Vantetiderna for psykiatriska utredningar ékar och barn och
unga riskerar att hamna i ett ingenmansland i vantan pa vard.
En vantan som riskerar férsémra det psykiska maendet och
mdjligheterna till en fungerande skolgang. Ga garna in pa
Riksférbundet Attentions hemsida www.attention.se och skriv

under uppropet du med!

Jag vill ocksa passa pa att tipsa om nattidningen Vox Vigor,

www.voxvigor.se. Den gors till stor del av personer med

psykisk ohélsa och behandlar amnen som berér denna
malgrupp. Har kan manga som annars inte far sina roster
hérda na en storre publik, och férutom artiklar och debatt
erbjuder de ocksa féreldsningar och utbildningar. Tidningen
stéds bland annat av OCD-férbundet och NSPH. Kanske vill du
medverka i Vox Vigor? Hor av dig till oss sa formedlar vi
kontakt.

Varliga halsningar
Elin Olaisson

Verksamhetschef

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén 1
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CAFE-KVALLAR
Onsdagar kl 18.00 - 20.00

(Sommarstangt 28 jun - 9 aug)

Lattsamt satt att umgas dar vi
fikar samtidigt som vi pratar
om livet med OCD eller andra
relaterade diagnoser,
relationer, arbete och annat
som kan dyka upp. Bade
personer med egen diagnos
och anhériga &r valkomna.
Ledare med erfarenhet av
OCD finns pa plats.

Ojamna veckor méts vi via
zoom, anmal dig till
info@ocdstockholm.se senast
16.00 samma dag for att fa
zoom-lank.

Jémna veckor tréffas vi i
féreningslokalen, da behovs
ingen anmalan.

Tricho/dermatraffar
Torsdagar 19-20

11 maj, 15 jun, 17 aug

Traffar for dig som har tricho-
tillomani eller dermatillomani.
Chans till erfarenhetsutbyte
och att tréffa andra i liknande
situation.

Ledare ar Johanna Persson,
som sjélv har erfarenhet av
trichotillomani.

Vi méts digitalt via zoom.
Anmal dig till
info@ocdstockholm.se senast

dagen innan traffen.
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Foreningsnytt

| mars hade féreningen sitt arsméte, sé nu ar
verksamhetsplanen fér 2023 klubbad! Du hittar den pa var
hemsida www.ocdstockholm.se tillsammans med dvriga

styrdokument for féreningen. Vi kan ocksa valkomna tre nya
styrelsemedlemmar:

Kristian Hagfors - har egen erfarenhet av OCD och har med
hjélp av boken "Fri fran tvang” blivit i princip fri fran
tvangsproblematik. Arbetar som volontéar pa Minds stédlinjer
och vid behov som volontar samtalsterapeut med KBT-
inriktning.

Marika Birgersson - anhérig som varit medlem i féreningen
sedan 2022. Hon rekommenderar varmt OCD-férbundets
sommarléger, dér hon var med férra sommaren. “En fantastisk
upplevelse och valdigt betydelsefullt att fa tréffa och utbyta
erfarenheter med andra anhériga och drabbade.”

Thomas Jordends - har egen erfarenhet av OCD och haller pa
att utbilda sig till informatér inom OCD-férbundet. Thomas
féreldser om hur han lart sig ignorera "mobbaren i huvudet”
tack vare familjens stéd, egna drivkrafter och KBT-behandling.

Samtidigt vill vi tacka avgdende ledaméter Anita Odell, Gustav
Tellefsen och Staffan Séderberg fér ert engagemang!

Ge en gava
Vill du stotta foreningens verksamhet? Skank en gava! Alla
bidrag ar vdlkomna, stora som sma. Det gar bade att skdnka

som privatperson och som féretag, enklast gér du det genom
att swisha 123 165 2403 eller anvanda plusgiro 423544-1.

Nar du ger en gava kan du vélja att att fa ett gavoblad - 13s
mer pa hemsidan: ocdstockholm.se/om-oss/stod-oss/

gavoblad/
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BDD-TRAFFAR

pa Erstagatan

Tisdagar kl 18 - 20
16 maj, 13 jun, 15 aug
Traffar for dig som har BDD
(body dysmorphic disorder).
Chans till erfarenhetsutbyte
och att tréffa andra i samma
situation. Vill du ha med en
anhorig eller vén gar det bra,
men samtalet sker framst
mellan er med diagnos.
Traffarna leds av Rickard, som
sjélv har erfarenhet av BDD.

Vi tréffas i féreningslokalen,
fikar och pratar tillsammans.

Anmal dig till
info@ocdstockholm.se senast

dagen innan traffen om du vill
vara med!

Digitala
BDD-TRAFFAR

Tisdagar kl 18 - 20
30 maj, 29 aug

Digital traff for dig som har
BDD (body dysmorphic
disorder). Chans till
erfarenhetsutbyte och att
traffa andra i samma situation.
Traffarna leds av Johanna
Hennberg, som sjalv har
erfarenhet av BDD.

Kénns det jobbigt med
kameran i zoom &ar det
sjélvklart okej att ha den
avstangd.

Anmal dig till
info@ocdstockholm.se senast
dagen innan traffen om du vill

vara med!
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Kurs i sjalvmedkansla
0N
)

Klankar du ner pa dig sjalv? Brukar du
vara kritisk gentemot dina egna
prestationer men positiv om andras? Da
kanske var kurs i sjadlvmedkansla ar
nagot for dig!

| kursen far man trédna pa att bli snallare
mot sig sjalv. Det innebaér att inte
vardera sig sjalv som bra eller dalig,
utan att acceptera sig sjalv som man ar.
Det handlar ocksa om att behandla sig
sjadlv med samma vénlighet och

»

medkéansla som vi skulle visa en god van.

| kursen ingar bade teori och praktiska évningar med
hemuppgifter, ledare ar Daniel Fehrnstrém. Gruppen traffas
under fyra veckor med start i maj. Endast fér medlemmar.

e N&r? Tisdagar 18.00 -19.30 + avstdmning fredagar 18-18.30.
Kursen pagar fyra veckor med start 9 maj. Fredagstiderna ar till
fér pepp och fragor fér de kursdeltagare som vill, inget nytt
kursmaterial tas upp da.

* Var? Digitalt via zoom

® Pris? 50 kr

® Anmélan? Begrénsat antal platser. Mejla
info@ocdstockholm.se senast 5 maj

Vandring i Stockholm

Folj med oss pa varvandring i
Stockholm! Chans att fa réra pa
sig tillsammans med trevligt
séllskap.

Vigaren 11 kilometer lang
slinga fran Liljeholmen till
Skarholmens gérd och ater egen
medhavd matsack pa vagen. Alla
gar pa eget ansvar, ta med
klader efter vader. Vi gar dven

om det regnar!

Vandringen avslutas i ndrheten av Varbergs T-banestation. Elin
och Asa fran féreningen leder vandringen.

eNér? Lordag 13 maj med start kl. 11.00
® Var? Samling vid Liljeholmens t-bana
* Anmélan? Mejla info@ocdstockholm.se senast 12 maj sa att

vi vet hur manga vi ska vanta in.
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ANHORIGTRAFFAR
Lérdagar 14-16
En traff for dig som ar anhérig
eller néra van till nagon med
tvangssyndrom eller annan
diagnos inom OCD-
spektrumet. Chans till
erfarenhetsutbyte och att
traffa andra i samma situation.
Ledare &r Johanna Persson,

sjalv anhorig.

Digital traff via zoom:
- 27 maj

Fysisk traff i var lokal:
- 26 augusti

Anmélan gors till

info@ocdstockholm.se senast

dagen innan respektive traff.

TABU-TRAFFAR

Torsdagar jamna veckor
kl. 18-20 t.o.m. 15 juni

Traffar for dig som har
tvangstankar med tabu-tema,
t.ex. kring att skada andra,
sexualitet, religion m.m.
Chans till erfarenhetsutbyte
och att traffa andra i samma
situation. Tillsammans pratar
gruppen om sina
erfarenheter av tvang och
delar med sig av sina
strategier.

Ledare &r Snezjana Budajeva
fran OCD Sweden, som sjélv

har erfarenhet av tabu-tankar.

Digitala tréffar via zoom.
Anmal dig till

info@ocdstockholm.se senast

dagen innan traffen.
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Tematraffar

Végen till studier och arbete

Vill ndgon anstalla mig nar jag
har sa stora glapp i mitt CV?
Klarar jag av ett heltidsjobb? Ska
jag berétta for arbetsgivaren om
mina diagnoser?

Traff dér personal fran Enheten

funktionsnedséttning och psykisk
ohélsa inom Arbetsmarknads-
férvaltningen Stockholms stad medverkar. De kommer att
berétta om hur de stéttar personer med funktionsnedséttning
pa grund av psykisk ohélsa att kunna hitta, fa och behalla ett
|&nearbete eller att borja studera.

Enhetens insatser riktar sig till dem som &r folkbokférda inom
Stockholms stad, men aven medlemmar fran andra delar av
l&dnet som vill bolla sina tankar kring jobb och studier ar
védlkomna till traffen. Féreningen bjuder pa fika, begransat antal
platser.

*Né&r? Tisdag 23 maj kl. 18.00 -20.00
® Var? Foreningslokalen pa Erstagatan 1C, 7 tr
* Anmélan? Mejla info@ocdstockholm.se senast 22 maj

Asa och Sune - ett fungerande team!

Assistanshund vid psykisk ohalsa?
Javisst!

De flesta kanske ténker pa
assistanshundar som stéd vid
fysiska funktionsnedséttningar —
for den som &r blind eller for den
som har diabetes, exempelvis.

Men aven vid psykisk
funktionsnedsattning kan en hund
vara till stor hjalp.

Asa Werner fran Attention Stockholms lén kommer och beréttar
om hur hennes hund Sune stéttar henne i vardagen, och
berattar ocksa hur man gar tillvdga for att skaffa en
assistanshund. Aven Sune kommer vara pa plats!

Begransat antal platser, fdreningen bjuder pa fika.

eN&r? Tisdag 22 augusti kl. 18.30 -20.00
e Var? Féreningslokalen péa Erstagatan 1C, 7 tr
® Anmélan? Mejla info@ocdstockholm.se senast 21 augusti
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	Var med och påverka!

