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Nyheter

Latsaspolis
lurade aldre

En man som utgett sig for att
vara polis och lurat dldre pa
pengar doms till tva och ett
halvt ars fingelse, uppger
polisen.

Mannen, som dr i 30-ars-
aldern, ringde upp dldre per-
soner i Stockholmsomradet
och sade sig vara polis. Han
hévdade att nagon har forsokt
gora inkop med hjilp av de
édldres personuppgifter och
besdkte sedan deras hem.

Dir lamnade, vid fem till-
fillen, malsagarna ifran sig
bankkort och kod. Bedraga-
ren tog sedan ut pengar i ban-
komater.
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Vi har ju kalkat
i sd manga ar, lite
mer dn 55 ar, sa
exakt vad som
kommer att ske
vet vi ju inte.

Sandra Brantebiick, chef pa
vattenavdelningen pa linssty-
relsen, séger till P4 Sjuhidrad
att sjoar riskerar att bli for-
surade da flera kommuner
i Vistra Gotaland drar ned pa
kalkning av sjoar. TT

Hotat vittne
frias for mened

En man som fillts for mened
frias av hovritten. Enligt ratten
befann han sigien nodsitua-
tion ndr han vittnade falskt.
Mannen hade atalats for
bland annat mened. I tings-
ritten beréttade han om hot
mot honom innan han skulle
vittna. En av personerna som
hotat satt &ven med i ritts-
salen under hans vittnesmal
iden forsta réittegangen, skri-
ver Dagens Juridik.
Tingsritten fallde mannen
for mened, men domen 6ver-
klagades. I hovritten talade
mannen omytterligare hotoch
patryckningar. Bland annat
hadehansbilsattsibrand. TT
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miljarder kronor i felaktiga
utbetalningar i fjol stoppa-
des av de sex storsta
bidragsmyndigheterna rap-
porterar Sydsvenskan.
Brotten blir ocksa fler -
samma myndigheter polis-
anmiilde 11 300 misstéinkta
bidragsbrott under 2022.TT

Fakta | Hit kan du
viinda dig om du
mar daligt

m Vid akuta lagen eller vid
tankar pa sjdlvmord, ring
alltid 112.

m Hir finns ocksa hjilp:
Mind: chat.mind.se,
mejlsvar@mind.se,

telefon: 90 101.

Bris: Ring, mejla eller
chatta. Telefon: 116 111.
Jourhavande prést:
Telefon: 112.

Jourhavande medmén-
niska: Telefon: 08-702 16 80.
Barn och ungdoms-
psykiatrin: Hitta nirmaste
mottagning pa bup.se.

Kélla: mind.se TT

Allt som syns pa Tik-
tok &r inte pa riktigt.
Foto: Bebeto Matt-
hews/AP

Professor: Filter pa sociala
medier paverkar kroppsideal

Hur ser du ut, egentligen? Ett
nytt realistiskt Tiktok-filter
har skapat kritikstorm och
riskerar att skapa verkliga
problem.

- Det hir paverkar vara
kroppsideal, siiger Lisa
Thorell, professor vid KI.
“Bold glamour" heter filtret som
ger Tiktok-anvindare slétare hy,
fixade 6gonbryn, skarpare kontu-
rer och en modelliknande lyster.
Liknande funktioner for att aindra
hur ansiktet ser ut i telefonen har
funnits tidigare i olika appar, men
med mer avancerad teknik ar
“Bold glamour” trovirdigt dven
om personen ror vid sitt ansikte
eller &ndrar vinkel pa huvudet.

Att bilden som tittar tillbaka pa
dig i telefonen inte &r riktig spelar
ingen roll. Du paverkas dnda.

— Aven om det star att bilder
eller klipp ar retuscherade sa
paverkas man negativt. Det paver-
kar vara kroppsideal, sdger Lisa
Thorell, professor vid avdelningen
foér neurovetenskap pa Karolinska
Institutet som bland annat gjort
en rapport kring kopplingen mel-
lan digitala medier och mental
ohilsa.

Kritiken mot "Bold glamour”
och liknande mer realistiska filter
har varit skarp, anvindare efter
anvindare pa Tiktok férfasas ver
hur vl filtret fungerar men ocksa
vilka skonhetsideal det bygger pa.

Att en konstgjord "snyggare”
bild av dig sjélv kan skapa verkli-
ga problem for sjélvbilden bekraf-
tas dven av Helena Ronnberg, ord-
féorande for OCD-forbundet, en

ideell organisation som arbetar
for att stétta ménniskor med
bland annat tvangssyndrom:

—De hér filtren stokar till det for
folk med dysmorfofobi. Vi vet
sedan tidigare att personer med
diagnosen gar till skonhetsklinker
och séger “jag vill se ut som det
hir filtret”, siger hon.
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Personer gir till
skonhetsklinker
och séiger ’jag
vill se ut som det
hér filtret..

Helena Ronnberg,
ordforande for OCD-forbundet.

BDD, eller dysmorfofobi, ir en
diagnos dér personen pa ett sjuk-
ligt sétt upplever sig sjilv som ful.
Daniel Rautio &r psykolog och
forskare vid KI och expert pa sjuk-
domen.

- Det finns ingen forskning som
kopplar samman BDD med socia-
la medier, men de (filtren) gor
garanterat inte saken béttre for
personer med problematiken,
séger han och fortsétter:

- For de 1-2 procent av befolk-
ningen som har BDD &r det svara-
re i dag n tidigare, sociala medi-
er dr sa stort och vildigt mycket
dér dr skonhetsinriktat.

Bade Rautio och Ronnberg
understryker att problem med
den fysiska sjalvbilden och BDD

inte &r nagra nya fenomen. Dire-
mot har sociala medier och filter
skapat en ny verklighet.

—Man 6verskoljs av en enorm
méngd av jaimforelsematerial. Det
handlar inte lingre om att jimfo-
ra sig med de tva snyggaste perso-
nerna i skolan eller snyggingen
iklassen, det ir ett jordklot fyllt av
manniskor — som inte ens 4r sa
snygga utan det &r filter som gor
dem sa snygga, sidger Helena
Roénnberg.

Lisa Thorell pekar pa en annan
aspekt som sérskiljer filterproble-
matiken med tidigare problema-
tiska kroppsideal.

- Framf6rallt &r det interaktio-
nen. Nu dr det den egna kroppen
du exponerar, for att fa kommen-
tarer eller likes. Den biten, det

sociala, att fa bekraftelse, &r nagot
vi vet ar valdigt viktigt for ungdo-
mar. Tidigare var det tidningar
eller affischer kanske, och littare
att inte koppla till egna kroppen,
séger hon.

— Vi vet ocksa att det spelar roll
vad man konsumerar pa sociala
medier. Till skillnad fran exem-
pelvis spelande, déar det finns en
korrelation mellan méngd och
beroende, s ar det i stéllet vad du
fokuserar pa som kan skapa pro-
blem med sociala medier.

Marcus Alexandersson/

Fakta | BDD

u Dysmorfofobi,
BDD, ir en psykisk
sjukdom som gor
att den drabbade
tror sig vara vildigt
ful, att darfor inte
vilja visa sig for
andra, och att se
saker i det egna
utseendet som
andra inte ser.

= BDD iir inte att
jamstélla med mer
vardagliga tankar
som “jag &r sa ful
idag”, utan r mer
ih&ngande och all-

varligt. Personer
med diagnosen
kan dgna timmar
varje dag at att
gora sig redo for
att ga ut, om de
gor det.

u Problemet
debuterar vanligt-
vis i tonaren men
drabbar bada
konen i lika stor
utstrdckning
ivuxen alder.
Omkring 1-2
procent av befolk-
ningen har BDD

men morkertalet
tros vara stort.

u Personer med
BDD ér 6verrepre-
senterade bland de
som vill utfora
skonhetsoperatio-
ner.

u De vanligaste
behandlingsmeto-der
Aar terapi

(KBT) och antide-
pressiva likemedel.

Kiilla: 1177, Daniel
Rautio TT



