Verksamhetsberattelse 2022

Verksamhetsberittelse for OCD-foreningen Stockholms 14n och OCD-féreningen Stockholm.

OCD-féreningen Stockholms 1dn och OCD-féreningen Stockholm &r ideella, politiskt och
religidst obundna foreningar som ligger under Svenska OCD-forbundet. Foreningarna har till
uppgift att, inom Stockholmsomradet och Region Stockholm, stodja och informera personer
med OCD/tvangssyndrom och nirliggande diagnoser, samt deras anhoriga och nérstiende.
Under OCD-spektrum ryms diagnoserna tvangssyndrom (OCD), dysmorfofobi (BDD),
samlarsyndrom (hoarding) dermatillomani (skin-picking) och trichotillomani (hair-pulling).
Aven diagnosen ORS (olfactory reference syndrome) &r relaterad till OCD, men &r dnnu inte
inkluderad i gruppen i diagnosmanualerna.

Foreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utatriktat, intressepolitiskt arbete for att 6ka
kunskapen och kidnnedomen om OCD och nérliggande diagnoser. Uppgiften dr dven att gora
OCD-foreningen kiind bland barn, unga och deras foréldrar liksom allménheten i stort.
Genom intressepolitiskt arbete nir foreningen dven véardgivare, politiker, myndigheter,
skolpersonal med flera.

DA det idag endast finns en lokalforening i lanet, OCD-foreningen Stockholm, har
lansféreningen i nuldget inget samordnade uppdrag i praktiken. Lansf6éreningens uppgift ir att
stodja bildandet av fler lokalforeningar i Stockholms l4n, och sé snart s sker kommer
lansforeningen samordna det intressepolitiska arbetet i lénet. I nedanstidende skrivningar i
verksamhetsberittelsen syftar “foreningen” pa OCD-féreningen Stockholm.

Pa forbundsnivé deltar foreningen i ordférandeméten, skriver artiklar till medlemstidningen

Nytt om OCD, hjilper till med remissvar samt kan representera férbundet, nér det &r pakallat,
i Stockholm.

Néagra hojdpunkter frdn summeringen av éret:

- Informationskampanjen om BDD riktad till skolor i Stockholms stad 16per vidare.
Totalt i projektet har elevhilsan vid 49 hogstadie- och gymnasieskolor samt tva
ungdomsmottagningar fatt utbildning om BDD.

- Nira 100 medlemsaktiviteter har genomférts och samtliga diagnosgrupper har kunnat
erbjudas s#rskilda triaffar. Vi har arrangerat tva studiecirklar om OCD och en om BDD

- Foreningen har breddat sitt kursutbud och genomfort en kurs i sjdlvmedkénsla dér
platserna snabbt fylldes.

- Medlemsantalet 6kar och féreningen hade vid arsskiftet 700 medlemmar

- Foreningen har i flera olika konstellationer bidragit med synpunkter till regionens nya
strategi for upphandling av psykiatri



Maluppféljning

Mal 1: Féreningen ger drabbade och anhériga stéd

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet:
- Stodsamtal
- Samtalsgrupper
- Foreldsningar
- Arrangera aktiviteter for specifika malgrupper

Stodsamtal

Bade anhoériga och personer som sjélva dr drabbade ringer for att fa rdd om vard, socialt stod
eller bemétande. Det géller fraimst OCD, men ocksa 6vriga diagnoser som ingar i OCD-
spektrumet. Under ett stddsamtal informerar vi bl.a. om evidensbaserad behandling, olika
strategier som man kan ta till for att lindra tvdnget samt hur man som anhdorig bér forhalla sig
till en person med OCD sé att man inte dras in i sjukdomen. Vi informerar ocksa om olika
stddinsatser och erséttningar som kan ge personer med OCD en fungerande vardag och
forbittrad livskvalitet. Féreningen erbjuder inte behandling.

210 stodsamtal har genomf6rts av kanslipersonalen under 2022, vilket dr en minskning med
cirka 25 % jamfort med 2021, men en svag 6kning jaimfort med &r 2020. Minskningen
bedéms ha flera orsaker, dels hade féreningen pé grund av sjukfranvaro begridnsade dppettider

for telefonen under januari — februari 2022, dels var det ovanligt minga telefonsamtal under
2021.

De allra flesta stodsamtal har héllits per telefon, men vid 14 tillfillen har samtalen genomforts
1 féreningslokalen. En 6vervidgande majoritet av samtalen, 80 %, har rért OCD, ibland i
kombination med andra diagnoser. Under éret har 16 av samtalen berért hoarding/samlande,
15 dysmorfofobi, 6 trichotillomani, 3 dermatillomani och 3 olfactory reference syndrome. Ett
fatal samtal, tta stycken, har hallits med professionella som fragat om rad, medan anhériga

stitt for den storre delen av samtalen, 63 %. Kénsméssigt &r det flest kvinnor som ringer, bade
bland drabbade och anhériga.
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Utover detta har flera korta samtal férts med tva personer som kontaktar foreningen mer

frekvent, men dessa samtal ror snarare bekriftelse dn rad och stod och dr darfor inte
medridknade i statistiken.

Kansliet besvarar dven personliga fragor via mejl, bade fran medlemmar och presumtiva
medlemmar. Féreningen har besvarat mailen skyndsamt och informerat om diagnoser, vard
och stédinsatser samt om foreningens verksamhet.

Samtalsgrupper och andra studiecirklar

Under aret har tre samtalsgrupper genomforts i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan,
varav tva har varit digitala och en fysisk. I samtalsgrupperna tréffas samma personer ett visst
antal veckor didr man samtalar och byter erfarenheter utifran ett skriftligt
informationsmaterial. Genom denna studiecirelform far man l4ra sig mer om diagnos,
behandling och allmén hilsa. I grupperna strivar man efter att deltagarna ska kénna trygghet
och samhdrighet genom att se och belysa gemensamma erfarenheter och beteenden. Bade
drabbade och anhoriga kinner ofta en stor ensamhet och utanférskap, och hér kan gruppen
gora en positiv skillnad genom Sppenhet och visa att det gér att bli béttre.

Tva av dessa samtalsgrupper har haft fokus pa OCD och en har haft fokus pa BDD. I

utvirderingen av grupperna har kurserna fatt mycket goda omdémen, se diagram nedan dér
svaren fran samtliga samtalsgrupper har tagits med.

Vad tycker du om kursen i sin helhet?

= Mycketbra =Bra =Mindrebra =Dalig =Vetej

Under aret har foreningen ocksa genomfort en kortare kurs i sjdlvmedkénsla, baserat pd
material framtaget fran Karolinska Institutet. Det var forsta gangen den hér typen av kurs
genomfordes, och det fanns stort intresse for att delta da kursen snabbt blev fulltecknad. Aven
hir fick kursen goda omdémen vid utvirderingen, och samtliga som besvarade utvérderingen
uppgav att kursen varit till st6d i deras situation.



Kurs Antal Lingd Ledare

deltagare
Samtalsgrupp OCD vt -22 11 12 ggr Kela Dahlén och Ulrica Dahlén
(digital) a25h
Samtalsgrupp BDD vt -22 6 10 ggr Elisabet Berg Karls och Anders Karls
(digital) a 1h 45 min
Samtalsgrupp OCD ht-22 9 12 ggr Kela Dahlén och Ulrica Dahlén
(fysisk) a2,5h
Sjalvmedkansla ht-22 7 3 ggr Daniel Fehrnstrom
(fysisk) a2h

Foreldsningar
For att 6ka kunskaperna om diagnoserna inom OCD-spektrumet, folja utvecklingen inom
forskning och behandling samt att verka f6r 6ppenhet kring psykiska sjukdomar har

féreningen anordnat foreldsningar. De flesta foreldsningar har genomforts digitalt och har
annonserats ut via medlemsblad och sociala medier.

I tabellen nedan framgér vilka 6ppna féreldsningar féreningen arrangerat under &ret:

Datum Titel/dmne Foreldsare Antal 3horare

18 januari ”Palla KBT” Daniel Magnusson 41

19 mars (i Tvang —din guide som AnnKatrin Noreliusson 17

samband anhorig

med

arsmote)

24 mars Personlig utveckling Ulrica Dahlén 15

5 april Behandling med 4- Angestenheten 9
dagarsmetoden (fysisk)

19 maj Mor & dotter — hur Ulrica och Kela Dahlén 25
paverkas relationen av (Samarbete med SNAPH)
0CD

2 okt "Livet efter KBT” Daniel Magnusson 12

27 okt Samiarproblematik under | Volen Ivanov 9
pandemin Sofia Jagholm

14 nov Mitt liv med BDD Caroline Ohlsson 31

Aktiviteter for specifika malgrupper

Foreningen anordnar regelbundet triffar f6r olika diagnosgrupper, dér syftet &r att skapa en
motesplats ddr man kan trédffas och dela erfarenheter, fika och umgas pa ett kravlsst sétt.
Deltagarna uppskattar att fa prata med andra i liknande situation om hur det &r att leva med
OCD eller négon nérliggande diagnos. Under 2022 har foreningen erbjudit en blandning av

fysiska och digitala tréffar, se tabell nedan. Aven detta &r har foreningen anordnat tréiffar for
samtliga diagnoser inom OCD-spektrumet.



Typ av traff

Antal
traffar

Antal
deltagare
(snitt)

Fysiska café- och samtalskvillar. Oppna triffar fér samtliga
diagnoser samt anhériga. Ledare: Asa Spolander, Johanna
Persson, Asa Mogren och Elin Olaisson.

22

3,6

Digitala samtalskvillar. Oppna triffar fér samtliga diagnoser
samt anhoériga. Ledare: Erika Lindquist, Daniel Fehrnstrém,
Johanna Persson och Elin Olaisson.

15

3,9

Samlartraffar. For personer med samlarsyndrom, sluten grupp
under ledning av Hanna Danmo

29

Fysiska BDD-triffar. Oppen grupp for personer med dysmorfofobi
under ledning av Rickard.

1,8

Digital BDD-triff. Oppen grupp fér personer med dysmorfofobi
under ledning av Johanna Hennberg.

Digitala tricho-/dermatriffar. Oppen grupp fér personer med
trichotillomani och dermatillomani under ledning av Johanna
Persson.

2,8

Digitala tabu-triffar. Oppen grupp fér personer med
tvangstankar med tabutema, under ledning av Snezjana
Budajeva.

4,3

Fysiska anhérigtriffar. Oppen grupp fér personer som lever nira
nagon med diagnos inom OCD-spektrumet under ledning av
Johanna Persson.

2,5

Digitala anhérigtriffar. Oppen grupp foér personer som lever nira
nagon med diagnos inom OCD-spektrumet under ledning av
Johanna Persson och Elin Olaisson.

2,5

Fysisk ungdomstriff. Oppen grupp fér personer upp till 25 ar
med tvangssyndrom under ledning av Gustav Tellefsen.

Digitala ungdomstriffar. Oppen grupp fér personer upp till 25 ar
med tvangssyndrom under ledning av Karin Hallman och Gustav
Tellefsen.

1,5

Promenader. Oppna triffar for alla diagnoser och anhériga.
Roérelse och lite fika under ledning av Johanna Persson och Elin
Olaisson

2,5

Julfest Traff pa Pumpan med musik, poesi, konst och trevlig
samvaro under ledning av Klas Lionell, Gustav Tellefsen och Asa
Mogren.

20

Totalt

99

Foreningen har gjort en enkitundersdkning bland de som anmalt sig till vara tréaffar under
2022. 123 personer fick forfrigan per mail, varav 34 personer besvarade enkéten. Det &r en
forhallandevis lag svarsfrekvens, men de som svarat gav goda omdomen om tréffarna. I
diagrammen nedan ses svaren pé fragor om triffarna varit ett stod och om de bidragit till

personerna ként sig mindre ensamma.




Har traffarna varit ett stod i din situation?

m Absolut = Ganska mycket = Baradelvis ®intealls = Vetej

Har du genom traffarna kant dig mindre ensam?

e

= Absolut = Ganska mycket « Baradelvis wmintealls =Vetej

En sammanstillning 6ver alla svar i enkdtundersékningen kommer under varen publiceras pa
foreningens hemsida.

Mal 2: Foreningen verkar for att vardgivare erbjuder en séker och
sammanhallen vard

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet:
- Stod till brukarrads- och funktionshindersrddsrepresentanter
- Okat samarbete mellan vard och foreningar
- Direkt paverkansarbete riktat mot politiker

Stod till brukarrads- och funktionshinderradsrepresentanter

Genom vért arbete i OCD-foreningen far vi stor kunskap om hur vard och stéd upplevs ur
véra medlemmars perspektiv. Denna kunskap &r viktig att formedla vidare sé att fordndringar
kan uppnés och personer med OCD far s tillfredsstédllande vard som mojligt. Brukarrdden
utgor en av flera sddana inflytandekanaler.

Féreningen finns representerad i en rad brukarrad inom psykiatrins omrade. Representanter i
raden maste vara medlemmar i foreningen och végledande for arbetet &r féreningens vision
och mal. Under 2022 har féreningen medverkat i foljande rad:



Brukarrad Antal | Narvaro | Kommentar
moten

Psykiatrienhetens brukarrad 4 3 Flera méten har stallts in under
aret.

Brukarradet VO SLSO 4 4

Brukarradet NSP, Norra Sthims 9 7

psykiatri

Psykiatri Nordvast 5 3

Psykiatri Sydvast 3 3

Psykiatri Sodra 8 7

BUP:s brukarrad 11 9

WeMind Nacka 4 2

Prima Liljeholmen Inga mo6ten har genomforts under
aret

Capio Angest och Depression Inga mo6ten har genomforts under
aret

WeMind Kungsholmen 2 1

Brukarrad Aleris psykiatri 2 2

Okat samarbete mellan vard och foreningar
Foreningen har samarbetat med vardgivarna pa flera sétt utdver deltagande i brukarrdden:

Medverkat i dialogmote med Hélso- och sjukvardsforvaltningen kring regionens nya
strategi for upphandling av psykiatri. Féreningen har framfort vilka brister vi ser i
dagens psykiatri, bland annat glappet mellan heldygnsvérd och 6ppenvérd, svérigheter
vid samsjuklighet med andra psykiatriska diagnoser eller neuropsykiatriska diagnoser
och svarigheter att f4 individanpassad véard.

I gemensamma yttranden av Funktionsritt Stockholms 1&n och NSPH Stockholms 14n
bidragit med synpunkter till strategin ndmnd i punkten ovan.

Varit testpiloter av “Framat” — BUPS digitala behandling av depression

Medverkat i BUP:s digitala “6ppet hus”, dir patientforeningarna fick presentera sig
och beritta vad man kan erbjuda. Allt spelades in och finns tillgéngligt f6r BUP:s
personal.

Tillsammans med Svenska OCD-férbundet besskt OCD-mottagningen i Huddinge for
informationsutbyte och diskussion om utékat samarbete.

Deltagit i dialogméte om Psykiatri direkt

Direkt paverkansarbete riktat mot politiker
Under &ret har foreningen vid ett flertal tillfdllen medverkat vid méten med regionens
politiska psykiatriberedning:

politikerutfragning infor valet via Funktionsrétt Stockholms ldn

hearing infor valet i arrangemang av NSPH Stockholms lén (dér vi dven bidrog med
en av presentationerna)

mote om brukarinflytande tillsammans med psykiatrienhetens brukarrad.




Forskningssamarbete

Samarbete med forskning &r ett viktigt omréde dér foreningen vill sprida nya forskningsrén
och bidra till dialog mellan forening och forskare. Under hdsten har vi arrangerat en
foreldsning kopplat till forskning om samlarsyndrom, dér Volen Ivanov och Sofia Jagholm
fick mojlighet att beritta om en studie av hur personer med problematiskt samlande paverkats
av pandemin. Vi har ocksa tillsammans med OCD-férbundet varit referensgrupp infér
ansokan om en ny studie kring forebyggande insatser riktad till barnfamiljer med 6kad risk for
OCD.

Foreningen har ocksé via medlemsutskick och annonser i sociala medier spridit information
om mojlighet att delta i olika forskningsstudier och besvara forskningsenkiter, exempelvis:
- digital KBT for dermatillomani
- livsstilsintervention for personer med OCD
- kombinationsbehandling f6r personer med samlarsyndrom
- jamforelse mellan traditionell KBT och 4-dagarsbehandling fér OCD

Mal 3: Foreningen verkar for att drabbade och anhoriga erhaller gott
samhallsstod

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet.
- Informationskampanj BDD
- Samarbete med SNAPH och NSPH Stockholms ldn
- Sprida information om kommunalt stéd

Informationskampanj BDD

Under 2022 har féreningen, liksom foregéende ar, erhéllit sérskilda medel fran Uppdrag
Psykisk Hélsa via Socialforvaltningen i Stockholms stad for att kunna genomfora en
informationskampanj om BDD. Kampanjen &r en del i att minska risken for suicid, da

sjdlvskada och suicidférsok dr langt vanligare i gruppen med BDD jamfort med gruppen med
OCD.

I projektet har ungdomsmottagningar och personal inom elevhélsan i Stockholms hogstadie-
och gymnasieskolor erbjudits en digital utbildning om BDD. Utbildningen, som genomfors
via zoom och tar en timme, innehaller fakta om BDD, en personlig berittelse, signaler for
skolan att uppmérksamma samt tips pa anpassningar i skolan. Det ges ocksa tid for frdgor och
diskussion. Efter utbildningen far skolorna en informationsfolder om BDD som riktar sig till
eleverna.

Under aret har elevhélsan pa 37 skolor genomgatt en entimmes utbildning, sammanlagt har
foreningen sedan 2021 ddrmed utbildat 49 skolor och 2 ungdomsmottagningar. Utéver
utbildningarna har foreningen under 2022 ocksa arrangerat en BDD-foreldsning riktad till
elevhilsan i hela lanet. Under denna foreldsning deltog 20 skolor fran Stockholms stad och 22
skolor/kommunrepresentanter fran 6vriga kommuner i lénet. Vid foreldsningen fick
deltagarna svara pé en enkét efterdt dédr de bland annat fick géra en uppskattning av sin
kunskapsniva fore och efter foreldsningen (rankat pa en skala dér 1= inga kunskaper alls och
5= mycket goda kunskaper), vilket visade att kunskapsnivan hade hgjts fran 2,1 i snitt till 3,8.
Se diagram nedan:



SJALVUPPSKATTNING AV EGNA KUNSKAPER OM BDD

Fore féredsningen Efter forelasningen
(genomsnitt 2,1) (genomsnitt 3,8)

Niva 3
27%

Samarbete med SNAPH och NSPH Stockholms ldn

OCD-foreningens har en representant i anhorignitverket SNAPH (Stockholms Natverk
Aktion Psykisk Hélsa och vi anvinder den kanalen for att annonsera ut vara féreldsningar.
Hérigenom nér vi bland annat anhorigkonsulenter ¢ver hela ldnet. Via nitverket har ocksa
Kela och Ulrica Dahlén (ordférande och ledamot i féreningens styrelse) héllit en foreldsning
om OCD i en mor-dotter-relation. Under hosten arrangerades en konferens av SNAPH dér
framtida aktiviteter och samarbeten diskuterades, hir deltog féreningen med tre
representanter.

Foreningen dr dven aktiva i styrelsen i NSPH Stockhlms ldn (Nationell Samling for Psykisk
Hilsa), ddr foreningens representant innehaft rollen som kassor under 2022.

Sprida information om kommunalt stod

Kommunalt stéd, t.ex. anhorigstod och personligt ombud, &r nagot foreningen tar upp och
informerar om i sina studiecirklar/samtalsgrupper och vid stédsamtal. Féreningen har under
aret ocksa spridit information om detta i sina sociala medier. Vi haller kontaktlistor for
anhorigstddjare och personliga ombud uppdaterade pa véar hemsida, och ser till att sprida
information om vara aktiviteter till dessa grupper.

Massor/event
Under 2022 har foreningen deltagit med bokbord/monter i ett par event med relevans for
kommunala aktérer dér vi informerat om foreningens verksamhet och vara diagnoser:

e Temadag hos arbetsmarknadsférvaltningen i Stockholm, ”Végen till arbete och
studier” anordnad av deras enhet for Funktionsnedséttning och psykisk ohélsa.

e [SS-konferens i arrangemang av Kompetensutvecklingsinstitutet

e Socionomdagarna i Alvsjo

Kommunala funktionshinderrad

En annan arena f6r féreningens arbete &r de funktionshinderrdd som organiseras av
Stockholms stad. Representanter i funktionshinderrdden maste vara medlemmar i féreningen
och vigledande f6r arbetet dr féreningens vision och mél. Under 2022 har foreningen haft
representanter i féljande funktionshinderrad/samverkansgrupper:



Rad/samverkansgrupp Antal | Narvaro | Kommentar
moten
Bostadsbolagens 4 4
funktionshinderrad
Kyrkogardsférvaltningens 5 5
funktionshinderrad
Kulturndmndens 9 8
funktionshinderrad
Brukarreferensgrupp 2 2
socialpsykiatri
Task force 1 1 Det enda méte som holls var i samband
samlarsyndrom med filmning for dokumentaren
”Samlarna”

Foreldsningar for kommunala verksamheter
Pa bestillning kan foreningen halla féreldsningar om de olika diagnoserna inom OCD-
spektrum, ofta rér det verksamheter inom socialtjansten. I vissa fall har bestéllningen gétt via

OCD-férbundet. De som deltar i dessa foreldsningar arbetar ofta med brukare som har OCD

och annan relaterad problematik. Under 2022 genomférde féreningen fyra sddana

foreldsningar:

Foreldsning om OCD och samlaryndrom for en enhet inom socialpsykiatrin i Haninge
kommun. 31 personer deltog i utbildningen.

Foreldsning om OCD for ett stodboende i Botkyrka, 16 personer deltog i utbildningen
6-timmars utbildning om OCD och samlarsyndrom f6r medarbetare inom LSS-
verksamhet ioch socialpsykiatri i Tyreso, 22 personer nérvarade

6-timmars utbildning om OCD och samlarsyndrom for medarbetare inom bland annat
boendestdd i1 Tyreso, 16 personer nérvarade

Deltagit i andra arrangemang och nétverksméten:

Lansering av anhdorigfolder, arrangemang av Nationellt Kompetenscentrum Anhériga
(NKA)

Medverkat i Funktionsratt Stockholms stads dialogméte om kommunalvalet

Manifestation i Ing-Marie Wieselgrens anda, arrangemang av Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR)

Besvarat Begripsams enkaét riktad till funktionshinderorganisationer om vad pandemin
har haft f6r effekter fér var verksamhet

Mal 4: Foreningen okar allmanhetens kunskaper om tvangssyndrom och 6vriga
OCD-relaterade diagnoser

I verksamhetsplanen angavs féljande aktiviteter och prioriteringar for malet:

- Sociala medier
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- Samverka med andra foreningar

Sociala medier

Foreningen har en facebooksida och ett instagramkonto, dér vi regelbundet annonserar ut vara
aktiviteter, sprider aktuella artiklar och information fran andra foreningar, myndigheter etc.
Férutom facebook och instagram &r féreningen ocksé aktiv pa Linked In. Under éret har
foreningen fortsatt att utveckla sitt arbete. En medlem bidrar sedan i maj med faktainriktade
inldgg kring véra diagnoser pa instagram, vilka har fatt stor spridning och varit mycket
uppskattade. Under aret har vi mer regelbundet bérjat anvénda oss av “héndelser” pa

facebook och delar ocksa vara inldgg i relevanta facebookgrupper. I tabellen nedan syns
statistik 6ver inldgg och foljare.

Kanal Antal inlagg Antal foljare
(cirka) (vid drsskiftet)
Instagram 160 629
Facebook 190 467
Linked In 30 119
Hemsidan 60 Ca 1100 sessioner/dag i
genomsnitt

Samverka med andra foreningar

Genom anhorignitverket SNAPH sprider féreningen information om foreldsningar och andra
aktiviteter, och fér i sin tur tips pa féreldsningar, kurser och annat som kan vara av intresse att
sprida i vara egna kanaler. Foreldsningen ”Mor och dotter, hur paverkas relationen av OCD”
gavs via SNAPH och fick ddrmed spridning via SNAPHS kontaktniit.

Ovrigt
Svenska OCD-férbundet har under aret haft regelbundna 6ppna digitala foreldsningar, vilka
foreningen har sett till att puffa for i sociala medier.

Det hiinder med jimna mellanrum att foreningen blir tillfrdgad om att hitta intervjupersoner
till olika artiklar och reportage. Vi hjélper da till med att efterlysa intervjuobjekt i vara
kanaler, eller direkt kontakta personer vi tror kan vara intresserade. Féreningens
styrelsemedlemmar och aktiva har dessutom under &ret medverkat i olika nyhetsinslag:

- Verksamhetschefen Elin Olaisson blev intervjuad om samlarsyndrom i
Ostgﬁtacorrespondenten

- Verksamhetschefen Elin Olaisson bidrog med bakgrundsinformation och deltog i
filminspelning av dokumentéren ”Samlarna” (producent Linnea Widén)

- Styrelseledamot Erika Lindquist har medverkat i ett reportage om sin OCD i
magasinet ”Allas”

- Styrelseledamot Erika Lindquist i slutet av aret startat en personlig blogg och en podd

Under varen 2022 har féreningen i samarbete med forbundets informat6rsprojekt erbjudit
forelidsning till olika Rotaryklubbar i linet om OCD. Hirigenom nér vi personer som ofta inte
har ndgon egen erfarenhet av diagnoserna och foreldsningarna brukar vara mycket
uppskattade. Foreningen har forelédst pa f6ljande Rotaryklubbar:



- Rotary Téby Attunda (17 januari, 15 deltagare)
- Rotary Stockholm Sergel (11 februari, 17 deltagare)

Mal 5: Foreningens verksamhet ar tillganglig, valkand och moter
medlemmarnas behov

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet:
- Aktiviteter i kranskommuner
- Implementera OCD-forbundets grafiska profil
- Sprida Nytt om OCD

Aktiviteter i kranskommuner

Foreningen har under dret inom ramen for ett samverkansprojekt drivet av NSPH Stockholms
14n uppmuntrat medlemmar boende i Norrtilje och Sodertélje att engagera sig i lokala
inflytanderad och erbjudit utbildning i brukarinflytande. Aven en ur kanslipersonalen har gatt
utbildningen. Flertalet av de foreldsningar kring tvangssyndrom och samlarsyndrom som
hallits for kommunala verksamheter har varit i kranskommuner. Déremot har foreningen inte
anordnat nagra 6ppna medlemssammankomster i kranskommuner, framst pa grund av en
anstrangd personalsituation.

Implementera OCD-forbundets grafiska profil

Svenska OCD-forbundet har sedan hésten 2021 en ny logo och en ny grafisk profil. Under
aret har foreningen bytt ut den gamla logotypen pé informationsmaterial och p& vér hemsida.
Vi har ocksa anpassat framst instagraminlédgg, men ocksa facebookinlédgg, efter den grafiska
profilens firskalor och typsnitt. Den planerade hemsideflytten, fran separat hemsida till att
inga i férbundets hemsida, dr inte genomford &dnnu framst pa grund av fordndrade
forutsédttningar inom férbundet att kunna stétta i flyttprocessen.

Sprida Nytt om OCD

"Nytt om OCD” &r férbundets tidning, ddr man lyfter de olika diagnoserna inom OCD-
spektrumet, hélsa, stéd fran vard och samhaélle, forskning m.m. Féreningen har spridit
information om tidningen och separata artiklar i sociala medier, och &ven delat ut gamla
nummer av Nytt om OCD till bestkare som dnnu inte &r medlemmar. Den planerade
kampanjen riktad mot mottagningar inom primér- och specialistvard har dock inte genomforts
pé grund av en anstréngd personalsituation.

Foreningens verksamhetschef ingar ocksa i redaktionsradet fér Nytt om OCD, och har under
aret skrivit tre artiklar till tidningen.

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar i foreningen har 6kat under éret, vid arsskiftet 22/23 hade féreningen 700
medlemmar jamf6rt med 625 medlemmar under 2021, vilket innebér en 6kning med 12 %. Av
nuvarande medlemmar &r ca 67 % huvudmedlemmar och ca 33 % familjemedlemmar.
Ungefér hilften bor i Stockholms stad och 6vriga bor i andra delar av Stockholms lén eller
angrénsande lin. Medlemskap tecknas med Svenska OCD-forbundet och personen blir
darmed automatiskt ocksd medlem i en lokalférening. Lokalféreningarna hanterar inte
medlemsavgifter fran medlemmarna.
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Ovrigt

Foreningen har fortsatt att gora regelbundna uppf6ljningar for att finga in medlemmars behov
och 6nskemal. Vid varje samtalsgrupp/kurs har en skriftlig utvirdering gjorts, och en enkiit
rérande foreningens andra tréffar har genomforts bland de som anmalt sig till ndgon traff. Mer

om dessa uppfoljningar finns att l4sa under mal 1, féreningen ger drabbade och anhdriga
stod”.

Styrelse och personal

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetsaret 2022 haft féljande sammansittning:

Kela Dahlén, ordforande
Anita Odell, vice ordférande
Asa Spolander, kassér

Erika Lindquist, ledamot
Klas Lionell, ledamot
Magnus Jacobsson, ledamot
Ulrica Dahlén, ledamot
Gustav Tellefsen, suppleant
Staffan Soderberg, suppleant

Styrelsen har under 2022 haft tio protokollférda styrelsemdten.

Arbetsuppgifter for ordférande och styrelse
- ta fram maldokument och riktlinjer, ha arbetsgivaransvar for kanslipersonalen
- tillsammans med verksamhetsledaren arbeta med bidragsansékningar och
utvirderingar till kommun och region samt till olika stiftelser och fonder.
- delta i intressepolitiska méten, forfatta skrivelser och halla kontakt med andra
féreningar inom NSPH Stockholms lédn, Funktionsritt Stockholms ldn samt andra
lokalféreningar inom Svenska OCD-férbundet.

Arsmote 2022

Arsmote holls digitalt 19 mars. Métet inleddes med en foreldsning av AnnKatrin Noreliusson,
som utkommit med boken ”"Tvang — din guide som anhdrig”.

Anstdlld personal och ideellt arbetande medlemmar

Foreningen har en verksamhetschef och en kanslimedarbetare som har haft anstéllning pa 75
respektive 70% under aret.

Verksamhetschefens arbetsomraden

- Personal- och kansliadministration med arbetsledning av fast och timavlénad personal
samt ideellt arbetande medlemmar. Ekonomiansvar inklusive budgetering, redovisning
och I6nehantering



Tillsammans med styrelsen ansvarat fo6r medlemsbladet OCD-forum, samt planerat
foreningens medlemsaktiviteter

Ansvarat for att sprida information om foreningens aktiviteter bland medlemmar och
andra intresserade. Ansvar for webb, sociala medier samt annat informationsmaterial.
Tillsammans med styrelsen arbetat med bidragsansékningar till region, kommun och
olika stiftelser och fonder, samt ansvarat for aterrapportering

Deltagit i brukarradsméten, méten i funktionshinderrad och andra arrangemang som
regionen, kommunen eller privata vard- och stédgivare bjudit in till

Hallit foreldsningar

Samverkat med OCD-férbundet, bland annat med informationsinsatser och medverkan
i forbundets tidning "Nytt om OCD”

Vid behov varit back-up/stéd for kanslimedarbetaren och svarat i telefon/mail samt
deltagit vid stodsamtal

Kanslimedarbetarens arbetsomraden

Ansvarat for medlemskontakt vilket innefattar telefonradgivning alla vardagar,
enskilda stédsamtal, mejlsvar, familjesamtal, utskick av informationsmaterial,
formedling av kontakt till vardgivare som &r specialiserade pa behandling av OCD,
hjdlp for personer med OCD och anhériga vid kontakter med myndigheter
Administrerat féreningens kurser och foreldsningar genom exempelvis att ta emot
anmélningar och ansvarat for praktiskt stéd vid arrangemang.

Deltagit i brukarrddsméten, méten i funktionshinderradd och andra arrangemang som
regionen, kommunen eller privata vard-och stédgivare bjudit in till.

Varit ledare for café- och samtalskvillar, anhorigtraffar och tricho-/dermatréffar.
Ansvarat for inkdp (av forbrukningsmaterial, kontorsmaterial, fika till medlemsméten
etc.) och stddat gemensamma utrymmen.

Uppdaterat foreningens Facebook-sida och registrerat antal telefonsamtal och
deltagarantal vid féreningens olika aktiviteter

Ideellt arbetande medlemmar

Varje onsdag arrangerar féreningen café- och samtalskvillar, vilka skéts av ideellt
arbetande medlemmar samt kanslipersonalen. Under &ret har fyra personer turats om
att ansvara for detta utéver den fasta personalen.

Ett par av 6vriga aktivitetsledare gor sina insatser ideellt, och en medlem bidrar ideellt
med en del av féreningens instagraminlégg.

En praktikant under handledning frdn MISA har frdn maj mé&nad arbetat tvé dagar i
veckan med administrativa uppgifter, t.ex. brevutskick, informationsblad och
sammanstillning av enkiter.

Ekonomi

Foéreningen har under aret s6kt och fatt pengar fran Socialférvaltningen (Stockholms stad),
Hilso- och sjukvéardsndmndens forvaltning och regionstyrelsen (Region Stockholm). Under
aret har foreningen ocksa fatt sirskilda medel via Socialforvaltningen fran Uppdrag Psykisk
Halsa for att genomf6ra en informationskampanj om BDD. Svenska OCD-férbundet fordelar
varje ar ett medlemsbidrag och ger ocksa ersdttning for vissa informationsaktiviteter.
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Foreningen har ocksa vissa forséljningsintékter, under &ret har det frimst rért sig om arvoden
for brukarradsméten och egentillverkade armband. Foreningen mottar ocksa gavor, framst i
samband med att man skénker en gava till foreningen vid uppvaktning av néra och kéra. Det
dr ett fatal personer som skdnkt pengar, men beloppen har varit stora och féreningen noterar
tacksamt att gdvorna har genererat 15 000 kronor under &ret.

Under 2022 har Folksam tjidnstepension med anledning av 6verskott gjort en aterbetalning till
de organisationer som har sin tjdnstepension hos dem. Darigenom fick féreningen ett ovintat
tillskott pa drygt 16 000 kronor.

Kostnaderna har under &ret legat ldgre dn budgeterat. Pa grund av sjukdom och vard av barn
blev kostnaden f6r l6ner och sociala avgifter cirka 28 000 kronor lédgre &n planerat. Dartill har
personalen under aret tagit ut sparad semester, vilket minskat féreningens semesterléneskuld
med cirka 16 000 kronor. Hostens planerade BDD-samtalsgrupp stilldes in pa grund av
svarigheter att hitta ledare, vilket bidrog till l4gre kostnader for bade studiecirkelavgifter och
kontorsmaterial.

Sammantaget gér foreningen i &r med vinst.

Revisorer

Foéreningens arsredovisning och bokféring samt styrelsens forvaltning har granskats av
Katarina Nyberg, auktoriserad revisor, HQV Stockholm och Lars Ekvall, internrevisor.
For styrelsen i OCD-foreningen Stockholm och OCD-foreningen Stockholms lén

Stockholm den 22 februari 2023

Kela Dahlén, ordférande Anita Odell, vice ordférande
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