Har du tvangssyndrom och vill delta 1 en
livsstilsintervention?

Deltagare till forskningsstudie sokes

Forskare vid Karolinska Institutet har utvecklat en livsstilsintervention anpassad for personer
med tvangssyndrom for att minska riskfaktorer for kardiometabola tillstdnd (hjéart-
karlsjukdomar och diabetes typ 2). Syftet dr att forbattra levnadsvanor som fysisk aktivitet,
kost, alkohol och tobaksanvidndning, for att pa sikt minska risken for olika vanliga
hélsoproblem. Tidigare forskning har visat att personer med tvangssyndrom loper 6kad risk
for att utveckla sé kallade livsstilssjukdomar, som hjart-kérlsjukdom och typ 2-diabetes,
jamfort med befolkningen i stort. Dessa sjukdomar gér till stor del att forebygga genom att
forédndra sina levnadsvanor. Férhoppningen ér att studien kan bidra till forbéttrad fysisk hélsa
hos personer med tvangssyndrom, och ligga till grund for att detta pé sikt kan erbjudas i
vérden.

Vem kan delta?

For att delta behdver du vara 18 ar eller dldre, ha diagnos tvangssyndrom, och uppleva
problem med ohdlsosamma levnadsvanor eller fysisk hilsa (t.ex. fysisk inaktivitet, roker, éter
ohidlsosamt, dvervikt, hdgt blodtryck eller hogt kolesterol).

Hur gar studien till?

Livsstilsinterventionen pagér under 12 veckor och omfattar bade deltagande i grupptréiffar
med fokus pa vanliga levnadsvanor samt grupptrianingspass vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge. For att sdkerstilla att denna studie kan vara nagot for dig
fér du innan deltagande genomgé intervju och tester med psykolog och sjukskoterska. For att
kunna utvérdera och folja fordndringen sa kommer dven flera formulér och tester att
genomforas bide innan och efter interventionen.

Intresseanmalan och mer information:

Kontaktperson:
Anna Holmberg, leg. psykolog och studiekoordinator, KI
anna.holmberg.2(@ki.se, tel: 08-12339105

Huvudansvarig forskare:
Lorena Fernandez de la Cruz, docent, KI
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