Enkat om samtalstraffar 2021

Sammanfattning

Under sommaren 2021 gjorde OCD-féreningen Stockholm en enkdtundersdkning bland de
personer som anmalt sig till féreningens olika digitala samtalstraffar, i syfte att undersdka
hur denna nya form av traffar upplevts. 48 personer har besvarat enkaten.

Av svaren framkommer att en stor majoritet, 79 %, tycker att traffarna ar ett stod for dem i
den situation de befinner sig. Det finns flera orsaker till att man soker sig till foreningens
traffar, framst att fa dela erfarenheter med varandra och for det sociala motet — att kdnna
sig mindre ensam. Man ar 6verlag ndjda med ledarna och diskussionerna pa traffarna.

Nagra svarande tycker att féreningen ska ordna traffarna oftare och nagra pekar pa att
traffar med fa deltagare blir mindre givande. Pa fragan om man vill fortsatta med digitala
traffar nar restriktionerna havs vill en majoritet i framtiden se en mix av digitala och fysiska
traffar.

Metod och svarande

Enkaten har gjorts digitalt och lank har skickats ut per mail till personer som under 2020 och
forsta halvaret 2021 anmalt sig till olika digitala traffar. Det har varit maojlig att besvara
enkaten under perioden juni-augusti. Valet av metod motiverades med att en digital enkat
gar snabbt att genomféra och sammanstalla, har laga kostnader samtidigt som vi har
mailadresser till samtliga personer vi ville na i undersokningen. Syftet var att undersdka hur
deltagarna upplevde denna nya form av traffar, som foreningen infort med anledning av
corona-pandemin.

Foreningen skickade enkaten till totalt 203 personer, varav 48 har svarat (ca 24 %). Nar
foreningen ordnar traffar ar det vanligt att ca 20-40 % av de som anmalt sig inte dyker upp.
Foreningen registrerar bara hur manga som deltagit vid den har typen av traffar och for
ingen narvarolista med namn — darfor har vissa som fatt enkaten aldrig deltagit pa nagon
traff. Nagra som fatt enkaten svarade ocksa per mail att det inte kdndes relevant att besvara
den da de aldrig varit med pa nagon av féreningens aktiviteter.

Samtliga av foreningens digitala traffgrupper finns representerade bland de svarande, flest
har deltagit i café- och samtalskvallar (som arrangeras varje vecka) och anhorigtraffar. |
tabellen nedan ses hur manga av de svarande som varit med i respektive typ av traff.



Antal
Traff svarande*

Café- och samtalskvall 15
Anhorigtraff 15
BDD-traff 5
Samlartraff 3
Tabutraff 7
Tricho/dermatraff 3
Ungdomstraff 4
Annan 5

* Manga har deltagit i flera olika
typer av traffar.

Manga av de digitala traffgrupperna anordnas med glesa intervall och har inte sa manga
deltagare vid varje tillfdlle. Givet det relativt lilla underlaget med fa svarande i de olika
grupperna kan det vara svart att dra nagra sakra slutsatser for varje enskild grupp, men sett
som en helhetsbild kan svaren kan dnda ge en fingervisning av vad som &r viktigt vid dessa
traffar och hur foéreningen kan tanka kring digitala aktiviteter framover.

En majoritet av de svarande, 79 %, ar kvinnor. Detta motsvarar pa ett ungefar hur

konsfordelningen brukar se ut pa de digitala traffar foreningen anordnar. | diagrammet
nedan ser man fordelning pa olika aldersgrupper bland de svarande.
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Foreningens samtalstraffar ar 6ppna for medlemmar medan personer som inte ar
medlemmar ar vialkomna att delta i ett par enstaka traffar. Av de svarande ar drygt halften,
52 %, medlemmar i Svenska OCD-forbundet.



Vad gor att man vill delta i traffarna?

| enkaten ville foreningen bland annat undersdka vad som motiverar att delta i traffarna. |
svaren ser vi att manga aspekter bedoms vara mycket eller ganska viktiga, mest angelaget ar
det sociala motet och att kunna dela erfarenheter med andra. Vi har inte kunnat se nagon
skillnad mellan aldersgrupperna eller mellan kénen i hur man resonerat kring detta.

Vad ar viktigt for dig i de har traffarna?
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Vad tycker man om de traffar man deltagit i?

Forutom motivation till att delta ville féreningen ocksa undersoka vad deltagarna tyckt om
traffarna. | diagrammen nedan framgar att en stor majoritet, 79 %, uppger att traffarna varit
ett stod i deras situation. 88 % tycker ocksa att traffarna till stor eller storsta del motsvarar
forvantningarna.

Tycker du att samtalstréffarna har varit ett stod Har samtalstraffarna motsvarat dina
for dig i din situation? forvantningar?
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Den person som inte alls tyckte att traffen motsvarade forvantningarna och inte heller tyckte
att traffen hjalpt alls i hens situation hade deltagit i en traff med valdigt fa deltagare och
tyckte darfor att det inte blivit nagon bra diskussion.



Overlag har deltagarna varit ndjda med ledarna (52 % &r tycker att ledarnas insats ar mycket
bra) och diskussionen. 17 % ar mindre néjda med hur ofta traffarna sker och 13 % ar mindre
nojda med tidpunkten for traffarna. Inga tydliga monster ses i de olika typerna av traffar,
forutom ungdomstraffarna dar 2 av 3 svarande var mindre néjda med tidpunkten.

Vad har du tyckt om...

...ledarnas insats 25 1

...informationen infor traffarna 16 2

...zoom (den tekniska plattformen) 17 1
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Livet efter corona

Foreningen ville ocksa hora med deltagarna hur de tanker kring framtiden — vill man
fortsatta med digitala aktiviteter dven nar restriktionerna tagits bort? En majoritet ser helst
en kombination av fysiska och digitala traffar i framtiden, se diagrammet nedan.

Nar restriktionerna lattar och vi kan tréffas personligen igen,
vad foredrar du?

= Fortsatta med digitala traffar
= Traffas fysiskt

= Mix av digitala och fysiska
traffar




