Samlarteamet hjalper alit fler

att bryta samlandet

Samlarteamet i stadsdelen Enske-
de-Arsta-Vantor har fitt goda re-
sultat med fordndrade arbetssatt.
Teamet bestar av boendestidjare
som enbart arbetar med att hjilpa
personer att bryta sina samlar-
maonster. Nu sprider de sina kun-
skaper till fler stadsdelar.

Det gir framat for Samlarteamet, som i
stadsdelen Enskede-Arsta-Vantor arbetar
under vigledning av psykologen och forska-
ren Volen Ivanov vid Karolinska Institutet.
Teamet ir inne pa tredje projekedret, som
finansieras bland annat med hjilp av lokala
utvecklingsmedel. I teamet ingar fyra boen-
destddjare som arbetar deltid i projekeet.

Ett syfte 4r atc genom stoder till perso-
ner med svdr samlarproblematik kunna
minska brandfaror och personligt lidan-
de, liksom kostnader for saneringar och
vrikningar. Det dr viktigt att skilja pa
olika typer av samlande. Samlarsyndrom
blev under 2013 en ny diagnos i den
psykiatriska manualen DSM-5 och ir
ett tillstdind som innebir dels ett lidan-
de och dels att den drabbades bostad blir
sd belamrad att den blir mer eller min-
dre oanvindbar (se kriterier nedan). Det
ir mycket svdrt att komma tillritta med
samlarsyndrom. For de flesta, framforallt
dldre (50+), har tillstindet blivit kroniskt
och sjukdomsinsikten #r ldg. Det finns
ocksd ocd med samlartvang. For en person
med samlartvang finns sjukdomsinsikeen

men personen skims och kan dirfor ha
svart att be om hjilp.

Johan Agren och Jon Klingberg betonar
att inte alla deras klienter har samlar-
syndrom. Snarare varierar orsakerna till
att klienterna fastnat i ett tvingsmissigt
samlande. I vissa fall kan det ha startac 1
samband med att en person drvt ett bohag.
Ofta vicker det stark dngest hos klienten
att borja gora nagot at sin beldgenhet.

Det finns studier som visat att samlarsyn-
drom férekommer hos omkring tva pro-
cent av befolkningen. I Sverige skulle det
innebira runt 200 000 minniskor.

Forts. pé niista sida

Samlarteamet hjiilper personer med tvdngsmissigt samlande att bryta monstren och birja gora sig av med saker. Frdn vinster Johan Agren, Jon Klingberg,
Maria Fornell och Jacqueline Cole. Foto: Stockholms stad
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Bland de mojliga konsekvenserna for den
enskilde finns, forutom ett stort minsk-
lige lidande, ocksa sidant som en &kad
brandrisk, risk for skadedjur och i for-
lingningen vrikning.

Tidigare hénde ingenting

Johan Agren och Jon Klingberg berit-
tar att innan de fdct en metod utvecklad
och handledning av Volen Ivanov var det
betydligt svirare att mota klienter med
tvingsmissigt samlande. De kunde bli
sittande med klienten utan att nidgot hin-
de. Idag vet de att de behdver arbeta med
exponering, alltsa act klienten behéver ut-
sitta sig for ett visst obehag.

~ Vi maste hitta de sma stegen, men — det
mdste vara ett steg, siger Jon Klingberg.

— En klient sa till oss att "alla boendestsd-
jare dr alldeles f6r snilla”. Vi méste vaga
vara inte bara snilla utan ocksd utsitta
klienterna for exponering och f6lja upp
vad som hint sedan vi sist var dir. For att
klara det behovs kompetens, siger Johan
Agren.

Alla i samlarteamet har utbildats i att
anvinda verktyg inom kognitiv beteen-
deterapi, kbt. Teamet géar alltid uc tva
och tva. De skriver avtal med varje kli-
ent, later klienterna vilja omrade dir de
vill bérja och sedan arbetar de bit f6r bit
och dokumenterar framstegen bland an-
nat genom act fotografera. Bist lyckas de
klienter som klarar att dela upp saker i tvd
hgar: Slinga och Spara. Det giller ocksa
att kunna genomleva den angest som kan
skapas av att borja rota i lador eller slinga
saker.

I projektet finns en si kallad Task Force.
Den kan beskrivas som en grupp besti-
ende av olika funktioner och myndighe-
ter som kommer i kontakt med personer
som lider av samlarsyndrom. Det kan vara
boendestddjare, handliggare, uppsokare,
foretridare for Svenska OCD-forbundet,
hyresvirdar, kronofogdemyndigheten och
djurskyddspolis. Nagra ganger per termin
triffas dessa funktioner tillsammans med
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forskare och behandlare frin Karolinska
Institutet och psykiatrin. P4 ett Task
Force-méte ges mojlighet ate diskutera
drenden tillsammans med andra som har
kompetens inom omrddet. Frin Svenska
OCD-férbundet brukar ordférande Gu-
nilla Ekholm delta.

— Projektet med Samlarteamet har varit
mycket framgéngsrikt, och det finns ett
vildigt starke intresse frin omgivningen
for det hir sictet att arbeta, siger hon.

Foreldser for hundratals

Genom projektet och teamet som ir in-
riktat pd samlarsyndrom har man lyckats
bittre 4n tidigare med att stotta klienter
med samlarproblematik. Samlarteamet
har pd senare tid fict allt fler uppdrag
frin andra stadsdelar och under 2018
fordubblade de antalet drenden. Beho-
vet av kompetens inom omradet verkar
vara stort, i Stockholms stad savil som péa
andra héll i landet. Samlarteamet i Enske-
de-Arsta-Vantor foreldste under 2018 om
problematiken fér drygt 600 bistands-
handliggare. Under 2019 kommer de att
utbilda fler utforare in tidigare, och de fir
inbjudningar att foreldsa om samlarpro-
blematik och hur det kan métas. Johan
Agren och Jon Klingberg skulle girna se

Tre tips

att Samlarteamet blir en permanent stads-
overgripande funktion ndr projekttiden
tar slut.

— For jobb finns det, siger Johan Agren.

Deras enhetschef, Susanne Agren, 4r myck-
et positiv dven hon.

— Det ir ett vildigt lyckat projekt. Antli-
gen har vi hittat en metod som bade per-
sonalen och klienterna kinner sig trygga
med. Personalen skapar en allians tillsam-
mans med klienterna och arbetet har bli-
vit sd mycket tydligare, sdger hon.

[ Malmé finns sedan tidigare ett vilfun-
gerande samlarteam, som de i Stockholm
kunnat ldra av. I Uppsala finns intresse
frain Uppsala kommun, Region Uppsala,
Personliga ombud och Svenska OCD-f6r-
bundet och de har nyligen borjat samar-
beta med malet atc bygga upp en verk-
sambhet.

Text: Elin Engstrém

Till dig som sjélv vill forsoka gora ndgot t ett problematiskt samiande:

1. Borja pa en vél synlig plats, och borja med nigot som inte vicker vildigt
mycket kinslor (exempelvis massproducerade prylar hellre dn personliga saker,

sdsom foton).

2. Gor tva hogar av sakerna pi denna plats: en "Slings” och en "Sparas”.

Det hir blir en form av exponering och en provning i att fatta snabba beslut.
Det ir viktigt att det som hamnar i Sling-h6gen ocksd kommer ut frin bosta-
den. Ar du mindre modig kan du bérja med tre hégar: Sling, Kanske och Spara.

3. Gor en In- och Ut-lista, dec vill siga skriv ner allt som kommer in i bosta-
den och allt som fors uc ur bostaden. Poingen ir att det ska ut fler saker 4n det

kommer in.

Killa: Samlarteamet, Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvalening, Stockholms stad.



Diagnoskriterier for samlarsyndrom enligt DSM-5:

1. Svart att slinga

Thillande svdrigheter att sldnga eller géra
sig av med féremdl, oavsett deras virde.

2. Obehagskanslor

Svarigheterna beror pa det upplevda be-
hovet av act behélla foremaélen och det li-
dande som ir forknippat med act skiljas
frin dem.

3. Hemmet blir dverbelamrat
Symtomen ska ver tid resultera i att hem-
met blir 6verbelamrat med saker (sdvida
inte en annan part ser till att hdlla efter).

4. Samlandet skapar lidande

Samlandet resulterar i ett lidande f6r den
drabbade och i en forsimrad funktion soci-
alt, i arbetet eller i andra avseenden som ir
av betydelse — exempelvis att uppritthalla
en siker miljd for sig sjilv eller andra.

5. Inget annat medicinskt
tillstand

Samlandet beror inte pa ndgot annat medi-
cinskt tillstind, exempelvis hjirnskada
eller annan sjukdom.

6. Kan inte forklaras av annat
tilistand i DSM-5

Samlandet kan inte férklaras av annat till-
stind i DSM-5, exempelvis tvingstankar i
tvingssyndrom, minskad energi i egent-
lig depression, vanforestillningar i schi-
zofreni eller annat psykotiskt tillstand,
kognitiva nedsdttningar i demens eller
avgrinsade intressen i autismspekerum-

stérning.

Det finns grader av samlarproblemasik. En skala i bilder, s kallad “clutter image rating scale” kan anviindas for ats avgira hur belamras et rum egentligen ar.
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