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Svenska OCD-férbundet

OCD-féreningen Stockholm

Verksamhetsberattelse 2020

Verksambhetsberittelse for OCD-foreningen Stockholms 1dn och OCD-foreningen Stockholm.

OCD-foreningen Stockholms ldn och OCD-foreningen Stockholm é&r ideella, politiskt och
religidst obundna foreningar som ligger under Svenska OCD-forbundet. Foreningarna har till
uppgift att, inom Stockholmsomradet och Region Stockholm, stodja och informera personer
med OCD/tvangssyndrom och nirliggande diagnoser, samt deras anhoriga och nérstdende.
Under OCD-spektrum ryms diagnoserna tvangssyndrom (OCD), dysmorfofobi (BDD),
samlarsyndrom (hoarding) dermatillomani (skin-picking), trichotillomani (hair-pulling) och
ORS (olfactory reference syndrome).

Foreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utétriktat, intressepolitiskt arbete for att 6ka
kunskapen och kdinnedomen om OCD och nérliggande diagnoser. Uppgiften ar dven att gora
OCD-foreningen kidnd bland barn, unga och deras fordldrar liksom allménheten i stort.
Genom intressepolitiskt arbete ndr foreningen dven vardgivare, politiker, myndigheter,
skolpersonal med flera.

Da det idag endast finns en lokalforening i lanet, OCD-foreningen Stockholm, har
lansforeningen i nulidget inget samordnade uppdrag i praktiken. Lansforeningens uppgift ar att
stodja bildandet av fler lokalforeningar i Stockholms 1dn, och sé snart s& sker kommer
lansforeningen samordna det intressepolitiska arbetet i lanet. I nedanstdende skrivningar i
verksamhetsberittelsen syftar ’foreningen” pa OCD-foreningen Stockholm.

Pa forbundsnivé deltar foreningen i ordférandeméten, skriver artiklar till medlemstidningen
Nytt om OCD, hjélper till med remissvar samt kan representera forbundet, nér det dr pékallat,
i Stockholm.

2020 har varit ett annorlunda &r, dir restriktionerna med anledning av coronapandemin har
paverkat mojligheterna att genomfora moten och andra aktiviteter. Fran mars och framét har
personalen till storsta del fatt arbeta hemifran och styrelsemoten har fatt héllas digitalt.
Foreningen lyckades relativt snabbt stilla om medlemsaktiviteterna till digitala varianter, och
har kunnat arrangera medlemsaktiviteter i samma omfattning som planerat. Deltagarantalet
har till och med dkat en aning, exempelvis pa foreningens café- och samtalskvillar och
foreldsningar. Det intressepolitiska arbetet har ddremot varit svarare att genomfora i den
omfattning som planerat, dd manga brukarrad haft farre moéten och dértill har konferenser och
andra event stéllts in. Mgjligheten att genomfora foreldsningar pé arbetsplatser har varit
begransade — delvis pd grund av restriktionerna men delvis ocksé pé grund av att manga av
verksamheterna inom region och kommun varit starkt pressade av pandemin och inte haft
samma mdjligheter att lagga tid pa kompetensutveckling.



Maluppféljning

Mal 1: Foéreningen ger drabbade och anhériga stod

I verksamhetsplanen angavs féljande aktiviteter och prioriteringar for mdlet:
- Stodsamtal
- Stodgrupper
- Hilsofrdamjande aktiviteter
- Foreldsningar
- Cafékvillar och andra méten
- Ungdomsaktiviteter
- Aterhimtning

Stodsamtal

Béde anhoriga och personer som sjdlva dr drabbade ringer for att fa rdd om vard, socialt stod
eller bemotande. Det giller fraimst OCD, men ocksa dvriga diagnoser som ingér i OCD-
spektrumet. Under ett stddsamtal informerar vi bl.a. om evidensbaserad behandling, olika
strategier som man kan ta till for att lindra tvanget samt hur man som anhorig bor forhalla sig
till en person med OCD sé att man inte dras in i sjukdomen. Vi informerar ocksa om olika
stodinsatser och ersittningar som kan ge personer med OCD en fungerande vardag och
forbattrad livskvalitet.

200 stodsamtal har genomforts av kanslipersonalen under 2020, varav 183 per telefon och 17
vid personligt besok. En 6vervigande majoritet av samtalen, 91 %, rér OCD, ibland i
kombination med andra diagnoser. Under éret har 14 av samtalen berort hoarding/samlande, 7
dysmorfofobi, 6 dermatillomani och 5 trichotillomani. Ett fatal samtal har hallits med
professionella som frdgat om rdd medan anhoriga stétt for den storre delen av samtalen, 58 %.
Konsmassigt r det flest kvinnor som ringer, 1 synnerhet bland de anhoriga. Sammantaget har
antalet samtal okat kraftigt jAimfort med foregdende ar, da 122 samtal genomfordes. Orsaken
till 6kningen &r inte sjdlvklar, men foreningen har gjort mer reklam for mdojligheten att fa
stodsamtal under aret, och 6kad psykisk ohélsa i sparen av coronapandemin kan ocksé ha
paverkat.
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Utover detta har flera korta samtal forts med tva personer som kontaktar foreningen mer
frekvent, men dessa samtal ror snarare bekriftelse dn rad och stod och dr darfor inte
medréiknade 1 statistiken.

Kansliet besvarar dven personliga fragor via mejl, bade frdn medlemmar och presumtiva
medlemmar. Féreningen har besvarat mailen skyndsamt och informerat om diagnoser, vard
och stodinsatser samt om foreningens verksamhet.

Hiilsofrdamjande aktiviteter

Under aret har foreningen satsat lite extra pa hélsofrdmjande aktiviteter. I samarbete med
foreningen Balans anordnades under varen en dansgrupp, dér deltagarna traffades en kvall 1
veckan. Sammanlagt blev det fem traffar. Deltagarna uppskattade aktiviteten mycket och
foreningen hoppas kunna hélla en liknande grupp igen, men pa grund av corona fick gruppen
avslutas 1 fortid.

Foreningen har under aret ocksé introducerat gemensamma promenader, dar man samlas och
gér en striacka pa 2,5 eller 5 kilometer pa S6dermalm. Totalt har fem sddana promenader
genomforts.

I september deltog foreningen i Mental Health Run, som detta ar blev ett virtuellt lopp. Tio
medlemmar blev bjudna pé startavgiften och nagra genomforde loppet tillsammans. Infor
loppet arrangerades en foreldsning kring nyttan av motion och rorelse vid psykisk ohélsa, och
vid foreldsningen fanns d&ven Mental Health Runs ordférande med och beréttade om loppet.

Under hdsten har foreningen i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan anordnat en kurs
1 hélsa, det sa kallade ”Hélsosparet”. Kursen utgér fran ett fardigt material som tagits fram av
Studieforbundet Vuxenskolan, med teman sdsom balans i vardagen, stresshantering, sémn,
sjdlvmedkénsla och inspiration till motion ingar. Efter forfrdgan fran kursdeltagarna
beslutades att forlanga kursen med fem traffar, med utgdngspunkt i det extra material som
finns framtaget inom Hélsosparet. Kursen var ett samarbete mellan foreningen Balans och
OCD-foreningen. Ledare har varit Kela och Ulrica Dahlén.

Samtalsgrupper

I stod/samtalsgrupperna traffas man tolv ganger och utgér fran ett strukturerat
informationsmaterial. Man far léra sig mer om diagnoser, behandling och allmén hilsa. I
grupperna strivar man efter att deltagarna ska kinna trygghet och samhdorighet genom att se
och belysa gemensamma erfarenheter och beteenden. Bade drabbade och anhdriga kidnner ofta
en stor ensamhet och utanforskap, och hér kan gruppen gora en positiv skillnad genom
Oppenhet och visa att det finns hjilp att fa.

Under aret har tva grupper genomforts i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. P&
grund av coronapandemin fick vérens samtalsgrupp dverga till digitala mdten och hostens
grupp genomfordes helt digitalt. Det har funnits bade for- och nackdelar med det digitala
arbetssdttet — det ar svart att fi samma narhet och fortroendefulla stimning nér det &r digitalt,
samtidigt som deltagarna nirvarat i storre utstrickning da de kunnat delta vart de dn befunnit
sig utan att behova resa. [ utvardering av grupperna har kurserna fatt mycket goda omdomen.
Samtalsgrupperna har letts av Ulrica Dahlén och Kela Dahlén.



Foreldsningar

For att 6ka kunskaperna om diagnoserna inom OCD-spektrumet, folja utvecklingen inom
forskning och behandling samt att verka for 6ppenhet kring psykiska sjukdomar har
foreningen anordnat foreldsningar. Pa grund av coronapandemin har cirka hélften av éarets
foreldsningar genomforts digitalt. Inbjudningar har skickats till medlemmar och till
professionen, exempelvis socialtjdnst, kommunalt anhorigstod, BUP och andra psykologiska
behandlingsenheter.

I tabellen nedan framgér vilka foreldsningar féreningen arrangerat under aret:

Amne/foreldsare Datum Antal
dahorare

Tvangssyndrom, foreldsning pa Rotary Sollentuna av Elin Olaisson | 22 jan 34

4-dagarsmetoden, av Ulrica Kolmodin och Carl Ahlin 3 feb 30

(Angestenheten Psykiatri Nordvdst)

Diagnoserna inom OCD-spektrumet, foreldsning for 4 feb 3

sverigedemokraternas stab Region Stockholm av Elin Olaisson och
Klas Lionell

OCD och BDD, foreldsning av Erika Lindquist och Elin Olaisson for 19 feb 27
sistaarselever pa barn- och fritidsprogrammet (Fredrika
Bremergymnasiet i Haninge).

Mamma med OCD, foreldsning av Kerly Koppe Séderlind 20 feb 10
Kombinationen OCD och autism hos barn, kdnnetecken och 22 april 49
behandling av Frida Wickberg (BUP OCD). Digital foreldsning i
samarbete med Autism & Aspergerféreningen Stockholm.

Olfactory Reference Syndrome, diagnos och behandling. Digital 10 maj 19
forelasning av Volen Ivanov och Malin Goude (Psykiatri Sydvdst)

Hur traning kan hjalpa vid OCD, Vera Nordlander. Digital 13 aug 24
foreldsning i samarbete med Mental Health Run.

Tabutankar, Erica Gilbertsson 7 sep 42
Ung med OCD, Sofia Antonelius 26 sep 19
Min syster har OCD, digital forelasning av Sophia Wattjersson 12 okt 17
Digital halvdagsutbildning om diagnoserna inom OCD-spektrumet | 23 okt 17

for Peer Supporters och NSPH Sthims |an, Kela Dahlén, Elin
Olaisson, Joakim Larsen, Jasmine Ohlin

Dermatillomani och trichotillomani, diagnos och behandling, Mia | 19 nov 39
Asplund (Psykiatri Nordvdst). Digital foreldsning.

Café- och samtalskvdillar och andra méten

Foreningen anordnar regelbundet café- och samtalskvillar, dar syftet ér att skapa en
motesplats dir man kan traffas och dela erfarenheter, fika och umgas pa ett kravlost sétt.
Deltagarna uppskattar att fa prata med andra i liknande situation om hur det &r att leva med
OCD eller nagon annan diagnos. Pa traffarna vilkomnas anhoriga och drabbade, savél
medlemmar som presumtiva medlemmar. Under 2020 har café- och samtalskvéll anordnats
varje onsdag, med undantag for mars/april da restriktionerna forst tridde i kraft. Fran 8 april
overgick café- och samtalskvillarna till digital form fram till och med augusti. Under hosten
har varannan traff varit digital, varannan fysisk, men fran mitten av november dvergick det till
digitalt varje traff pa grund av skérpta restriktioner. Totalt har 46 café¢kvillar hallits, i



genomsnitt har 5,2 personer nirvarat (inklusive ledare). Den digitala formen har 6ppnat upp
for deltagare fran hela landet, samtidigt som nagra av de personer som ofta kommer pa véra
fysiska traffar inte kdnner sig bekvima med det digitala formatet och darfor inte har deltagit i
samma utstrickning som tidigare. Sammantaget har det genomsnittliga deltagarantalet varit
ungefar detsamma vid digitala traffar som vid fysiska. Ledare har omvéxlande varit Klas
Lionell, Erika Lindquist, Maja Fredlund, Asa Mogren, Morsal Safi och Johanna Persson.

Ibland bjuder foreningen in till tréffar for en avgransad kategori medlemmar, for att 6ka
chanserna att triffa andra med samma fragestillningar. Vid tre tillfdllen under aret har
sarskilda anhorigtraffar anordnats under ledning av Johanna Persson, fyra kvillar for personer
med BDD (varav tva digitala) har hallits under ledning av Johanna Hennberg och tvéa triaffar
for personer med tvangssyndrom med tabutema har hallits under ledning av Erica Gilbertsson
(varav en digital). Dessa specialinriktade traffar har varit mycket uppskattade.

Under januari arrangerade foreningen ocksé en kulturkvill, ddr medlemmar var vilkomna att
bidra med musik, bild, poesi eller annat.

Ungdomsaktiviteter

En mycket glddjande nyhet under aret ar att foreningen har genomfort tvd ungdomstraffar for
tonaringar med tvangssyndrom, under ledning av Gustav Tellefsen. Detta &r en aktivitet som
ofta efterfragas av fordldrar, men vid tidigare forsok har det varit svért att fa nagra ungdomar
att delta. Bada traffarna fick genomforas digitalt.

Foreningen har fortsatt sitt samarbete med OCD-forbundets projekt “’Friskare med djur och
musik”, men en planerad traff med en terapihund fick stillas in pa grund av corona, och av
samma anledning fick det arliga ridldgret genomf6ras i mindre skala dn vanligt.

Aterhimtning

Under aret har foreningen spritt det material som NSPH har tagit fram kring aterhdmtning,
exemplar finns hos féreningen och kan ldmnas 6ver vid personliga stddsamtal och
grupptriffar. Det finns nu tre olika dterhdmtningsguider:

- Aterhimtningsguiden for dig inom heldygnsvérd
- Aterhiimtningsguiden for dig som mér déligt
- Aterhiimtningsguiden for dig som stér nira nigon som mar daligt

Mal 2: Foreningen verkar for att vardgivare erbjuder en séker och
sammanhallen vard

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for mdlet:
- Stod till brukarrads- och funktionshindersrddsrepresentanter
- Okat samarbete mellan vird och foreningar
- Arrangera seminarium for peer supportrar och ambassadorer i Hjdrnkoll

Stod till brukarrdds- och funktionshinderrddsrepresentanter

Genom vart arbete i OCD-foreningen far vi stor kunskap om hur vard och stod upplevs ur
vara medlemmars perspektiv. Denna kunskap &r viktig att formedla vidare sé att forandringar
kan uppnés och personer med OCD far sa tillfredsstéllande vard som mojligt. Brukarrdden
utgdr en av flera sddana “inflytandekanaler”. Féreningen har under aret hallit ett mdte med



foreningens representanter for att samordna det intressepolitiska arbetet i bade kommun och
landsting.

Foreningen finns representerad i en rad brukarrad inom psykiatrins omrade. Representanter i
rdden maste vara medlemmar i foreningen och végledande for arbetet dr foreningens vision
och mél. Under 2020 har féreningen medverkat i foljande rad:

- Psykiatrienhetens brukarrdd. Under aret har radet gjort inspel till upphandling av BUP,
vidareformedlat hur corona-pandemin paverkat foreningarnas medlemmar och tagit del av
regionens arbete med att forebygga och bekdmpa vald. Foreningens representant ingar i den
arbetsgrupp som foljer hilso- och sjukvardsforvaltningens arbete med uppfoljning av de
16pande avtalen med SLSO, dér man under aret fétt ta del av resultaten fran 2019 och ocksa
kunnat gora inspel till fokusomraden for uppfoljningen 2021.

- Brukarradet pa NSP, Norra Sthlms psykiatri, Under aret har radet bland annat diskuterat
konsekvenserna av pandemin for verksamheten och &dven konsekvenser av en brand som
intrdffade pé sluten avdelning under sommaren. Brukarradet har varit delaktiga i tillsattandet
av ny verksamhetschef.

-I brukarradet Psykiatri Sodra Stockholm
Har haft ett par digitala moten under aret, dd man bland annat far information om hur
vardlaget sett ut med anledning av covid.

- Brukarradet VO SLSO. Radet har under aret foljt konsekvenserna av pandemin och ocksa
diskuterat behovet av att ordna utbildning kring digital motesteknik i1 de lokala brukarraden.

- BUP:s brukarrdd har under aret bland annat haft en arbetsgrupp kring HBTQ-frdgor. Man
har ocksé diskuterat en foreslagen omorganisation av BUP, dir OCD-foéreningen inkom med
ett sdrskilt yttrande. Man har ocksa uppdaterat sin folder om Stdd och hjélp utanféor BUP, dar
de olika patientféreningarna beskrivs.

- Brukarradet Psykiatri Nordvist. Har under aret varit delaktiga i en arbetsgrupp som tagit
fram forslag till handlingsplan for narstiendekontakter i heldygnsvard samt
nirstaendebroschyr. Man har ocksa tagit upp vilka konsekvenser pandemin fatt hos
vardgivaren.

- WeMind Angest & Depression

Brukarradet har haft ett mote under aret, dd man framst diskuterade omstéllningarna i sparen
av pandemin. Man tog ocka upp frdgan om 6kade mojligheter for anhoriga att ha dialog med
behandlaren.

- WeMind Psykiatri Stockholm Sydost

Under 2020 har tva moten hallits. Brukarradet har framfort synpunkter pd hur radet ar
organiserat, da uppldgget med olika moétesplatser och olika motesansvariga fran vardgivarens
sida inte ger ndgra bra forutsittningar for kontinuitet och inflytande i verksamheten.

- Brukarradet pd Aleris Psykiatri (tidigare Praktikertjanst psykiatri) har traffats endast en gang
under aret. D diskuterades bland annat tillgéngligheten pd vird under pandemin samt planer
pa att inritta ett patientforum.




Okat samarbete mellan vérd och foreningar

Det hér ér ett omrade dir foreningen inte fullt ut kunnat driva det arbete som planerats. Manga
av brukarradden har pa grund av corona-pandemin inte haft lika manga mdten som tidigare ar.
Flera kongresser/méssor dir foreningen planerat att delta (BUP-kongress, skolsjukskoterske-
kongressen m.fl) har stillts in. I verksamhetsplanen planerade foreningen ocksa for att
medverka niar OCD-forbundets informationsprojekt skulle erbjuda foreldsningar riktat mot
primdrvarden, men dven detta arbete har forsvarats av pandemin.

Foreningen har dock haft ett gott samarbete med linets specialistenheter i fraga om
foreldsningar och att ge synpunkter pa olika projekt. Bade Psykiatri Sydvést och Psykiatri
Nordvist har foreldst kring OCD-spektrumdiagnoser och behandling under aret. Féreningen
har gjort inspel i pagdende omorganisation inom BUP och ocksa fatt mojlighet att ge
synpunkter pé forskningsprojekt kring behandling av samlarsyndrom.

Arrangera seminarium for peer supportrar och ambassadorer i Hjdrnkoll

I oktober genomfordes en digital halvdagsutbildning frimst riktad mot peer supportrar men
ocksé med deltagare fran Hjarnkoll och NSPH Sthims ldn. Under utbildningen fick ahorarna
en genomgang av samtliga diagnoser inom OCD-spektrumet, inklusive tva personliga
beréttelser om OCD och BDD. Utbildningen fick goda omddmen och upplagget kan
ateranvindas vid framtida utbildningar.

Mal 3: Foreningen verkar for att drabbade och anhériga erhaller gott
samhallsstod

I verksamhetsplanen angavs féljande aktiviteter och prioriteringar for mdlet:
- Okade kontakter med linets LSS-boenden
- Sprida information om foreningens foreldsningar
- Anvinda material fran ~Se OCD i skolan”
- Arrangera halvdagsseminarier for professionella

Okade kontakter med linets LSS-boenden
Arbetet har pausats under coronapandemin men fortsitter under 2021.

Sprida information om foreningens foreldsningar

Foreningen har sett till att bjuda in yrkesverksamma till foreldsningar for att 6ka kunskaperna
om OCD. Viktiga malgrupper har varit anhorigkonsulenter, socialsekreterare, skolpersonal,
yrkesutovare inom psykiatrin, boendestodjare med flera. Under aret har foreningen i storre
utstrickning anvint sociala medier for att sprida information om foreldsningarna.

Anvinda material fran ”Se OCD i skolan”
Arbetet pagar och forvintas fortsitta under 2021. Foreningen har hjélpt till att sprida
information om de skolutbildningar som férbundet genomfort.

Arrangera halvdagsseminarier for professionella

Arbetet har pausats under coronapandemin men fortsitter under 2021. Den
halvdagsutbildning som genomforts for peer supporters kan anvindas som modell for
framtida utbildningar.



Kommunala funktionshinderrdd

En viktig arena for foreningens intressepolitiska arbete dr de funktionshinderrad som
organiseras av Stockholms stad. Representanter i funktionshinderrdden maste vara
medlemmar i foreningen och végledande for arbetet dr foreningens vision och mal. Under
2020 har foreningen haft representanter i foljande funktionshinderrad:

e Bostadsbolagens funktionshinderrad, dar inga moten har hallits under aret, men
déremot har man genomfort ett studiebesok i Ragsved for att titta pa tillgdngligheten i
Svenska Bostiders ”Snabba hus”.

o  Kulturndmndens funktionshinderrad, dar man bland annat diskuterat tillgénglighet i
lokaler och handlingar, kriterier for upphandlingar utifran funktionshinderperspektivet
och dven konsekvenserna for funktionsnedsatta av att stainga ner bibliotek under
pandemin.

o Kyrkogdrdsnimndens funktionshinderrdd, som bland annat gett synpunkter pa
forvaltningens forslag till tredrsbudget och tillgangligheten pé Visitors Center pa
Skogskyrkogéarden. Mdten har bara hallits under borjan av aret.

En foreningsrepresentant har medverkat i task force-moten om samlarsyndrom med forskare
fran Karolinska Institutet (KI) och kommunrepresentanter frin Enskede-Arsta-Vantor och
Hagersten-Liljeholmen. Samlarteamet i Stockholms stad drivs i projektform i samarbete med
KI. Under task force-mdotena har man bland annat diskuterat utformning av nytt
forskningsprojekt dir man ska kombinera KBT-behandling med boendestdd.

Foreningen ingar ocksé i en brukarreferensgrupp inom socialpsykiatrin, som samordnas av
Socialforvaltningen i Stockholms stad. Héar har man bland annat framfort vikten av att starka
funktionen med personligt ombud och utveckla arbetet med SIP (samordnad individuell plan).

Information om samhdllsservice

Forutom att arbeta for att kunskaperna dkar bland professionella kring diagnoser arbetar
foreningen ocksa for att 6ka medlemmarnas kunskaper om vilket samhaéllsstod som finns att
fa. Under aret har foreningen forbéttrat informationen om personligt ombud och anhdrigstod
pa hemsidan, sa att det numera finns kontaktuppgifter for dessa tjanster till alla kommuner
inom lanet.

Ovrigt

Foreningen har under aret tagit emot besok av tva handlédggare for ekonomiskt bistdnd som
arbetade inom Stockholms stad och dven tagit emot besok fran ett stddboende 1 Vallentuna.
Béda besoken géllde personer med samlarsyndrom/hoarding, dir féreningen kunde formedla
kunskap om diagnosen och ge rad om bemdtande.

e Deltagit i andra arrangemang och nétverksmoten:

- ”Spridningskonskonferens Hélsosparet”, arrangemang av NSPH Sthlms lan

- Workshop om fysisk aktivitet pa recept, arrangemang av Region Stockholm och
Stockholms FaR-ledarnitverk

- Seminarium om Universell utformning och rittigheter, arrangemang av Funktionsrétt
Sverige

- Lanseringskonferens av Aterhimtningsguiden, arrangemang av NSPH Skéne

- Release av boken "Psykisk ohilsa i skolan” av Magdalena Berger

- Natverkstraff i SNAPH online



- Deltagande i arbetsgrupp "Metoder och verktyg” NSPH
- Inspirationsdag om anhorigstod, arrangemang av SNAPH

OCD-foreningen Sthlms 14n dr en av nio foreningar i samarbetsorganisationen NSPH Sthims
ldn och foreningens tva representanter har lagt ner mycket arbete for att utveckla
verksamheten. OCD-foreningens representanter deltog pa samtliga styrelsemoten och AU-
moten 1 paraplyorganisationen under 2020. Det angelidgna arbetet med peer supportrar i
socialpsykiatrins olika verksamheter har fortsatt och trots pandemin har verksamheten kunnat
utvidgas genom att peerar kunnat erbjuda stodsamtal via telefon.

OCD-foreningens representanter i NSPH ar dven representanter i anhorignédtverket SNAPH
och vi anvénder den kanalen for att annonsera ut vara foreldsningar. Harigenom nér vi bland
annat anhorigkonsulenter 6ver hela lénet.

Mal 4: Foreningen okar allmé@nhetens kunskaper om tvangssyndrom och o6vriga
OCD-relaterade diagnoser

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for mdlet:
- Sociala medier
- Lyfta samtliga diagnoser inom OCD-spektrumet
- Sprida Nytt om OCD

Sociala medier

Under aret har foreningen kraftigt forstarkt sina aktiviteter i sociala medier. Vi har nu en
facebooksida och ett instagramkonto, dér vi regelbundet annonserar ut vara aktiviteter, sprider
aktuella artiklar och information fran andra foreningar, myndigheter etc. Forutom facebook
och instagram &r foreningen ocksa aktiv pa LinkedIn.

Lyfta samtliga diagnoser inom OCD-spektrumet

Under aret har foreningen ordnat foreldsning kring Olfactory Reference Syndrome, en ny
diagnos inom OCD-spektrumet som innebér en tvingsmaéssig fixering vid lukt. Vi har ocksa
haft en foreldsning om trichotillomani och dermatillomani, dir forskaren och psykologen Mia
Asplund berittade om sin padgaende studie kring diagnoserna.

Sprida Nytt om OCD
Arbetet har paborjats och fortsitter under 2021

Ovrigt
Foreningens styrelsemedlemmar och anstdllda har under aret medverkat i olika
tidningsartiklar, poddar och websidndningar:

- Foreningens vice ordférande Kela Dahlén har under aret medverkat i Hjarnkoll
Stockholms websinda foredsningsserie ”Samtal i Sankt Paul” dir hon blev intervjuad
om hur pandemin paverkat hennes OCD.

- Foreningens vice ordférande Kela Dahlén har blivit intervjuad i Expressen Hilsa om
sin OCD

- Styrelseledamot Erika Lindquist har blivit intervjuad i ”Tvangspodden” om sin OCD



- Verksamhetschef Elin Olaisson har blivit intervjuad i "Tvangspodden” om att vara
forélder till ett barn med OCD.

- En av foreningens aktivitetsledare, Johanna Hennberg, har blivit intervjuad i
”Tvangspodden” om sin BDD

- En av foreningens aktivitetsledare, Kerly Koppe, har blivit intervjuad i
”Tvéangspodden” om sin OCD

Genom Hjérnkoll, en av NSPH Sthlms ldns verksamheter, har foreningen erbjudit medlemmar
och allménhet att digitalt lyssna pa samtal om psykisk ohilsa i St Paul. Verksamheten vill
minska stigmatiseringen och verka for storre 6ppenhet kring psykisk sjukdom och deltagande
i samhéllet for personer med psykisk ohélsa.

Mal 5: Foreningens verksamhet ar tillganglig, valkand och moéter
medlemmarnas behov

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for mdlet:
- Aktiviteter i fororter och kranskommuner
- Spridning av tryckt informationsmaterial
- Forbdttrad kommunikation

Aktiviteter i fororter och kranskommuner

Under aret har foreningen foreldst i Sollentuna och Haninge, vilket gjordes i borjan av aret.
Efter mars har fa fysiska foreldsningar genomforts pa grund av pandemin, men déremot har
foreningen genomfort en rad digitala foreldsningar. Vi har dirmed okat tillgangligheten for
dem som bor langt bort, men det 4r ocksa viktigt att komma ihég att den digitala formen inte
passar alla.

Spridning av tryckt informationsmaterial

Under aret har vi gjort riktade utskick av var foreningsfolder till specialistmottagningar,
anhdorigkonsulenter och ungdomsmottagningar, for att dédrigenom sprida information om véar
verksamhet.

”OCD-forum”, foreningens medlemsblad, har skickats ut till alla medlemmar i Stockholms
lan tre gdnger under 2020. Medlemsbladet innehéller program for de ndrmast kommande
medlemstraffarna, cafékvillarna och 6vrig verksamhet som foreldsningar, studiecirklar etc.
Genom forbundets Facebook- och instagramkonto har aktiviteterna dven annonserats ut till en
bredare allménhet.

Forbdttrad kommunikation

Under aret har foreningen fardigstallt en kommunikationsplan. Det finns nu foreningskonton
bade pa Facebook och Instagram, och de sociala medierna har blivit ett allt viktigare verktyg
for att sprida information om foreningens aktiviteter.

En annan kanal for informationsspridning dr var hemsida www.ocdstockholm.se, dér man kan
hitta information om samtliga diagnoser inom OCD-spektrumet och dér vi informerar om véara
aktiviteter och intressepolitiska verksamhet. Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt och
erbjuder besdkarna manga olika lankar till utforare av vard och stddinsatser i Stockholms lén.
Under aret har hemsidan utdkats med kontaktinformation till lanets anhdrigkonsulenter och
lanets personliga ombud.
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Medlemsutveckling

Antalet medlemmar i féreningen har varit ungefar detsamma som forra aret, 547 under 2020
jamfort med 542 ar 2019. Av nuvarande medlemmar &r ca 62 % kvinnor och ca 38 % maén.
Ungefar hilften bor i Stockholms stad och ovriga bor i andra delar av Stockholms 14n eller
angriansande ldn. Medlemskap tecknas med Svenska OCD-forbundet och personen blir
ddrmed automatiskt ocksa medlem i en lokalforening. Lokalforeningarna hanterar inte
medlemsavgifter frin medlemmarna.

Medlemsundersokningar

Under aret har tva medlemsundersokningar genomforts. Den forsta gjordes i samarbete med
OCD-forbundet for att undersoka hur forbundets medlemsgrupp péverkats av pandemin. 342
personer besvarade enkéten, varav 201 med egen diagnos och 141 anhéoriga. Resultaten visade
att ungefar 50 % av personerna med diagnos upplevt att deras besvir forvirrats under
pandemin, och 47 % av de anhoriga uppgav att de behovde lagga mer tid pa att stotta
personen med diagnos. En sammanstillning av enkitsvaren finns pé foreningens hemsida.

Den andra undersokningen gjordes bland Stockholmsforeningens medlemmar for att se vad
som motiverar till att vara medlem och vilka foreningsaktiviteter de tycker ar mest intressanta.
de tinker kring foreningens aktiviteter. 79 personer svarade, och vad som motiverade flest att
vara medlem var att visa sitt stod for foreningens/forbundets verksamhet samt att 6ka sina
kunskaper om diagnoserna och folja utvecklingen inom omradet. Nar det kommer till
foreningens aktiviteter var det foreldsningar och att triffa andra med liknande erfarenheter
som intresserade flest. Bland kommentarer och synpunkter var det flera som dnskade sig mer
specifika teman kring tréffar, exempelvis kring specifika tvdngsteman och éven kring de
ovriga diagnoserna inom OCD-spektrumet. Det fanns ocksé 6nskeméal om en storre spridning
av dagar/tider for aktiviteterna och att fler digitala aktiviteter ska anordnas. Medlemsenkéten
har varit ett viktigt underlag nér féreningen skrivit sin verksamhetsplan for 2021 och planerat
aktiviteter for 2021. En sammanstillning av enkitsvaren finns pa foreningens hemsida.

Under aret har foreningen introducerat digitala enkéter vid utvardering av kurser. Det har
fallit sig naturligt d& kurserna genomforts digitalt. Svarsfrekvensen har varit nagot storre dn
tidigare ar da pappersblanketter anvénts.

Styrelse och personal

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetséaret 2020 haft foljande sammanséttning:

Vera Nordlander, ordférande
Kela Dahlén, vice ordférande
Anita Odell, vice ordférande
Asa Spolander, kassor

Erika Lindquist, ledamot

Klas Lionell, ledamot

Sophia Wattjersson, ledamot
Ulrica Dahlén, suppleant
Magnus Jacobsson, suppleant
Christina Wattjersson, suppleant
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Styrelsen har under 2020 haft nio protokollférda styrelsemoten.

Arbetsuppgifter for ordforande och styrelse

ta fram méaldokument och riktlinjer, ta fram arbetsbeskrivningar

tillsammans med verksamhetsledaren arbeta med bidragsansokningar och
utvérderingar till kommun och landsting samt till olika stiftelser och fonder.
tillsammans med verksamhetsledaren arbeta med verksamhetsberittelse,
verksamhetsplan och budgetforslag

delta i intressepolitiska moten, forfatta skrivelser och hélla kontakt med andra
foreningar inom NSPH Stockholms ldan samt andra lokalforeningar inom Svenska
OCD-forbundet.

Arsmoéte 2020
Arsméte holls 21 mars i foreningslokalen, dér hilften av deltagarna deltog via telefon. Den
planerade forelisningen av Angestenheten fick stillas in pa grund av coronapandemin.

Anstalld personal och ideellt arbetande medlemmar

Foreningen har en verksamhetschef och en kanslimedarbetare som har haft anstillning pa 75
respektive 70% under aret. Fran mars och framét har arbetet till storsta del utforts hemifran.
Da forbundet under 2020 periodvis inte haft ndgon bemanning pa sitt kansli har foreningens
verksamhetschef ryckt in och tagit hand om uppdatering av medlemsregister och besvarat
telefonsamtal.

Verksamhetschefens arbetsomraden

Personal- och kansliadministration med arbetsledning av fast och timavlonad personal
samt ideellt arbetande medlemmar. Ekonomiansvar inklusive budgetering, redovisning
och lonehantering.

Tillsammans med styrelsen ansvarat for medlemsbladet OCD-forum, samt haft
ansvarat for foreldsningskvillar, studiecirklar och andra sammankomster etc. Ansvarat
for att sprida information om foreningens aktiviteter bland medlemmar och andra
intresserade.

Ansvar for webb, sociala medier samt annat informationsmaterial.

Tillsammans med styrelsen arbetat med bidragsansdkningar till region, kommun och
olika stiftelser och fonder, samt ansvarat for aterrapportering.

Deltagit i brukarrddsméten, moéten i funktionshinderrdd och andra arrangemang som
regionen, kommunen eller privata vard- och stodgivare bjudit in till

Hallit foreldsningar

Kanslimedarbetarens arbetsomraden

Ansvarat for medlemskontakt vilket innefattar telefonradgivning alla vardagar,
enskilda stodsamtal, mejlsvar, familjesamtal, utskick av informationsmaterial,
formedling av kontakt till vardgivare som ar specialiserade pa behandling av OCD,
hjélp for personer med OCD och anhériga vid kontakter med myndigheter
Administrerat foreningens kurser och foreldsningar genom exempelvis att ta emot
anmalningar och ansvarat for praktiskt stod vid arrangemang.

Deltagit 1 brukarradsmoéten, mdten i funktionshinderrdd och andra arrangemang som
regionen, kommunen eller privata vard-och stodgivare bjudit in till.

Varit ledare for café- och samtalskvillar samt anhorigtréftar.
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- Ansvarat for inkdp (av forbrukningsmaterial, kontorsmaterial, fika till medlemsméoten
etc.) och stiddat gemensamma utrymmen.

- Uppdaterat foreningens Facebook-sida och registrerat antal telefonsamtal och
deltagarantal vid foreningens olika aktiviteter

Ideellt arbetande medlemmar

- Varje onsdag arrangerar foreningen café- och samtalskvall, vilken skots av ideellt
arbetande medlemmar samt kanslimedarbetaren. Under aret har sex personer turats om
att ansvara for detta.

- Under aret har foreningen haft en praktikant via MISA, som arbetat med
registreringsarbete. P4 grund av att kanslipersonalen behovt arbeta hemifran under
pandemin har det varit svéart att ge handledning pé plats och praktiken avslutades
darfor 1 september.

- Tvé sommarjobbare fran Stockholms stad har under handledning frdn MISA arbetat
tre veckor vardera med att samla in uppgifter kring lénets personliga ombud,
anhorigstdd och foreningsstod.

Ekonomi

Foreningen har under aret sokt och fatt pengar fran Socialforvaltningen (Stockholms stad),
Hilso- och sjukvardsndmndens forvaltning och regionstyrelsen (Region Stockholm). Svenska
OCD-forbundet fordelar varje ar ett medlemsbidrag och ger ocksé erséttning for vissa
informationsaktiviteter. En annan viktig intdkt kommer fran de kontorsplatser som hyrs ut till
foreningen SANE samt fran februari 2020 till OCD-forbundets informatorsprojekt.

Foreningen har ocksa vissa forsédljningsintékter, det ror sig om bdcker, egentillverkade
armband och arvoden for vissa foreldsningar. Eftersom férre fysiska moten arrangerats har
dessa intékter varit l14gre 4n tidigare ar. Foreningen mottar ocksé gévor, dels i samband med
att man skinker en gava till foreningen vid uppvaktning av néra och kira, dels har ett par
anhoriga dven valt att skinka en minnesgava nir medlemmar har gétt bort. Det dr ett fatal
personer som skédnkt pengar, men beloppen har varit stora och foreningen noterar tacksamt att
gavorna har genererat drygt 31 000 kronor under éret.

Utgifterna har under aret varit lagre dn berdknat, vilket beror pa coronapandemin. Som en
arbetsmarknadsatgérd sénkte regeringen under fyra manader arbetsgivaravgiften fran 31 till
10 procent, vilket for foreningen inneburit en minskad utgift pa cirka 34 000 kronor. Flera
planerade massor stilldes in, vilket medfort 1agre kostnader for utstillningsplats och tryckt
material. Personalen har storre delen av aret arbetat hemifran samtidigt som traffar och
foreldsningar skett digitalt, vilket inneburit ldgre utgifter for kontorsmaterial och fika.
Sammantaget gér foreningen i ar med vinst.

Revisorer

Foreningens arsredovisning och bokforing samt styrelsens forvaltning har granskats av
Katarina Nyberg, auktoriserad revisor, HQV Stockholm och Lars Ekvall, internrevisor.
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Stockholm den 26 februari 2021

For styrelsen i OCD-foreningen Stockholm och OCD-féreningen Stockholms 14n

Vera Nordlander, ordférande

Anita Odell, vice ordforande

Erika Lindquist

Sophia Wattjersson

Magnus Jacobsson, suppleant

Kela Dahlén, vice ordférande

Asa Spolander, kassor

Klas Lionell

Ulrica Dahlén, suppleant

Christina Wattjersson, suppleant
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