Svenska OCD-férbundet
OCD-foreningen Stockholm

Verksamhetsplan 2021 - 2022
for OCD-foreningen Stockholms lan och OCD-foreningen Stockholm

Om foreningarna

OCD-foreningen Stockholms ldn och OCD-foreningen Stockholm é&r ideella, politiskt och
religidst obundna foreningar som ligger under Svenska OCD-forbundet. Foreningarna har till
uppgift att, inom Stockholmsomradet, stodja och informera personer med OCD och relaterade
tillstdnd, samt deras anhdriga och nérstdende. Foreningarna har dven till uppgift att informera
om, och vicka forstielse for diagnoserna hos allméinheten.

Foreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utatriktat, intressepolitiskt arbete for att 6ka
kunskapen och kinnedomen om olika OCD-spektrumtillstind och om féreningarnas arbete
gentemot allménhet, politiker, myndigheter, vardgivare och skolpersonal med flera.

Da det idag endast finns en lokalforening i lanet, OCD-foreningen Stockholm, har
lansforeningen i nuldget inget samordnade uppdrag i praktiken. Lansforeningens uppgift ar att
stodja bildandet av fler lokalforeningar i Stockholms 1dn, och sé snart sa sker kommer
lansforeningen samordna det intressepolitiska arbetet i lanet. I nedanstdende skrivningar i
verksamhetsplanen syftar ”foreningen” pd OCD-foreningen Stockholm.

Var vision ér att alla med OCD och nérliggande diagnoser far snabb och sdker hjilp.
Under OCD-spektrum ryms diagnoserna:

Tvéangssyndrom - Obsessive Compulsive Disorder (OCD)
Dysmorfofobi - Body Dysmorphic Disorder (BDD)
Dermatillomani — skin picking

Trichotillomani — hair pulling disorder

Samlarsyndrom — hoarding

Olfactory reference syndrome (ORS)

Foreningen leds av en styrelse som utifran stadgar, verksamhetsplan och fastlagd budget
genomfor arsmotets beslut. Styrelsen tréaffas cirka tio ganger per ar for att planera, prioritera
och f6lja upp verksamheten. Det yttersta arbetsgivaransvaret och ansvar for féreningens
ekonomi aligger ordféranden. Styrelsen har 16pande kontakt med forbundsstyrelsen och
lokalforeningar i 6vriga landet genom ordférandemdoten och ldgger vid behov motioner till
forbundets rsmote.



Pé kansliet arbetar tva personer som ir anstillda av OCD-foreningen, en verksamhetschef och
en medarbetare. Bdda har erfarenhet av psykisk ohilsa, antingen egen eller som anhdrig. De
arbetar pa uppdrag av styrelsen for att halla foreningens verksamhet igéng, tillsammans med
ideellt arbetande medlemmar eller arvoderade personer for sirskilda insatser.

Verksamhet under 2021-2022
I illustrationen nedan ges en beskrivning av foreningens mal och huvudsakliga arbetssitt.

Direfter foljer en mer detaljerad beskrivning av foreningens arbete inom respektive mal samt
vara prioriteringar for verksamhetséren 2021-2022.

Malstruktur och arbetssatt
VISION: Alla med OCD och ndérliggande diagnoser far snabb och scker hjélp

1. Féreningen ger drabbade
och anhériga stéd

5. Verksamheten ar tillganglig, valkand 2. Foreningen verkar fér att vardgivare
och méter medlemmarnas behov Stédsamtal, samtalsgrupper, erbjuder saker och sammanhallen vard
olika typer av medlemstréaffar
Sprida information om féreningen, och féreldsningar. Representation i olika brukarrad,
lyhérdhet mot medlemmars 6nskemal, kunskapshojande insatser gentemot
se till att arrangemang ar tillgangliga varden, samverkan med forskning,
och icke-diskriminerande. samarbete med andra foreningar,

opinionsbildning.

4. Foreningen 6kar allmdnhetens 3. Foreningen verkar for att drabbade
kunskaper om tvangssyndrom och och anhériga erhaller gott samhallsstod
ovriga OCD-relaterade diagnoser

Representation i kommunala rad,

Kunskapshodjande insatser genom kunskapshéjande insatser gentemot
sociala medier, artiklar, forelasningar, skola och socialtjanst, samarbete med
broschyrer. andra féreningar, opinionsbildning.

Mal 1 - Féreningen ger drabbade och anhériga stod

OCD ér den 3:e storsta psykiatriska diagnosen, men samtidigt en av de mest okénda. Aktuell
forskning vid Karolinska Institutet' visar att OCD, sirskilt nir den bérjar i tidig alder, har
koppling till nedsatt prestation vid utbildning, 6kad risk for langtidsarbetsloshet samt 6kad
risk for sjalvmord. BDD har liknande konsekvenser och dven 6vriga OCD-spektrumdiagnoser
kan leda till isolering och utanforskap for den drabbade. Aven anhériga paverkas starkt
negativt. Diagnosernas art gor att ménga har svart att soka och ta emot hjilp, och vi vet att
manga soker for annat an sina tvang. Det &r fortfarande skamligt for ménga att tala om att
man lider av tvadngssyndrom, dven om vi ser en stdrre Oppenhet hos de yngre. Féreningen
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verkar for att minska skammen och for en holistisk syn pd ménniskan dér sjukdomen bara ar
en liten del.

Foreningen skapar ett ssmmanhang dar bade drabbade och anhdriga kan hitta gemenskap och
samtidigt fa stod och hjdlp. Vi erbjuder direkt rddgivning kring fragor om de olika
diagnoserna, var man kan hitta vard, information om annat stod fran samhaillet etc. Det sker
genom telefonrddgivning, enskilda stodsamtal eller familjesamtal, som har sin grund i
erfarenhetsbaserad kunskap. Medlemmar far ocksa upplysning/information via mejl och
genom utskick av informationsmaterial per post eller vid forbokade besok. Foreningens stod
ska ses som en végledning till den vard som samhéllet kan erbjuda, vi bedriver ingen egen
behandlingsverksamhet.

I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder foreningen samtalsgrupper for
drabbade och anhoriga dér man far trdffa andra med liknande erfarenheter i ett sammanhang
dir man mots av forstaelse och kunskap. Samtalsgrupperna ger kunskap om symptom,
behandlingsalternativ och olika konsekvenser av diagnoserna. De bidrar ocksa till att
deltagarna kan sitta ord pa sina egna upplevelser, och minskar skammen kring diagnoserna.
Utover samtalsgrupperna erbjuder foreningen andra studiecirklar utifrdn teman kopplade till
kunskap och vélbefinnande, samt café- och samtalskvillar och olika tematraffar for att frimja
social samvaro och mojlighet att dela erfarenheter. Ingen med OCD ska leva i isolering.

En annan viktig del i foreningens verksamhet dr de foreldsningar som arrangeras, for att halla
medlemmarna a jour om aktuell forskning och stéd inom dmnet psykisk hélsa.
Foreldsningsverksamheten erbjuder ocksé en arena for medlemmar och andra som vill berdtta
om sin OCD eller nirliggande diagnos infor publik, vilket &ven det minskar skammen kring
diagnoserna. Foreningen deltar aktivt i Hjarnkolls antistigmaarbete, genom att bjuda in
ambassadorer som foreldsare, och vi formedlar information om mojligheten att sjalv bli
hjérnkollsambassador.

Medlemmarna far information om vad foreningen kan erbjuda via vart medlemsblad OCD-
forum som kommer ut tre gdnger om aret. En annan killa till information ar féreningens
hemsida samt sociala medier, Facebook, Instagram och LinkedIn, dér vi informerar om
aktiviteter men ocksé lagger upp lankar till artiklar, forskningsprojekt, vardgivare m.m.
Information sprid ocksa via riksforbundets kanaler.

Svenska OCD-forbundets aktiviteter och projekt dr 6ppna for lokalforeningarnas medlemmar.
Foreningen verkar for att sprida information om dessa aktiviteter, till exempel projektet
”Friskare med djur och musik”, foreldsningar och projektet ’Se OCD i skolan”. Féreningen
sprider ocksa information om andra foreningar och gemensamma aktiviteter, t.ex. aktiviteter
inom NSPH Sthims lén, aktiviteter inom SNAPH (Stockholms Néatverk Aktion Psykisk Hilsa)
eller andra patient- och anhorigforeningar.

Prioriteringar och aktiviteter for mal 1 under 2021-2022:

Stodsamtal. Foreningen ska ha hog tillginglighet pé telefon och mail for att kunna formedla
stod till medlemmar och blivande medlemmar. Féreningens telefontider dr vardagar kl. 11.00-
16.00. Under kansliets semesterdagar kommer styrelsen ansvara for att mail blir besvarade.
Mojligheten till stodsamtal ska marknadsforas mer under perioden.



Samtalsgrupper. Foreningen planerar att genomfora samtalsgrupper for drabbade och
anhoriga under bade var och host. Samtalsgrupperna vidareutvecklas genom att deltagarna
under kurstiden far mgjlighet till en stodtelefon till kursledarna. Under perioden kommer
foreningen ocksa forsoka att starta en sjalvhjalpsgrupp for samlare samt en samtalsgrupp for
personer med BDD.

Foreldsningar. Foreningen kommer under aret bjuda in till foreldsningar dir medlemmarna
far mojlighet att ta del av forskning och aktuell utveckling av véard och stéd kopplat till
diagnoserna. Andra teman for foreldsningarna &r personliga berittelser om att leva med en
diagnos, som drabbad eller som anhdorig. Foreldsningarna arrangeras ibland i egen regi, ibland
i samarbete med andra patient- och nirstdendeforeningar exempelvis Autism- och
aspergerforeningen Stockholm.

Arrangera aktiviteter for specifika malgrupper. Utover de allminna café- och
samtalskvéllarna som foreningen anordnar varje vecka kommer foreningen under perioden
utoka sina traffar for specifika mélgrupper. Ambitionen &r att nd samtliga diagnoser inom
OCD-spektrumet och anhoriga, samt att ordna traffar kring olika fragestéllningar t.ex.
tabutankar. Utdver traffar runt diagnoser och behandling anordnar féreningen hilsofrdmjande
aktiviteter, exempelvis promenader.

Olika aldersgrupper. Foreningen kommer under perioden fortsatt forsoka bredda aktiviteterna
att passa olika &ldersgrupper bland medlemmarna — bade gamla och unga. Ambitionen ar att
komma igang med verksamhet for syskon. Vi verkar ocksé aktivt for att fler av foreningens
yngre medlemmar ska delta i OCD-forbundets projekt “’Friskare med djur och musik” med
aktiviteter arrangerade i Stockholmsomradet.

Digitala aktiviteter. Foreningen kommer under perioden att utdka det digitala utbudet av
aktiviteter, vilket dels gors for att sékra att vi kan hélla verksamheten igang dven under
pandemin, dels for att oka tillgdngligheten for medlemmar som har svart att ta sig till
Sodermalm for att delta vid foreldsningar och andra tréffar.

Mal 2 - Foreningen verkar for att vardgivare erbjuder en sdker och
sammanhallen vard

Att verka for att drabbade far snabb och séker utredning och diagnostik, en effektiv och sdker
behandling samt uppfoljning och siker 6vergéang till egenvard ar centralt i foreningens
intressepolitiska arbete. Medlemmar deltar i olika rad dér vi tillsammans med andra patient-
och anhorigforeningar arbetar aktivt for att forbéttra kvalitén inom varden. Allt vart
intressepolitiska arbete utgar fran OCD-foreningens Vision, mdl och metoder. Som
foreningsrepresentant har man dven Riktlinjer for representanter, att folja.

Inom Region Stockholms verksamhetsomrade finns foreningen representerad i:

- psykiatrienhetens centrala brukarrad

- BUP:s brukarrad

- brukarrad pa Norra Stockholms psykiatri

- brukarrad pa Psykiatri sddra

- brukarrédet Psykiatri nordvast

- inflytanderadet p4 WeMind, innerstaden och i verksamhetsomrade Sydost



- brukarrddet pa Aleris Psykiatri i Danderyd

Samarbete med andra foreningar dr ett sétt att effektivisera paverkansarbetet gentemot
politiker och tjdnstemén. Foreningen spelar en aktiv roll som medlemsforening i
paraplyorganisationen NSPH Sthlms ldn. Var ena representant dr kassor, och ersittaren ar
representant i anhdrignitverket SNAPH. En viktig fraga dr att bevaka att
medlemsforeningarnas malgrupper far vard och stdd i tillracklig omfattning for att kunna
delta som fullviardiga medborgare. Bland verktygen finns gemensamma skrivelser och
uppvaktningar men ocksd NSPH:s verksamheter som PEER Support (professionellt
kamratstod) Hjarnkolls ambassadorer (foreldser utifran egna erfarenheter), Hilsospéaret och
Brukarrevisioner. Inom paraplyorganisationen kommer vi gemensamt soka medel for PEER
Support for barn och unga och for ett mansprojekt i Hjarnkoll.

Foreningen &r ocksa aktiv i Funktionsritt Stockholms 14n och Funktionsrétt Stockholms stad.
Hiarigenom ges mojlighet att delta i deras arrangemang och aktiviteter. Féreningen deltar i
ordforandemoten och svarar skriftligt pa olika fragor. Vi kan ocksa vara medskribent till
debattartiklar eller sprida andras debattartiklar i aktuella fragor. Andra exempel pa
opinionsbildande insatser dr nér foreningen initierar eller deltar i politikeruppvaktningar inom
vardens omréde.

Kunskapsldget vad giller tvangssyndrom och nérliggande diagnoser utvecklas hela tiden,
bade vad géller behandlingsmetoder och forskning kring orsakerna att problemen uppstér. For
foreningen ar det viktigt att halla sig a jour med de senaste ronen och sprida kunskaperna
vidare till vdra medlemmar. Nér forskningsstudier pagar kan foreningen vara bidragande till
att hitta deltagare till studierna och foreningen deltar dven i referensgrupper nér tillfille ges
och bidrar med vara samlade erfarenheter om diagnoserna. Vara 6ppna foreldsningar bidrar
ocksa till att sprida information om de senaste forskningsronen.

Foreningen erbjuder riktade foreldsningar for personal inom psykiatrin och andra
vardinstanser, for att ge en fordjupad bild av hur det kan vara att ha tvangssyndrom eller en
nirliggande diagnos och ocksa for att formedla upplevelsen av varden. Det pagar just nu en
utveckling av forsta linjens psykiatri i Region Stockholm, och hér kan féreningen gora
vardefulla kunskapshojande insatser for att stirka kompetensen pa vardcentralerna. Vi deltar
ocksa som utstdllare vid konferenser och massor som riktar sig till vardpersonal och
vardforetag.

Prioriteringar och aktiviteter for mal 2 under 2021-2022:

Stod till brukarrdds- och funktionshindersradsrepresentanter. Foreningen ska regelbundet
samla representanterna for utbyte av erfarenheter och for att ge en bas for vilka fragor
foreningen ska driva i de olika raden.

Okat samarbete mellan véird och foreningar. Foreningen ska sprida information om sina
foreldsningar till 6ppenvardsmottagningar, heldygnsvard m.fl. Féreningens
brukarrddsrepresentanter ska verka for att information om patientforeningar ges till
mottagningarnas patienter.

Direkt paverkansarbete riktat mot politiker. 1 samarbete med NSPH Stockholms lin,
psykiatrienhetens brukarrdd, Funktionsritt Stockholms 1dn m.fl. vara aktiva for att direkt



kommunicera med politiker inom hélso- och sjukvard inom foéreningens prioriterade fragor,
exempelvis via brev, triaffar, debattartiklar m.m.

Mal 3 - Foreningen verkar for att drabbade och anhériga erbjuds ett gott
samhallsstod

Utover fragor kring vard och behandling &r ett annat omrade for foreningens intressepolitiska
arbete det stod samhillet 1 Gvrigt kan ge var malgrupp, sdsom boendestdd, LSS-boenden,
Ovriga insatser inom socialtjinsten, stod fran arbetsformedling, arbetskonsulenter,
vuxenutbildning, anpassningar inom skolan m.m. Ingen som vill studera ska hindras av sin
OCD, och den som kan arbeta ska ha mojlighet att gora det eftersom det &r bade
rehabiliterande och forebyggande. Tyvirr ar kunskapen kring OCD och nérliggande diagnoser
lag inom skola och socialtjanst och det finns en risk att diagnoser som OCD och BDD
”forsvinner” bland NPF-diagnoserna som fatt mer uppmérksamhet. Multipla diagnoser - OCD
i kombination med t.ex. depression, ADHD och autism — &r vanligt och kan bidra till att
tvangsproblematiken och de problem detta medfor inte uppmarksammas.

Foreningen bedriver kontinuerligt arbete med informations- och kunskapsspridning till skolor,
socialtjanst och ovriga myndigheter. Detta gors bland annat genom deltagande pa olika
maissor och andra arrangemang, dar tillfille ges att informera om OCD och nérliggande
diagnoser. Vara egna arrangerade foreldsningar marknadsfors i kanaler som nar relevanta
yrkesverksamma for att vidga ahorarkretsen utdver foreningens egna medlemmar. Vi kan
ocksé efter forfragan ordna sérskilda foreldsningar for personal pa skolor, LSS-boenden,
boendestodjare med flera.

Som anhorig till en person med OCD eller nérliggande diagnoser blir man ofta starkt
paverkad. Tvangssyndrom ér ett tillstdnd som innebar mycket lidande med svar dngest och
oro. Anhdriga blir ldtt indragna i olika tvangsritualer i sin 6nskan att lindra pldgan fo6r den
drabbade. Idag dr manga, bade barn och vuxna, isolerade hemma hos sina fordldrar. Eftersom
man bara kan hjdlpa en person med diagnos om personen sjalv vill ha hjilp star omgivningen
ibland utan mojlighet att dstadkomma négon fordndring. En faststilld diagnos kan da dnda
bidra till att anhoriga kan fa avlastning och ekonomiskt stod fran socialtjinsten om det
behovs. Inga anhdriga ska behdva std maktlosa for att den sjuka inte har hjilp. Féreningen
arbetar for att stirka socialtjdnstens kunskap om hur anhoriga paverkas och kommunernas
anhorigkonsulenter dr en vig att nd anhoriga som inte dnnu hittat till foreningen. Foreningen
ser till att sprida information om véra foreldsningar och andra aktiviteter till
anhorigkonsulenter och medverka i1 anhorignétverk nér sa ar mojligt. Vi ar aktiva i nédtverket
Stockholms Nitverk Aktion Psykisk Hélsa.

Foreningen ingér ocksa i flera av Stockholm stads funktionshinderrad och arbetsgrupper. Har

verkar vi for att 0ka kunskaperna om diagnoserna och vilka behov drabbade och anhdriga kan
ha. Drabbade och anhoériga ska fa ett bra bemdtande och erbjudas ett rittssikert stod. I nuldget
finns foreningen representerad i:

- Kulturndmndens funktionshinderrad

- Bostadsbolagens funktionshinderrad

- Kyrkogéardsndmndens funktionshinderrad

- Brukarreferensgrupp socialpsykiatri

- Stockholm stads task force for samlarsyndrom/hoarding



Forutom att professionen behdver fa béttre kunskaper om diagnoser och vara medlemmars
behov finns ocksa det motsatta problemet — de som har rtt till stod kénner inte alltid till att
stodet finns. Undersokningar fran Anhorigas riksforbund visar exempelvis att bara 31 procent
av landets anhdriga kinner till att kommunen erbjuder anhorigstod. Darfor ar det ocksa ett
viktigt omrade for foreningen att sprida information om det samhaéllsstod som finns, for att
fler drabbade och anhoriga ska soka hjélp.

Prioriteringar och aktiviteter for mal 3 under 2021-2022:

Informationskampanj BDD. Sprida information om BDD till skolhdlsovérd och
ungdomsmottagningar for att bidra till att drabbade ungdomar far snabb diagnos. Arbetet
finansieras genom bidrag fran Uppdrag Psykisk Hélsa i Stockholms stad (suicidpreventiv
satsning).

Erbjuda digital utbildning for professionella Foreningen ska erbjuda digital utbildning kring
OCD-spektrumdiagnoser exempelvis till LSS-boenden, socialtjdnst, skolor etc.
Foreldsningarna kan specialanpassas utifran aktuell malgrupp. I arbetet ska féreningen
utnyttja det material som finns frdn OCD-forbundets informationsprojekt och projektet ”Se
OCD i skolan”.

Sprida information om kommunalt stod. Foreningen ska jobba for att 6ka medvetenheten om
kommunala tjinster sdsom personligt ombud, anhorigstod m.m. Detta ska goras genom
foreldsningar och i foreningens olika informationskanaler.

Mal 4 - Foreningen o6kar allmé@nhetens kunskap om tvangssyndrom och ovriga
OCD-relaterade diagnoser

Under de senaste dren har vi sett ett 0kat intresse for psykisk ohélsa pd ménga fronter och
glddjande nog en 6kad 6ppenhet kring diagnoser, sirskilt bland unga. Tvangssyndrom hamnar
dock létt i skymundan och generellt sett 4r kunskapen om diagnosen 14g. Tittar man sedan pa
de andra diagnoserna inom OCD-spektrumet dr medvetenheten én lagre — medlemmar vittnar
om att inte ens alla ldkare kadnner till exempelvis trichotillomani och dermatillomani. Nu har
ocksé en ny diagnos inom OCD-spektrumet tagits med i ICD 11, det internationella
klassifikationssystemet 6ver sjukdomar, ndmligen Olfactory Reference Syndrome (ORS). Da
kunskapen hos allménheten ar lag finns risk att vare sig drabbade eller deras omgivning kan
sitta ord pa problemen och darmed missar att det finns behandling som kan hjélpa.

Genom foreningens verksamhet kan kunskapen hos allminheten hojas och det ar viktigt att
agera pa arenor som ndr inte enbart foreningens direkta malgrupper. Tidningarnas debattsidor
och debattsajter dr exempel pa sddana arenor, dér foreningen samarbetar riksforbundet och
deras sérskilda informationsprojekt, med professionen, andra patientforeningar bland annat
inom NSPH eller andra relevanta organisationer for att ta fram och sprida debattartiklar.
Sociala medier spelar ocksé en viktig roll, dir man kan né ut brett.

En annan arena ér bibliotek och véntrum pé vérd- eller habiliteringsmottagningar. Svenska
OCD-forbundets tidning ”Nytt om OCD” kommer ut fyra ganger per ar och ger en bra bild av
kunskapslidget och nyheter som berdr de olika diagnoserna och forbundets verksamhet.



Prioriteringar och aktiviteter for mal 4 under 2021-2022:

Sociala medier. Foreningen ska regelbundet uppdatera LinkedIn, Facebook och Instagram
med aktiviteter, sprida relevanta debattartiklar m.m.

Samverka med andra foreningar. Férening kan genom samverkan med exempelvis Attention,
Autism & aspergerforeningen och SANE 0ka genomslaget av foreningens
informationskampanjer och aktiviteter.

Sprida Nytt om OCD. Foreningen ska forsoka genomfora en kampanj for att fler mottagningar
bade inom priméir- och specialistvard samt habilitering blir prenumeranter av Nytt om OCD
for att tidningen ska finnas tillgidnglig for deras besokare.

Mal 5 - Verksamheten ar tillganglig, vilkdand och méter medlemmarnas behov

Foreningen arbetar for att medlemmarna ska sté i centrum. Det innebér att aktiviteterna skall
styras av vara medlemmars dnskemél och behov. Exempel péd hur vi inbjuder till delaktighet
ar att uppmuntra medlemmarna i vart medlemsblad OCD-forum och pa hemsidan att komma
med forslag pa aktiviteter och foreldsningar och ibland genomfor vi ocksa mer strukturerade
medlemsundersokningar, exempelvis skriftliga enkéter. I slutet av kurser och studiecirklar far
deltagarna ge synpunkter pa kursen, vilket beaktas i planeringen av framtida kurser. Vi
paminner sérskilt om mdjligheten att 14gga motioner till foreningens arsmote.

Ingen medlem ska kdnna sig diskriminerad och alla ska bli respektfullt bemotta.
Verksamheten ska tilltala bade kvinnor och mén i alla aldrar och ingen ska kénna sig
utestingd fran foreningens aktiviteter pa grund av religion, etnisk tillhorighet eller sexuell
laggning. Foreningens arrangemang ska vara lattillgangliga for personer med fysiska
funktionsnedsdttningar och vi strévar efter att medlemmarnas ekonomiska forutséttningar inte
ska paverka mojligheterna att delta i véara aktiviteter.

En majoritet av vara medlemsaktiviteter dger rum i var foreningslokal pa Erstagatan 1C men
foreningen stravar efter att erbjuda aktiviteter 4ven pa andra stillen runt om i Stockholm.
Stockholms ldn dr stort och medlemmar i ytterkanterna av lénet har inte samma maojligheter
att delta i aktiviteter anordnade i Stockholms innerstad. Dérfor ser foreningen till att arrangera
vissa aktiviteter, framst foreldsningar, i fororter och kranskommuner. Under pandemin har
foreningen behovt stélla om till digital verksamhet, vilket pa ett sétt okar tillgingligheten
oavsett var i lanet man bor. Dock passar inte den digitala varianten alla medlemmar, och
digitala moten kan aldrig fullt ut motsvara fysiska moéten, varfor det &ér viktigt att framdver ha
en mix bade av digital och fysisk verksamhet.

En positiv medlemsutveckling dr en forutsittning for att foreningen ska kunna fortleva. Vi
madste bedriva en relevant verksamhet for att behélla vara medlemmar och arbeta for att sprida
information om foreningens verksamhet till dem som nyligt fatt en diagnos inom OCD-
spektrumet eller har en anhdrig med diagnos. Foreningens hemsida och sociala medier dr
viktiga kanaler som maéste uppdateras kontinuerligt. Andra kanaler dr information via
mottagningar och vardgivare och via andra samhéllsfunktioner som till exempel inom
socialtjanst och skola. Samarbete med andra foreningar och Studieférbundet Vuxenskolan ar
ett effektivt sétt att sprida information till personer som inte &r medlemmar i nuliget.



Prioriteringar och aktiviteter for mal 5 under 2021-2022:

Ta fram en vdrdegrund for foreningen. Foreningen saknar idag en vardegrund och ska under
verksamhetsperioden ta fram en saddan. Virdegrunden kommer bli ett viktigt redskap for att
styrelsemedlemmar, anstdllda, aktivitetsledare och andra foreningsrepresentanter ska féormedla
samma budskap och virderingar i féreningens olika aktiviteter.

Spridning av information via flera kanaler. Foreningen fortsétter arbetet med att information
om verksamheten och aktiviteterna pa flera sétt for att nd s manga som mojligt. Mailutskick,
tryckt nyhetsblad, spridning via sociala medier och hemsida ar de hogst prioriterade kanalerna
for att nd bade foreningens medlemmar men ocksa né presumtiva medlemmar.

Stockholm den 26 februari 2021

For styrelsen i OCD-foreningen Stockholms 1dn och OCD-foreningen Stockholm

Vera Nordlander, ordférande



