Trots att sexuella tvangstankar ar
vanliga finns det relativt lite forsk-
ning och litteratur kring detta
amne. En forklaring ar att de som
drabbas upplever sina tvangstan-
kar som sa fruktansvirda att de
inte formar att beritta om dem,
vilket innebir ett stort lidande.

Nir OCD beskrivs ir det oftast tvittving
och kontrolleringstving som tas upp som
exempel, kanske for att de ér relative latra
are forklara och gir att kiinna igen ocksd
for en person som inte sjilv har OCD.
En annan orsak kan vara atr dessa typer
av OCD inte ir fulle lika skamfyllda som

vissa andra typer av tvingstankar och
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tvingsbeteenden. En typ av tvingstankar
och tvingsbeteenden, som vi genom dren
sillan tagit upp hir i Nytt om OCD ir
tvingstankar av sexuell natur och de ri-
tualer dessa ger upphov till. Anda dr sexu-
ella cvdngstankar vanliga; Gver tio procent
av de personer som soker behandling for
OCD har nigon typ av sexuella tvings-
tankar som huvudproblem.

Medfor extrema skuldkénslor

Oonskade sexuella tankar dr ndgot myck-
et vanligt och dyker nog upp i de flestas
huvuden nigon ging. Det ir besvirande
tankar, som man inte vill tinka, men som
de flesta utan stérre problem kan avfirda
eller skaka av sig, utan att tinka vidare

pa det. Precis som niir det giller personer
med andra typer av OCD blir dessa o6n-
skade tankar emellertid nigonting stin-
digt dterkommande hos personer med
sexuella tvingstankar. Men precis som nir
der giller andra typer av OCD ir det inte
friga om annat dn tankar. Att ha odn-
skade, pdtringande tankar om att man
ska utfora en handling som man upple-
ver som avskyvird, innebir inte att man
kommer artt utfra den i verkligheten. De
patringande och odnskade sexuella tan-
karna skulle kunna beskrivas som motsat-
sen till de sexuella dagdrémmar och fanta-
sier som de flesta miin och kvinnor, om idn
inte alla, upplever. Medan sexuella fanta-
sier generellt sett ir trevliga, harmlosa och
relative skuldfria, skapar sexuella tvings-



tankar en mycket stark &ngest. Personerna
upplever tankarna som si avskyvirda atc
de inte vigar nimna dem fér andra. Ofta
upplever de extrema skuldkinslor, stor
skam, hoppléshet och de drabbas ofta av
depression. Felaktigt upplever sig dessa
personer dessutom ofta som avvikande,
motbjudande, ickliga och onda, vilket
piverkar formigan att fungera i varda-
gen. Sexuella tvingstankar medfér ofta en
kinsla och upplevelse av att vara ensam
och isolerad. I avsikt att undvika faktorer
som utldser tvingstankarna, hoppar per-
soner med sexuella tvingstankar ofta av
skolan, slutar sina jobb, avslutar f6rhél-
landen eller fattar andra livsférindrande
beslut.

Hur besvirande sexuella tvingstankar kan
vara [orstdr man av ett exempel som dter-
ges i en artikel av Williams (2012): John
plégas av tankar pd att han skulle kunna
vara pedofil, med en stindig ridsla for ate
han skulle kunna skada sin dotter, hen-
nes vinner eller vilket barn som helst som
han kommer i nirheten av. Fér John blir
tankarna si skrimmande att de leder till
att han hamnar i en djup depression och
att han ser suicid som den enda l6sningen
for att skydda sin dotter.

Olika typer av sexuella tvangs-
tankar

Sexuella tvingstankar — odnskade tankar,
forestillningar, bilder och/eller impulser
med sexuellt innehdll — kan ta sig manga
former. Ofta handlar det om ett ihillande
tvivel i friga om den egna sexuella iden-
titeten, t ex ridsla fér att bli eller om att
i sjilva verket vara homosexuell (om man
dr heterosexuell, eller att bli eller vara he-
terosexuell nir man idr homosexuell), att
attraheras sexuellt av barn (ridsla for pe-
dofili), att som forilder attraheras sexuellt
av sina egna barn (ridsla f6r incest), att
vara sexuellc attraherad av djur (ridsla for
tidelag), att vara sexuellt attraherad av
lik (ridsla for nekrofili}, att vara sexuellt
attraherad av religidsa personer eller Gud
(rddsla for blasfemi), eller att vara sexu-
ellt ateraherad av syskon, foérildrar eller
andra sliktingar. Det kan ocksé handla
om att stindigt uppleva patringande bil-

der av kénsorgan, atc forestilla sig sjilv
utfdra ovnskade sexuella handlingar och
att stindigt bombarderas med odnskade
impulser att bete sig pa ett visst sexuellt
sitt, ridsla for att bli aggressiv eller vild-
sam nir man har sex eller att man ska
begé vilduikt.

Exempel pa tankar dr: "Tink om jag dras
till den dir personen?”, "Tink om jag
tappar kontrollen och gér nigot sexu-
elle?”, "T4ink om det 4r si att jag vill ha
sex med den dir personen?”, "Jag méste
vara omoralisk som tictar pd den dir
kvinnans brost”. Det enda som begrin-
sar innehdllet och variationerna i sexuella
tvingstankar dr formodligen minniskans
fantasi och férestillningsférmaga.

Mentala ritualer och fiorsakringar

Minga personer med sexuella tvingstan-
kar dgnar stora mingder tid 4t att lasta sig
sjilva for de tankar de har och till atc for-
séka overtyga sig sjilva om acr tankarna
inte 4r sanna. I fall av svir OCD kan in-
divider bli férvirrade i friga om huruvida
de agerat i enlighet med sina tankar eller
inte. Aven om de logiskt sett vet att dessa
hindelser inte intriffat, medfér OCD:n
att de tvivlar pd sina minnen.

Tidigare var man av den uppfattningen
att personer med den hir typen av OCD-
symptom inte utférde nigra tvingshand-
lingar, utan att de enbart hade tvings-
tankar. Numera vet man at ritualer dven
forekommer vid denna typ av tankar,
dven om de kan vara osynliga. Det kan
handla om en form av mental férsikran,
en ritual som héller OCD-cykeln vid liv.
Mentala ritualer kan se ut pd minga sitt.
Ett exempel ir en person som for sitt inre
iterskapar erfarenheter tillsammans med
personer av det motsatta konet, for att
overtyga sig om att han/hon verkligen
njot av detta, for ate didrigenom overtyga
sig sjilv om sin heterosexualitet.

At soka forsikringar kan ocksi ta sig ut-
tryck i att man ber andra, t ex sin partner
om forsikringar, att man letar pd internet
efter svar, eller att man bekinner sina tan-
kar for andra i hopp om att dirigenom
fi dem man bekdnner fér att ge en for-
sakring.

Att kontrollera sin kropp for att leta efter
tecken p, respektive avsaknad av tecken
pa sexuell upphetsning, dr ocksd en typ av
ritual, som t ex en person som ir ridd for
att bli homosexuell kan ta till, nir han/
hon befinner sig nira en person av mot-
satt kon, respektive av samma kén, for att
overtyga sig om att han/hon verkligen 4r
heterosexuell.

Aven om undvikande inte alltid betrak-
tas som en ritual, si bidrar det dll att
uppritthdlla OCD:n och svérigheten att
fungera i vardagen. Om man har tankar
om att man i sjilva verket ir pedofil kan
man t ex undvika, eller férséka undvika,
alla platser dir det férekommer barn, vil-
ket starkt begrinsar ens livsutrymme.

Behandling vid sexuella tvdngs-
tankar

Behandlingen vid sexuella tvingstankar
skiljer sig inte frén behandlingen av an-
dra typer av OCD; det som anvinds ir
KBT med exponering och responspreven-
tion samt medicinering med t ex SSRI-
preparat. Behandlingen kan emellertid
kriva lingre tid och vara nigot offensivare
och tuffare” in vid andra typer av OCD.
Som vid annan OCD handlar det om att
konfrontera situationer och faktorer som
utlgser tvingstankarna och att sedan mot-
std att gora de ritualer man brukar for ate
dimpa dngesten, samt att upphéra med
undvikandebeteenden.

Lars Ekvall
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0CD-symtom kan for det mesta ordnas in
under nagon av foljande fyra kategorier:
o kontaminering (nedsmutsning)

och rengdring
* tvivel och kontrollerande
* symmetritvdng och ordnande
o sexuslla och religidsa tvangstankar
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