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Olivia Loving berattar om hur hon
plotsligt en dag drabbades av
tankar om att ha sex med sin tjej-
kompis. Hon blev ridd och madde
alit samre. Tankarna fanns val
dar av en anledning, tankte Olivia
och borjade tvivla pa sin sexuella
laggning. Ténk om hon var homo-
sexuell? Varfor skulle hon annars
ha de dér jobbiga inre bilderna av
att hon kysser sin tjejkompis, el-
ler tar pa hennes brist?

Dert ir i den amerikanska nittidningen
Out som Olivia Loving berittar sin his-
toria. Hon 4r inte homosexuell, utan har
OCD. Och det har hon fatt hjilp med.
Men vigen var lang och sndrig, med
manga missuppfattningar frin vilmenan-
de professionella med bristande kunskap i
dmnet. Det tog henne tio r act forstd vad
det verkligen handlade om.

Sex - ett laddat amne

Sexuella tvangstankar ir vanligt forekom-
mande, bade bland personer med och utan
OCD. Sex ir ett laddat dmne i virt sam-
hille, bade kinslomissigt, moraliskt och
religidst. Vi dr alla priglade av vir tid och
for den som har en sarbarhet for atc drab-
bas av OCD iir det dérfor inte konstigt art
tvangstankarna tar sig denna form (Gor-
don 2002). Nir det giller sexuella tvings-
tankar i allminhet sd kan listan géras ling
over vad de kan ha f6r innehdll. Nigra ex-
empel dr tankar om att vara otrogen mot
sin partner, om att vara pedofil, eller sex-
uella tviangstankar om nigon nirstiende.
Sa hir berittar en person pd det digitala
chattforumet “Familjeliv”™:

Jag har sen en ling tid tillbaka haft sexuella
tvdngstankar, der ger mig en enorm klump
i magen att ens skriva detta inligg for jag
har aldrig ndgonsin nimnt dessa. Jag ir 25
ar, och har arbetat med barn linge. En del
plégande tankar ir att:

“tiink om jag gor nigot sexuellt”

“tiink om jag skulle tinda pa barn”

"tink om jag kommer utféra sexuella sver-

grepp pd mina egna barn”

Det kan iven handla om mina familjemed-
lemmar:

“tink om jag tinder pa min mamma”
“tink om jag vill ha trekant med pappa och
hans sambo”

"tink om jag belt plitsligt kysser min mamma”

A p. Jag fir si ont i magen...

Att tolka tankar som sanna

De flesta minniskor later odnskade sexu-
ella tankar passera utan ate ligga vike vid
dem, medan personer med OCD rcolkar
tankarna som betydelsefulla och som vik-
tig information om den egna personen.
Om tankarna ir obscena och strider mot
gingse moral, ligger det nira till hands
att drabbas av dngest. Detta kan resultera
i olika slags tvingshandlingar i syfte atc
forsikra sig om att det inte ir sant, och att
sinka dngesten.

En studie visar att sd minga som var
fjairde person med OCD har tvangstankar
om den egna sexualiteten. Troligen 4r det
innu fler som dr drabbade, men antalet
paverkas negativt av att minga inte sbker
hjilp, pa grund av skam och ridsla f6r hur
de ska bli bemétta.

H-0CD

Nir tankarna handlar specifikt om den
egna sexuella identiteten, vilket beskrivs
i den inledande delen av den hir arti-
keln, kallas det H-OCD, dir H:et stir
for homosexuell. H-OCD beskrivs som
en tvingsmissig ridsla for att vara homo-
sexuell, att lida av sexuella tvingstankar
om personer som 4r av samma kon, eller
ridsla for att ens omgivning ska tro att
man dr homosexuell.

Men begreppet H-OCD ir egentligen
olyckligt, dd det riskerar att spd pa for-
domar. Dr Monika Williams, som forskat
om OCD, siger till nittidningen Qut, att
hon ofta stéter pa kritik som gér uc pa ate
personer som har tvangstankar kring sin
sexualitet dr homofober. Men si enkelt ir
det inte menar hon. Hon berittar att vissa
patienter som hon moter kan vara homo-

fober pa grund av sin uppfostran eller reli-
gibsa tillhorighet.

Aven homosexuella personer kan drabbas
av den hir typen av OCD. Da ir proble-
matiken den omvinda: tvingstankarna
handlar om riidsla for att vara heterosexuell.

Ovissheten skapar angest

Forfattarna Jon Hershfield och Tom Cor-
boy, skriver i sin bok “The mindfulness
workbook for OCD”, att sjilva kiirnan i H-
OCD inte handlar om moral, utan om artt
berovas den egna lyckan att fi leva med en
partner som man kinner sig attraherad av.

Det finns ju egentligen inte nigra garan-
tier for vir sexuella liggning, och dec ir
skricken for att behdva leva i ovisshet som
skapar dngest.

Tviviet har en central roll

Monika Williams skriver att tvivlet hos
personer med H-OCD fungerar precis pd
samma sdtt som vid alla andra typer av
OCD. Tvangstankarna tolkas och analy-
seras och man vill ha ett svar pd vad de
egentligen kan betyda: “Ar jag homosex-
uell eller inte?”, “Hur kinde jag egentli-
gen ndr min tjejkompis kramade mig?”,
“Om jag inte vore homosexuell, varfor
skulle da de hir tankarna dyka upp ging
pd ging?”, “Ar jag verkligen sexuellt atc-
raherad av min partner?”.

Tillvaron priglas av att forsdka hitea fram
till ete slutgiltige svar pa fragan om den
egna sexuella liggningen, vilket sker bade
genom undvikande och genom tvings-
handlingar, precis som vid andra typer av
OCD. Dessa kan ta sig form bade i yttre
och inre (mentala) ritualer: act i tanken
forsoka lugna sig sjilv, atc be omgivning-
en om forsikringar, att kontrollera/scanna
kroppens reaktioner i kontakten med det
som triggar tvangstankarna eller att stin-
digt ucvirdera om man upplever sexuell
attraktion didr man borde géra det.
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Det kan ocksd vara sd att tvingshandling-
arna handlar om att utesluta sexuell atcrak-
tion. I tidningen Out beskriver exempelvis
en anonym heterosexuell man hur han blev
daglig konsument av gayporr pd internet,
utifrdn ace han ville forsikra sig om att han
inte kinde nigon sexuell upphetsning. Om
han inte gjorde det sd kunde han kinna sig
lugn en stund, men tvivlet drev honom att
upprepa detta om och om igen. Detta blev
si pafrestande for honom att han till slut
overvigde sjilvmord.

Brist pa kunskap

Dr Monika Williams menar att minga
professionella saknar kunskap om H-OCD
och blandar ihop det med en ambivalens
kring den sexuella identiteten.

— Det rider ofta missférstind, siger Mo-
nika Williams. Vissa siger att detta inte
ir riktig OCD, utan att det bara hand-
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lar om personer som behdver “komma
ut ur garderoben”. Eftersom det finns sd
f3 vetenskapliga texter om H-OCD, blir
det ocksi svért att méta den hir typen av
asikeer, siiger hon.

Bristande kunskap om H-OCD hos be-
handlare kan innebira att patienter be-
mots felakeigt nir de soker vird. Monika
Williams intervjuade 2008 en ung man
som farit mycket illa i kontakten med en
terapeut utan tillricklig kunskap.

Han berittade:

"Jag har haft OCD ett bra tag nu. Tera-
peuten som jag triffade sade till mig act
jag borde préva att vara med en man, och
att alla manniskor egentligen dr bisexuella.
Jag blev helt knickt, och hade sjalvmords-
tankar i ett halvir efter det. Mina problem
blev bara storre och storre. Till slut kunde
jag inte vara i samma rum som nagon av
samma kon, eller lyssna pd musik med

Vanliga ridslor vid H-OCD:

manliga artister. Jag kunde heller inte titta
pa tv eller lisa tidningen. Det dr egentli-
gen otrolige att jag fortfarande lever, efter
ate ha mire sd dalige.”

Om du kinner igen dig i det som beskrivs
i den hir artikeln och vill veta mer, el-
ler vill informera din behandlare, si finns
mer information om bade sexuella tvings-
tankar och H-OCD i nedanstdende bocker
och linkar. Dessa har ocksd anvints som
killor till denna text.

Text; Hannah Milarborn

o Riidsla for att ovnskade tankar, kinslor och kroppsliga sensationer kan siga

nfgot om ens sexuclia Kiggning.

o Riidlsla for act man omedvetet “fornckar” sin verkliga sexuella liggning, act

man egentligen dr hetero/homo utan ace veea om det.

e Riidsla for att omgivaingen ska tro ace man har motsact sexuell liggning.

o Rijdsla fior acr varma kiinslor gentemot v

aner dr tecken pé sexuell acerakeion.

o Riidsla for att om man upplever ndgon som aterakeiv, sd betyder det act man

iir sexuellr atrraherad.

e Riidsla for att den egna levnadssituationen i sig siger ndgor om ens sexuella

liggning, exempelvis forsimrad formaga cill orgasm, ate ofta hamna i destruk-
Ling 8

tiva forhitlanden, musiksmak.

Vanliga tvdngshandlingar vid H-0CD:

e Act i tanken gd tillbaka ¢ill situacioner som kan tyda pd annan sexucll Figg-

nng.

o Att soka bekriiftelse pd att man har en viss typ av sexuell liggning.

o Att undvika platser eller sicuationer som kan trigga tviingstankarna.

e Att scanna kroppen efter eventuell attraktion/upphetsning i nirvaron av en

person av samma kon, eller motsate kon om man ir homosexuell.

o Att tvingsmissigt dvertyga sig sjily om sin sexuella ldggning, genom ate

exempelvis konsumera pors.

Kiilla: Héimtat frin boken "The mindfulness workbook for OCD




