“Att halla
over vattenytan”

— om OCD och menstruation

Maénga kvinnor med OCD vittnar
om forvarrade symtom i sam-
band med menstruation, vilket
dven bekrdftas i flera vetenskap-
liga studier. Samtidigt menar
forskare att resultaten inte &r
entydiga och att dmnet behdver
undersokas vidare.

Att mi simre bide psykiskt och fysiskt i
samband med mens ir ingenting ovanligt.
Forskning visar att tre av fyra kvinnor li-
der av PMS (premenstruellt syndrom).
For tre till fem procent av kvinnorna ta-
lar man iven om PMDS (premenstruellt
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dysforiskt syndrom), vilket innebir att
mycket svdra psykiska besvir uppstar till-
filligt i samband med mens. Fér manga
kvinnor med OCD, innebir menstrua-
tionen snarare att redan befintliga sym-
tom forvirras.

Det handlade om att hilla nisan 6ver
vattenytan och bara ta sig igenom de dir
dagarna fore menstruationen, och sedan
ta sig igenom OCD:n under resten av
minaden till nidsta mens. Det var inget liv
att tala om.

S3 beskriver Madeleine Nilsson hur hen-
nes tidigare problem med OCD forvir-

rades avsevirt under perioden fére men-
struationen. Att isolera sig och inte orka
interagera med omvirlden blev ett ter-
kommande tema for henne.

Kvinnor varlden dver bekréftar
bilden

Madeleine Nilsson ir bara en av alla de
kvinnor som varje minad upplever hur
menstruationen  paverkar  OCD-sym-
tomen si pass mycket att livskvaliteten
avsevirt forsimras. Aven om underreck-
nad inte kan hitta ndgot skrivet i dmnet
i befintlig svensk litteratur om OCD, sa
bekriftas bilden genom négra klick pa da-



torn. I bide chattar och bloggar virlden
over redogor kvinnor for ett stort lidan-
de, i beskrivningar som piminner om
varandra. I ett inldgg skriver en kvinna
att hennes enda 6nskan ir ace bli inlagd
pé sjukhus och "gomma sig for virlden”
under perioden fér mens, och att hon
upplever att hennes likare inte tar pro-
blemet pd allvar.

En tsunami av virsta sort

Bloggaren Elisabeth Pucket skriver att
ingesten i samband med menstruatio-
nen bist kan beskrivas som en tsunami
av virsta sort”, och att hon under men-
struationsperioden inte kan std emot de
wvingstankar som hon normalt kan han-
tera. Detta fir dll f6ljd att hon fastnar
mer 4n vanligt, vilket paverkar hennes
vardag. Hennes ridsla f6r smitta och dod
kan vara s svir att hon tvittar sig om och
om igen tills kroppsdelar svullnar. P4 vi-
gen till jobbet kan ridslan fér att hand-
bromsen p bilen inte ska fungera vara s&
stark att hon inte kan limna bilen p3 par-
keringen, eftersom hon ir si ridd att den
ska borja rulla och orsaka nigon annan
minniska skada.

Forskning om OCD och
menstruation

I flera vetenskapliga studier bekriftas
bilden av de besvir som dessa kvinnor
beskriver. I The Journal of Clinical Psy-
chiatry redogér forskaren Javier Labad
for en retrospektiv studie som han och
hans kollegor genomfért och som tydlige
indikerar att OCD-symtomen kan for-
virras i samband med menstruationen.
Forskningsresultaten dr dock inte enty-
diga. I en artikel frin 2013 i Journal of
Psychosomatic Research skriver den bra-
silianska forskaren Luciana Moriera och
hennes kollegor att det finns skillnader
nir det giller hur kvinnor med OCD
upplever sina symtom i samband med
menstruation: enligt deras studier upple-
ver ungefir hilften av kvinnorna en 6kad
grad av tving, depressiva symtom, dngest
och sjilvmordstankar, medan de &vriga
inte upplever nigon skillnad.

Ostrogenets betydelse

Vilka orsaker ligger d& bakom att vissa
kvinnor generellt mér simre i samband
med menstruation? Férfattaren Mia Lun-
din, med specialistutbildning inom gy-
nekologi och obstetrik, skriver i sin bok
”Kaos i kvinnohjirnan” om det kvinnliga
kénshormonet &strogens betydelse for
var psykiska hilsa. Férutom att dstrogen
reglerar kvinnans fortplantningssystem,
sd paverkar det produktionen och funk-
tionen av den signalsubstans som far oss
att mé bra, nimligen serotonin. En till tvd
veckor fére menstruationen #r dstrogen-
nivderna i kvinnans kropp som ligst, vil-
ket leder till ett underskott av serotonin.
Detta kan upplevas i form av oro, retlig-
het och kinslan av att ”vara uppe i varv”.
Nir ostrogenet, under menstruationscy-
kelns andra vecka, ater bérjar stiga, Skar
4ven den tillgingliga mingden serotonin i
utrymmet mellan hjirnans nervceller, vil-
ket forbdterar huméret och skapar lugn.

Forskning om éstrogenets
betydels

Mia Lundin beskriver hur Hadine Joffe,
med.dr, och Lee Cohen, med.dr, vid Har-
vard Medical School i 6ver hundra studier
har undersskt sambandet mellan kvinn-
liga hormoner och hjirnans biokemiska
hilsa. De har tydligt kunnat se att kvinnor
som varit deprimerade ir mer kinsliga for
aterfall i samband med menstruation, ef-
ter forlossning, under klimakeeriet, och
efter menopaus nir dstrogennivin ir lig.
Mia Lundin beskriver dven en studie som
publicerats i American Journal of Psychia-
try och som visar att &ver 40 procent av
de kvinnor som s6kee hjilp vid en psykia-
trisk klinik kom dit dagen fore menstrua-
tion eller pd menstruationens férsta dag
dé Sstrogennivin dr som ligst.

Behov av mer kunskap

Forskare menar samtidigt att kunskapen
om samspelet mellan menstruation och
dngest behover utvecklas och att det be-
hovs mer forskning utifrin hypotesen att
det 4r skillnader i nivin av kénshormoner
som spelar en avgdrande roll. I var kultur

dr menstruationen nigot privat, nigot vi
oftast inte diskuterar dppet p& samma sitt
som andra kroppsliga fenomen. Tyvirr
kan detta innebira att det kanske upplevs
som svért att ta upp frdgor som ar kopp-
lade till menstruationen, idven vid besdk
hos likare. Har man inte full koll pg den
egna menstruationscykeln kan det iven
finnas en risk att man inte uppfattar dess
koppling till forvirrade OCD-symtom.
Det finns allt att vinna pd ate bli mer ly-
hérd for sin egen kropp. Ett sitt ate &ka
medvetenheten ir att féra dagbok under
ett par ménader for att uppmirksamma
dterkommande bittre eller simre perio-
der. Ar du en av de kvinnor som kinner
igen dig i att dina tving regelbundet for-
virras i samband med menstruationen #r
det viktigt att du tar upp detta med din
likare och behandlare, s& att ni gemen-
samt kan komma fram till strategier eller
16sningar som kan gora det littare for dig
att leva.
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