TEMA: DERMATILLOMANI OCH TRICHOTILLOMANI

Nancy lir sig umgas
med suget

Nancy Mingliani, 25 ar, pa Lidingo,
horjade rycka sina ogonfransar
och -bryn nér hon var i tio-elva-
arsaldern. Nu hoppas hon kunna
fordndra sitt beteende med hjalp
av gruppterapi vid 0CD—program-
met i Huddinge.

Nancy ir en av de medverkande i Svenska
OCD-férbundets filmer om de lite mer
ovanliga diagnoserna inom ocd-spekt-
rumet: trichotillomani, dermatillomani
och bdd (body dysmorphic disorder).
Filmerna har gjorts av filmstuderande
vid Roda Korsets folkhdgskola och finns
att se pa OCD-férbundets hemsida.

Nancy ir fédd och uppvuxen i Afghanis-
tan och nir hon kom till Sverige bodde
hon forst i Ange med sin familj. Det var
dir hon sokte hjilp forsta gangen for
hirryckandet. Hon fick en remiss till en
hudvirdsklinik, och fick salva att smorja
runt dgonen, da varden trodde att det
kunde r6ra sig om ndgon allergi. Det tog
tid innan hon fick diagnosen trichotillo-
mani, och fram till idag har hon sillan
kommit i kontakt med vdrdpersonal som
har kunskaper om denna ovanliga diagnos.

Dirfor har det kints sdrskilt bra for
Nancy att under viren ha kunnat delta
i gruppterapi vid OCD-programmer i
Huddinge. De som arbetar i program-
met dr mycket kunniga, paldsta och
engagerade i patienterna, siger Nancy.
Hon vill uppmuntra minniskor som
har symtom pa trichotillomani att séka
hjilp. Det gér att fi remiss och att fa
triffa specialister.
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— Man ska inte skimmas for att soka
vird. Man klarar inte att sluta med
ryckandet pd egen hand, och man ska
inte kinna sig ensam. Det 4r en enorm
trygghet att komma till en plats dir
virdpersonalen vet vad det hir dr. Det
gar att fa riice hjilp pa rdee plats.

I filmen beskriver Nancy sig sjilv som
en grubblande person. Hon tycker om
ate vara ute i skogen och ta promenader.
Hon funderar mycket dver existentiella
frigor som "varfor finns jag” och "vad dr
meningen med alle”? Hennes forildrar
ir troende sikher, och hon giar med dem
till templet ibland. Dir kan hon i nigon
man kinna frid inombords, berittar hon
i filmen.

Trichotillomanin har alltid varit en
kinslig friga for Nancy. Det kinns som
en irritation, en tyngd som hon kinner
inom sig, och som kriver att hon rycker
harstrin. Det blir en ond cirkel, da hon
rycker for att uppleva en korcvarig lice-
nad, sedan bérjar det om igen.

Suget att rycka kan uppsta nirsom-
helst, siger Nancy, och pa den punkten
gar det inte att lura hjdrnan. I stillet
giller det att se och férsta vad som dr
det problematiska med beteendet, och
att forindra dec.

— Tankarna och kinslorna kan vi inte
styra dver, men det vi kan styra Sver dr
det vi gor. I terapin jobbar vi mycket
med acceptansdelen, och jag vill betona
att det dr riktigt svart och det dr inte all-
tid som jag lyckas med mina hemupp-
gifter, siger Nancy Mingliani.

Behandlingen och hemuppgifterna hand-
lar till stor del om att hitta och anvinda
alternativa beteenden till ryckandet av
hirstrin. Det kan vara att anvidnda en
stressboll, en kotte eller bubbelplast. Men
da giller det att alternativet alltid finns pa
plats, sa atc det blir enkelt atc ersdcra det
gamla beteendet med det nya.

— Jag vill ge det en drlig chans, och vaga
tro att en terapi kan forindra ett beteen-
de, som funnits dir i 14 ar f6r min del.
Det gér, sidger de. Visst finns risken a ena
sidan att vi utvecklar en annan sorts ocd,
om vi alltid méste ha en kotte eller en
stressboll med oss. Men det behdver a
andra sidan inte vara ett problem, i alla
fall inte forrin det bérjar begrinsa ens
vardag, eller om jag skadar mig sjilv el-
ler kiinner mig ful av det.

Vid de senaste sessionerna har delta-
garna fitt en Ovning som gar ut pd att
"umgas med sitt sug”, berdttar Nancy
Minglani. Det handlar dd om atc akcive
anvinda en trigger for att locka fram
suget att rycka, till exempel genom att
kinna med fingret pd dgonbrynen. Se-
dan nidr suget finns dir giller dec att
kunna umgas med det, det vill séiga vara
i kiinslan utan act agera pa den.

— Det dr jitcesvart! Vi ska gbra 6vningen
sa ofta det gar, och milet ér ate ndr suget
sedan kommer naturligt sa ska vi direke
kunna tidnka "det hir dr mict sug och det
far vara dir. Jag kan inte paverka det,
men jag kan paverka mitt ryckande”.

Nancy har tidigare gact i psykodyna-
misk terapi inom BUP (barn- och ung-



Nancy Minglani gir vad hon kan och lite utisver det, med nytt jobb | Kriminalvirden och studier pa distans frin hemmer i Hogséiitra, Lidingo.
Trichotillomanin begrinsar vardagen for den som iir drabbad, betonar Nancy Minglani. Foto: Elin Engstrom.

domspsykiatrin) och gace cillbaka cill
barndomen och pratat om sin uppvixt
i Afghanistan. Men det har inte gier ate
reda ut eller hitta nagra orsakssamband
med crichotillomanin.

— Vad jag minns var det inget konkret
som utloste det, det kan i sd fall ha varit
flera saker, men jag vet att jag borjade
rycka i dgonfranskanten och att det suc-
cessive blev mer och mer. Efter ett tag
borjade det miirkas for andra, och man
borjade kunna se det orange i kanten av
Ogat. Det iir ocksda oklart f6r mig var-
for det dr jusc vid dgonfransarna och
Ogonbrynen som min crichotillomani
uctrycker sig.

Nancy kiinner villdige mycket skam for
sin trichotitlomani:

— Man avviker fran normen, och inte
bara det utan det handlar om atc man
fir vissa defekter. I mice fall saknar jag
dgonbryn och dgonfransar. Det péver-
kar mig mycket i mina kontakter med
minniskor. Det kan vara i intima rela-
tioner, om jag triffar ndgon kille och
kanske har mélat mina 6gonbryn, di
borjar jag fundera dver det och om fir-
gen kanske ska borja kladda. Dec leder
till ace jag inte blir nirvarande i situa-
tionen. Det begrinsar min vardag, och
jag blir en miinniska som inte kan leva
i nuet. Det i sin tur gor att jag kinner
mig som en mindre minniska, en som
inte kan vara hir och nu tillsammans
med andra. Skammen handlar ocksd om
att min familj lider, min mamma och
min syster, som forssker ta bort min
hand och siger "du ska inte rycka”.

Nir jag intervjuar Nancy pd telefon ir
det i borjan av coronakrisen for Sveri-
ges del och Nancys planer pd att gora
hégskoleprovet har nyligen giatt om in-
tet. Hon har planer pd act lisa juridik
i framtiden, och forutom site arbete pi
Lidl har hon precis fite nyte arbete inom
Kriminalvirden. Hon oroar sig for sin
mamma som har svir hosta och inte far
hjilp av sjukvarden.

Jag gor vad jag maste och lice utéver
det. Nu hiller jag kontake med viinner-
na over telefon, och forsisker fylla varda-

gen med positiva saker for ate orka.

Text och foto: Elin Engstrom
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