Krossa
falska
myter
om 0OCD!

Ju mer kidnd diagnosen OCD blir i samhallet,
desto fler myter och forestéiliningar om diag-
nosen riskerar att skapas. Nu reagerar bade
experter och debattorer i engelska och ameri-
kanska medier pa fenomenet.

— Bruket av psykiatriska diagnoser for att beskriva personliga
egenheter och upplevelser har blivit genomgripande i den kul-
turella dialogen och i twitterfléden. Den hir trenden ir riskabel
pé flera sitt. Férutom ate den riskerar att trivialisera det lidande
som psykisk ohilsa innebir, sd riskerar den att ge liv it myter
och missférstand kring psykisk ohilsa, menar hilsokommuni-
kator Rebecca Fuocco, pd den amerikanska webbsidan "Huf-
fington post”.

I'sin blogg citerar hon dr Jeff Szymanski, verkstillande direkesr
vid "International OCD Foundation”, som hiller med om hen-
nes iakttagelse.

~ Att siga att man ir "OCD-aktig”, har blivit synonymt med
att man 4r vildigt noggrann, eller tenderar att oroa sig ibland.
Dirfor forsoker vi 6ka kunskapen om OCD hos allminheten,
och fi den att forstd att OCD ir en sjukdom som kan f3 allvar-
liga konsekvenser, siger han.

Emily Davis, som 4r redaktér for de engelska webbsidorna ”Es-
sential Surrey & The Richmond Mag online”, har sjilv OCD,
och skriver mycket om psykisk ohilsa. Hon har ocks reagerat
pa atr manga minniskor, genom sitt sitea att prata om OCD,
riskerar att hdlla liv i myter och falska forestillningar om vad
OCD innebir. Hir foljer hennes lista p2 atta myter som hon
vill utmana.
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1. Det ér ok att sdaga att man ér lite "0CD-ig”.

Fel! Aven om du ir diagnosticerad med OCD si kan ingen
vara” en diagnos, varken helt och hallet eller ens lite grann.

2. Du kan glatt sidga ”vad 0CD-ig jag ar”’, medan du
ordnar kuddarna i soffan symmetriskt och ser till
att dverkastet ligger perfekt.

Fel! OCD ir en sjukdom. Det handlar inte om ordning som
skinker tillfredsstillelse. Det handlar om ordning som skapar
ett oerhort lidande. Om du entusiastiskt och ldttvindige siger
”jag dr s OCD-ig”, sé ir det knappast s att din noggrannhet
eller perfektionism handlar om tvingssyndrom.

3. En person med OCD skulle aldrig kunna ha det
stokigt eller smutsigt hemma.

Fel! En person med OCD behéver inte alls ha ndgon som helst
“stidtalang”. Media framhailler ofta OCD som en sjukdom som
har med renlighet act géra, nir detta i sjdlva verket endast ir
ett av médnga uteryck som den kan ta sig. Vissa personer med
OCD stidar tvdngsmissigt, men andra har helt andra symp-
tom. Tvingsmissigt samlande kan ocksd vara en form av OCD,
s& en person med tvingssyndrom kan mycket vil ha ett smut-
sigt hem i totalt kaos.



4. 0CD syns alltid pa utsidan.
Fel! OCD kan bestd av bide synliga tvingshandlingar och o6n-

skade, pdtringande tankar (tvingstankar) som absolut inte syns
pa utsidan. Den genomsnittlige "OCD-aren” forssker dolja sin
sjukdom och skammen leder dessutom dill att minga vintar
minga ar med att sdka hjilp. Familj och vinner har ofta ingen
aning om vad det ir den anhérige gir igenom.

5. OCD ar inte sérskilt allvarligt.

Fel!l Aven om det aldrig ir sirskile lyckat act forsoka jimfora
sjukdomar och lidanden med varandra, sé 4r viktigt att komma
i hag att Virldshilsoorganisationen (WHO) rankar OCD som
en av de mest invalidiserande funktionsnedsittningarna, mitt i
forlust av livskvalitet och inkomstbortfall.

6. Det ar schysst att hjdlpa nagon med tvangssyn-
drom att utfora ritualerna.

Fel! Det ir fruktansvirt svirt att se en annan minniska lida. For
anhériga tll personer med OCD kan det dirfor vara vildige
lockande att ge forsikringar eller hjilpa till acc dubbelkolla. Aven
om den typen av hjilp kan minska dngesten f6r stunden, s3 for-
virrar det tyvirr sjukdomen pd sike. OCD:n miste konfronteras.
Den som lever med OCD behéver professionell hjilp, dir dven
den som anhérig kan f3 rdd och tips om hur han/hon ska agera.

7. Manniskor med OCD ar viljesvaga.

Fell Den hir missuppfattningen 4r vanlig hos méinniskor som
inte vet tillrickligt mycket om OCD. Fér en person med OCD
har tvingen ofta pagdtt i minga &r och blivit en stor del av liver.
Det ir inte sd enkelt som att bara bestimma sig for att sluta. Ate
bli fri frin tving tar tid! Det dr viktigt att omgivningen snarare
har talamod och visar stor omtanke.

8. 0CD kan vara ganska anvandbart.

Fel! Aven om det kan tyckas som om personer med OCD eli-
minerar risker av olika slag med sin éverdrivna noggrannhet
si funkar det inte si. Visst dr det ok att dubbelkolla ytterdor-
ren, eller tvitta hinderna noga ibland, med nir man har OCD
si har beteendet snarare blivit destruktivt, och det 4r det som
ir problemer. Det skulle garanterat innebira betydligt mindre
lidande ate bli sjuk nigon ging pa grund av att nigon nyser
bredvid en pé bussen, dn att ligga all sin kraft i liver pa att
undvika smitra.

Text och éversitening frin engelska: Hannah Milarborn

Listan pd myter om OCD iir skriven av Emily Davies och publicerades
den 30 oktober 2014 pd www.politics.co.uk
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