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Johanna Hennberg har gist i terapi for sin bdd, och har numer en tydlig krisplan for att kunna hantera dngesten.
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Bdd:n gjorde sminket
till ett tvang

Att sminka sig i tre timmar och
kdpa méngder av smink ar en
del av Johanna Hennbergs bdd.
Det ir ett tvang att se sa snygg
ut som hon kan. ldag foreldser
hon om sina olika svarigheter
och vad som hjdlper henne.

Johanna Hennberg bor i Nykvarn med
sin mamma och sin syster. Hon var 25 ar
ndr hon fick sina férsta diagnoser — ge-
neraliserat Angestsyndrom och ocd. Hon
har ocksa diagnostiserats med bdd och
dermatillomani. Problemen hade utlosts
i samband med flera svira trauman inom
familjen. Efter ycterligare utredningar
har det visat sig att Johanna Hennberg
ocksd har en autismspektrumdiagnos
och adhd.

— Jag dr nog viirldens mest sociala autist.
Men jag har inget eget driv att umgds
med folk, siger hon.

Johanna kallar sig “prestationsprinsessa”.
Hon hade alltid hoga betyg i skolan, men
hon blev ocksi mobbad dir. Hon ir aka-
demiskt lagd och har senare tagit en kan-
didatexamen i engelsk lingvistik.

Hennes allra forsta minnen ér av exis-
tentiell dodsangest och hur hon lig och
grit tyst i sangen. I sjudrsildern gick
hon helt upp i tvingstankar och tvangs-
handlingar, som att kolla hur gardiner-
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na hingde och ligga upp dem pé fons-
terbridorna for att det inte skulle borja
brinna.

” Alla har lite Angest ibland”, fick Johan-
na Hennberg hora nir hon forsta gangen
sokte hjilp hos psykolog och kurator, pd
uppmaning av en vin. Hon ir glad ate
hon vigade s6ka igen, nigra manader se-
nare, efter ate hon kraschat fullstindigt.
Di blev hon bittre bemott och det gjor-
des noggrannare utredningar.

Nir hon for drygt ect dr sedan fick re-
miss till OCD-programmet var det
bdd:n som var det stirsta hindret i var-
dagen, och som hon fitt behandling for
med kbt, kognitiv beteendeterapi.

— Jag drar i klidder och fixar tvingsmis-
sigt med héret, jag gor det omedvetet.
Jag kan sminka mig i flera timmar och
kiper mingder med smink. Och jag
sitter upp hele andra standarder for mig
sjilv n jag skulle gora for andra, till ex-
empel att jag inte kan foreldsa med glas-
6gon, berittar Johanna Hennberg.

Hon tinker att det hinger ihop med
att hon fick mindervirdeskomplex pa
grund av mobbningen hon utsattes for.
Under tio veckor i OCD-programmet
arbetade hon med exponering med re-
sponsprevention, det vill siga sidant
som att skala ner sminktiderna och &va

pa att inte spegla sig hela tiden nir hon
var utomhus och inte stindigt rétta till
haret.

Idag har hon en krisplan dir det fram-
gér exake vad hon ska gora nir hon fir
svira angestattacker: ta fem djupa ande-
tag, sitta pa bekvima klider, sitta pd en
tv-serie pa datorn och si vidare. Johanna
har svir beslutsingest, och da blir det
littare om det gir att lisa innantill fran
ett papper vad hon ska gora, utan att be-
hiva fatea nigra beslut.

Johanna Hennberg #r Hjirnkollsambas-
sador, hon ir aktiv i Riksforbundet for
Social och Mental Hilsa (RSMH) och
hon ir ute mycket och foreldser om sina
psykiatriska diagnoser. Hon tycker att
kroppspositivism ir en viktig motkraft
och hon forsoker numer ate vara en del
av den rdsten i samhillet. Aven om ten-
denserna till tvang och kontroll alltid
finns dir vill hon vara en bra forebild
och kunna visa att rehabilitering och
arerhimening dr mojlige.

Aven om hon i langa perioder varit bra
pa att dolja sina problem dr hon tacksam
pver att det funnits en dppenhet 1 hen-
nes familj och att hon kunnat kinna sig
trygg i ate prata med sina anhriga om
svarigheterna.
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