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Svenska OCD-foérbundet
OCD-foreningen Stockholm

Verksamhetsberattelse 2019

Verksamhetsberittelse for OCD-foreningen Stockholms ldn och OCD-féreningen Stockholm.

OCD-f6reningen Stockholms 14n och OCD-féreningen Stockholm ér ideella, politiskt och
religiost obundna foreningar som ligger under Svenska OCD-forbundet. Foreningarna har till
uppgift att, inom Stockholmsomradet och Region Stockholm, stédja och informera personer
med OCD/tvangssyndrom och nirliggande diagnoser, samt deras anhériga och nérstaende.
Under OCD-spektrum ryms diagnoserna OCD, BDD/Body Dysmorphic Disorder,
Skinnpicking, Trichotillomani och Hoarding.

Foreningarna har ocksa till uppgift att bedriva ett utatriktat, intressepolitiskt arbete for att 6ka
kunskapen och kédnnedomen om OCD och nérliggande diagnoser. Uppgiften &r dven att géra
OCD-foreningen kénd bland barn, unga och deras féréldrar liksom allménheten i stort.
Genom intressepolitiskt arbete nar féreningen dven vardgivare, politiker, myndigheter,
skolpersonal med flera.

Da det idag endast finns en lokalforening i ldnet, OCD-f6reningen Stockholm, har
lansforeningen i nuléget inget samordnade uppdrag i praktiken. Lénsforeningens uppgift 4r att
stodja bildandet av fler lokalforeningar i Stockholms l&n, och sa snart sa sker kommer
lansforeningen samordna det intressepolitiska arbetet i lanet. I nedanstaende skrivningar i
verksamhetsberittelsen syftar “féreningen” pa OCD-féreningen Stockholm.

Pa forbundsniva deltar foreningen i ordférandeméten, skriver artiklar till medlemstidningen
Nytt om OCD, hjélper till med remissvar samt kan representera forbundet, nér det 4r pakallat,
i Stockholm.

Maluppfoéljning
Foreningens verksamhet ar lattillganglig och medlemsutvecklingen ar positiv

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet:
- Aktiviteter i fororter och kranskommuner
- Spridning av tryckt informationsmaterial
- Ny kommunikationsplan

Aktiviteter i fororter och kranskommuner

Under aret har foreningen utdkat antalet arrangemang som genomforts pa andra stillen dn
centrala innerstaden. Genom en fortséttning pa den forortsturné som inleddes 2018, med
sérskild finansiering fran Uppdrag Psykisk Hilsa, har féreningen genomfort foreldsningar i
sex av stadens fororter. I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Stockholms lén har
foreningen hallit foreldsningar i tva av ldnets kranskommuner. Vi har ocksa haft ett samarbete



med &ldreforvaltningen i Sollentuna och forelédst d&ven dér, och vi har samarbetat med
Attention Sollentuna/Visby om en foreldsning kring samlarsyndrom. Var bedomning &r att
dessa aktiviteter har gjort att vi natt personer som annars inte skulle ha kommit i kontakt med
foreningen.

Spridning av informationsmaterial

Under aret har vi gjort riktade utskick av var féreningsfolder till specialistmottagningar och
anhorigkonsultenter, for att ddrigenom sprida information om var verksamhet. Vi har i
samband med alla foreldsningar och deltagande vid méssor delat ut skriftligt material om
diagnoser och foreningens verksambhet.

En viktig kanal f6r informationsspridning &r var hemsida www.ocdstockholm.se, dér man kan
hitta information om samtliga diagnoser inom OCD-spektrumet och dér vi informerar om véra
aktiviteter och intressepolitiska verksamhet. Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt och
erbjuder bestkarna manga olika ldnkar till utférare av vard och stédinsatser i Stockholms lén.
Under aret har hemsidan uttkats med information om stdd till personer med OCD inom
skola/utbildning och stod fran arbetsférmedling och kommun. Vi har ocksa kunnat utéka det
filmade material som finns tillgéngligt pa hemsidan, da vi under aret filmat ett par av vara
forelasningar och det har ocksa tagits fram nya filmer med personportritt som skildrar
personer med BDD, trichotillomani och dermatillomani.

”OCD-forum”, foreningens medlemsblad, har skickats ut till alla medlemmar i Stockholms
lan tre ganger under 2019. Medlemsbladet innehaéller program for de ndrmast kommande
medlemstréffarna, cafékvillarna och 6vrig verksamhet som foreldsningar, studiecirklar etc.
Genom forbundets Facebook- och instagramkonto har aktiviteterna &ven annonserats ut till en
bredare allménhet.

Ny kommunikationsplan
Arbetet med en kommunikationsplan har pabérjats och fortsétter under 2020.

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar i féreningen har 6kat med drygt 8 % fran 499 till 542 personer under aret.
Av dessa dr ungefir hilften boende inom Stockholms stad och andra hilften boende inom
nagon av Stockholms kranskommuner. Kénsférdelningen dr ca 60 % kvinnor och ca 40 %
mén. Medlemskap tecknas med Svenska OCD-férbundet och personen blir dérmed
automatiskt ocksa medlem i en lokalférening. Lokalféreningarna hanterar inte
medlemsavgifter fran medlemmarna.

Féreningen ger drabbade och anhériga stod

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet:
- Stodsamtal
- Stodgrupper
- Hdlsosparet
- Foreldsningar
- Cafékvdllar och andra moten [
- Ungdomsaktiviteter



Stodsamtal

Bade anhoriga och personer som sjélva dr drabbade ringer for att fa rad om vérd, socialt st6d
eller bemotande. Det giller frimst OCD, men ocksa 6vriga diagnoser som ingér i OCD-
spektrumet. Under ett stddsamtal informerar vi bl.a. om evidensbaserad behandling, olika
strategier som man kan ta till for att lindra tvanget samt hur man som anhérig bor forhalla sig
till en person med OCD sa att man inte dras in i sjukdomen. Vi informerar ocksa om olika
stodinsatser och ersdttningar som kan ge personer med OCD en fungerande vardag och
forbattrad livskvalitet.

122 stédsamtal har genomforts av kanslipersonalen under 2019, varav 113 per telefon och 9
vid personligt besok. En majoritet av samtalen, 83 %, rér OCD, dérnést kommer sjukligt
samlande med 14 %. Ovriga samtal fordelar sig jimnt mellan de tre 6vriga diagnoserna inom
OCD-spektrumet, det vill séiga ett fatal samtal vardera kring dysmorfofobi, trichotillomani och
dermatillomani. En handfull samtal kommer fran professionella som fragar om rad, medan
anhoriga star for den storre delen av samtalen, 56 %, och drabbade stér for 40 %. Konsmissigt
ar det flest kvinnor som ringer, i synnerhet bland de anhériga.

Vem ringer? Vilka diagnoser ror samtalen?
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Utdver detta har flera korta samtal forts med tva personer som kontaktar féreningen mer
frekvent, men dessa samtal ror snarare bekriftelse én rad och stéd och #r dérfor inte
medriknade i statistiken.

Kansliet besvarar &ven personliga fragor via mejl, bade fran medlemmar och presumtiva
medlemmar, som skickats till mejladress info@ocdstockholm.se. Foreningen har besvarat
mailen skyndsamt och informerat om diagnoser, véard och stédinsatser samt om féreningens
verksamhet.

Stodgrupper/samtalsgrupper

I stod/samtalsgrupperna triffas man tolv ganger och utgar fran ett strukturerat
informationsmaterial. Man far ldra sig mer om diagnoser, behandling och allmén hélsa. I
grupperna strivar man efter att deltagarna ska kénna trygghet och samhorighet genom att se
och belysa gemensamma erfarenheter och beteenden. Bade drabbade och anhériga kinner ofta
en stor ensamhet och utanférskap, och hir kan gruppen gora en positiv skillnad genom
Oppenhet och visa att det finns hjélp att fa.

Under aret har tva grupper genomforts i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.
Foreningen har under éret ytterligare vidarearbetat det av Svenska OCD-férbundet framtagna
studiematerialet och for att markera att det skiljer sig fran det ursprungliga materialet har vi
valt att frdn och med hdsten 2019 kalla grupperna for samtalsgrupper i stillet for stodgrupper.



Skillnaden i féreningens material jamfort med det ursprungliga 4r bland annat att vi lagt till
triffar som ror mer generella hilsoomraden (t.ex. stress, avslappning) och tréffar dar
deltagarna analyserar sin nuvarande situation och sitter upp mal for férandring. Grupperna
har varit mycket uppskattade av deltagarna. Varens stédgrupp leddes av Klas Lionell och
Kela Dahlén, hostens samtalsgrupp leddes av Ulrica Dahlén och Kela Dahlén.

Hdlsosparet

Under varen har féreningen i samarbete med féreningen ”Balans” och Studieférbundet
Vuxenskolan anordnat en kurs i hélsa, det sa kallade Héalsosparet”. I kursen ingick teman
sasom balans i vardagen, stresshantering, sémn, matens betydelse och inspiration till motion.
Ledare har varit Kela och Ulrica Dahlén.

Foreldsningar

For att 6ka kunskaperna om diagnoserna inom OCD-spektrumet, f6lja utvecklingen inom
forskning och behandling samt att verka for 6ppenhet kring psykiska sjukdomar har
foreningen anordnat foreldsningar. Inbjudningar har skickats till medlemmar och till
professionen, exempelvis socialtjinst, kommunalt anhorigstod, BUP och andra psykologiska
behandlingsenheter.

I tabellen nedan framgar vilka foreldsningar féreningen arrangerat under aret:

Amne/forelisare Datum Antal
dhorare

Att leva med OCD, Erika Lindquist 4 feb 32

Sjukligt samlande, Hanna Danmo och Samlarteamet Stockholms 20 feb 44

stad

Att vara anhorig, foreldsning om masteruppsats av Victoria Rénn 14 mars 16

BDD, diagnos och behandling, féreldasning av Daniel Rautio fran 23 mars 20

BUP OCD i samband med arsméte

OCD-féreldsning, kinnetecken, forhallningssatt och bemétande, 28 mars 120

foreldsning inom arbetsmarknadsprojektet av Kela Dahlén,
Andreas Lundin, Klas Lionell, Magdalena Berger

Forortsturné i Bagarmossen, Joakim Larsen, Kela Dahlén, 10 april 8
Magdalena Berger, Frida Wickberg (BUP OCD)

Férortsturné | Kista, Elin Wattjersson, Kela Dahlén, Magdalena 24 april 11
Berger, Kristina Aspvall (BUP OCD)

Livet med OCD, Lars och Sandra Korse 9 maj 10
Forortsturné i Hagerstensasen, Elin Wattjersson, Kela Dahlén, 16 maj 24
Magdalena Berger, Frida Wickberg (BUP OCD)

Férortsturné i Alvik, Johanna Hennberg, Kela Dahlén, Magdalena | 14 aug 21
Berger, Frida Wickberg (BUP OCD)

Férortsturné i Alvsjé Joakim Larsen, Kela Dahlén, Magdalena 28 aug 39
Berger, Kristina Aspvall (BUP OCD)

Férortsturné i Ostermalm, Joakim Larsen, Magdalena Berger, 11 sep 18
Frida Wickberg (BUP OCD)

Foéreldsning om OCD med fokus pa behandling och anhérigskap 20 sep 19

for BUP Mellanvard Sydvast, Joakim Larsen, Elin Olaisson




Sjukligt samlande, féreldsning i Sollentuna | samarbete med 24 sep 69
Attention Sollentuna/Vasby, Hanna Danmo och Samlarteamet
Stockholms stad

Att ha OCD, féreldsning i Haninge i samarbete med 14 okt 20
Studieférbundet Vuxenskolan Stockholms lan, Erika Lindquist och
Elin Olaisson

Diagnosen PANS/Pandas, Gunilla Gerland fran féreningen SANE 24 okt 29
Att ha OCD, forelasning i Upplands Vasby i samarbete med 4 nov 18
Studieforbundet Vuxenskolan Stockholms ldn, Erika Lindquist och
Elin Olaisson

Vad gor en PEER supporter? Inga-Lill Massiani, peer supporter 18 nov 5
fran NSPH Sthims ldn
Om OCD och Samlarsyndrom, féreldsning pa Traffpunkten 16 dec 9

Sundbyberg. Kela Dahlén och Elin Olaisson

Cafékvdllar och andra sociala méten

Foreningen anordnar regelbundet cafékvillar, dar syftet &r att skapa en motesplats ddr man
kan tréffas och dela erfarenheter, fika och umgas pa ett kravigst sétt. Deltagarna uppskattar att
fa prata med andra i liknande situation om hur det 4r att leva med OCD eller nigon annan
diagnos. Caféet vilkomnar anhé6riga och drabbade, savil medlemmar som presumtiva
medlemmar. Under 2019 har cafekvéll anordnats i stort sett varje vecka, med undantag for ett
par tillféllen da ledaren fatt férhinder eller nér det varit helgdag. Totalt har 48 cafékvillar
héllits, i genomsnitt har 5,5 personer nirvarat (inklusive ledare). Ledare har omvixlande varit
Klas Lionell, Erika Lindquist, Maja Fredlund, Asa Mogren och Johanna Persson.

Ibland bjuder foreningen in till traffar for en avgrinsad kategori medlemmar, for att 6ka
chanserna att tréffa andra med samma fragestéllningar. Vid tva tillféllen under aret har
sérskilda anhérigtréffar anordnats under ledning av Johanna Persson, och Johanna Hennberg
har ansvarat f6r en kvéll for personer med BDD. Dessa specialinriktade triaffar har varit
mycket uppskattade.

I foreningen finns en kamratgrupp med stadigvarande deltagare som leds av Lena Fridell.
Gruppen har under aret triffats regelbundet i lokaler vid Fridhemsplan.

Under hosten arrangerade foreningen ocksa tva kulturkvillar, ddr medlemmar var vilkomna
att bidra med musik, bild, poesi eller annat.

Ungdomsaktiviteter

Det 4r tufft att vara ung med OCD och kontakten med djuren ger en vilkommen
stressreduktion. Férbundet arrangerar genom projektet Friskare med djur och musik” arligen
veckolanga léger dér barn och unga med OCD ges tillfille att genom olika aktiviteter umgas
med djur och att utéva musik. Under 2019 har foreningens kanslimedarbetare Johanna
Persson arbetat som kdkspersonal och assistent till Susanna Wersill (ansvarig for lagret)
under lagret i Skane i augusti.

Foreningen hade for ambition att i samarbete med “’Friskare med djur och musik” erbjuda en
kortare ridaktivitet fér yngre medlemmar under hostlovet, men arrangéren stéllde tyvérr in
med kort varsel.




Foreningen verkar for att drabbade erhaller en siker och sammanhallen vard

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet:
- Utveckla NSPH Sthims ldn
- Stod till brukarrads- och funktionshindersradsrepresentanter
- Okat samarbete med linets vardcentralser

Utveckla NSPH Sthilms lin

OCD-f6reningen Sthlms 14n 4r en av nio féreningar i samarbetsorganisationen NSPH Sthlms
lan och foreningens tva representanter har lagt ner mycket arbete for att utveckla
organisationen. OCD-f6reningens vice ordférande dr dven vice ordf. i NSPH Sthlms lén och
deltog pa samtliga styrelseméten och AU-méten under 2019.

NSPH Sthims ldn redovisade i borjan av aret den kartldggning av lédnets olika inflytanderad
man genomfort i bade kommuner och landsting. Man presenterade forslag pa hur
inflytandearbetet kan utvcklas i hela linet med samverkansrad for psykisk
sjukdom/funktionsnedsittning/samsjuklighet. En informationsbroschyr togs fram som
presenterar de olika projekt som samarbetsorganisationen driver: Hjirnkoll, PEER Support
och Hiélsosparet. Under 2019 lag dven fokus pa att ta fram/uppdatera verksamhetens olika
styrdokument. Medlemsforeningenarna prioriterade bland annat att organisationen ska verka
for att vard och socialpsykiatri ska ha ett aterhimtningsinriktat arbetssitt, att personer med
psykiska funktionsvaritationer ska fa ett sa sjilvstindigt liv som méjligt och att
Stockholmsregionen ska utvecklas sa att den béttre forebygger psykisk ohélsa.

Stod till brukarrads- och funktionshinderradsrepresentanter

Genom vart arbete i OCD-foreningen fér vi stor kunskap om hur vard och stod upplevs ur
véara medlemmars perspektiv. Denna kunskap dr viktig att formedla vidare sa att forandringar
kan uppnés och personer med OCD fér sa tillfredsstéllande vard som méjligt. Brukarraden
utgdr en av flera sadana “inflytandekanaler”. Féreningen har under aret hallit méten med
foreningens representanter for att samordna det intressepolitiska arbetet i bade kommun och
landsting.

Genom Psykiatrienhetens brukarrad har OCD-f6reningen varit aktiva i arrangemanget av en
utbildningsdag/workshop f6r brukarradsrepresentanter inom psykiatrin. Den 26 september
samlades drygt 40 representanter fran lanets olika brukarrad, varav sex fran OCD-foreningen.
Under dagen delades erfarenheter och arbetssitt i de olika raden och man diskuterade hur man
skulle vilja att brukarraden utvecklas framéver.

Foreningen finns representerad i en rad brukarrad inom psykiatrins omrade. Representanter i
funktionshinderrdden méaste vara medlemmar i foreningen och vigledande for arbetet &r
foreningens vision och mal. Under 2019 har féreningen medverkat i f6ljande rad:

- Psykiatrienhetens brukarrad. Under aret har radet beslutat om arbetsordning och f6ljt
regionens planeringsarbete om forsta linjens psykiatri. Foreningens representant ingar i den
arbetsgrupp som f6ljer hilso- och sjukvardsforvaltningens arbete med uppfoljning av de
l6pande avtalen med SLSO.



- Brukarradet pa NSP, Norra Sthims psykiatri, har haft storm&ten samt arbetsgruppsméten.
Under éret har man tagit fram en folder "I véntan pa vard” med rad till den som &nnu inte fatt
paborja sin behandling.

-1 brukarradet Psykiatri Sédra Stockholm har foreningens representant deltagit i
arbetsgruppsmoéten pa tema ”Vardplan/samordnad individuell plan/krisplan i 6ppenvarden”
samt deltagit i den nyligen startade arbetsgruppen pa temat ”Samarbete mellan somatik och
psykiatri i 5ppenvarden”.

- Brukarradet VO SLSO. Under aret har representationen i radet forandrats fran att
foreningarna utser en representant till radet till att samtliga brukarrad inom de olika
verksamheterna inom SLSO utser tva representanter. OCD-f6reningens representant kommer
nu fran brukarradet Norra Stockholms pyskiatri. Under aret har radet arbetat med
kvalitetsindikatorer i heldygnsvérden, inspirerat fran ”Star Wards” i England. Radet har ocksa
tagit fram ett utbildningsmaterial om brukarrad.

- BUP:s brukarrad har utéver méten med verksamhetsansvariga arbetsgruppsméten varannan
méanad. Under éret har man arbetat med vardprocesskartor for hur olika diagnoser ska
hanteras inom BUP, ”En vég in” med syfte att bland annat skapa en mer jamlik vard inom
BUP och har ocksé lamnat synpunkter pa webbsidan bup.se.

- Brukarradet Psykiatri Nordvdst. Under aret har radet bland annat diskuterat hur information
om ansvar och organisation i varden till patienter i heldygnsvarden kan forbéttras och raden
har dven foljt hur flytten av Kronan fortlopt.

- WeMind

Foreningen var representerad pA WeMinds foreningsdag och har en representant med i
WeMind Angest & Depressions brukarrad. Under 2019 har #ven WeMind Psykiatri
Stockholm Sydost startat ett brukarrad, dér féreningen nu finns representerad. Ett méte har
har hallits, dér fokus lag pa hur formerna for brukarradet ska se ut. Métena kommer alternera
mellan de olika mottagningarna i omradet.

- Brukarradet pa Praktikertjdnst Psykiatri i Danderyd inridttades under hésten 2019 och
foreningen har en representant med som nérvarat vid tva méten, diskuterat kvalitetsarbete
samt ingatt i en arbetsgrupp som sett 6ver rutiner fér vardplanering dér patient och anhériga
ska vara delaktiga sa langt som mojligt.

Okat samarbete med ldnets vardcentraler
Planeringen f6r detta har paborjats och arbetet fortsétter under 2020 i samarbete med OCD-
forbundets informationsprojekt.

Ovriga aktiviteter

Utdver detta har féreningen pa flera sétt bidragit till att 6ka kunskaperna om OCD och
nérliggande diagnoser inom varden. Under hdsten blev foreningen inbjudna att medverka pa
en planeringsdag for behandlare inom BUP Mellanvard Sydvist, dér vi under tva timmar
beréttade om erfarenhet av behanding och att vara anhorig samt svarade pa fragor. Vi har
dven:



e Deltagit som utstillare pa
- konferensen Fokus pa autism, arrangemang av KIND (Karolinska institutets
kompetenscentrum for forskning, utveckling och utbildning kring neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar).
- konferensen Psykiatridagarna, riktad mot yrkesverksamma och forskare inom
psykiatriomradet. Arrangemang av Centrum f6r kunskapsutveckling.
- Inspirationsdagen for den psykiatriska heldygnsvarden, arrangemang av Region
Stockholm.

e Bidragit med synpunkter och inspel vid
- en problemanalys av psykiatrisk 6ppenvard inom Region Stockholm som genomf6rts
pa uppdrag av Region Stockholms revisorer.
- en hearing infor brukarledd revision av BUP inom ramen f6r "Uppdrag psykisk
hélsa”, ledd av RSMH.
- tvé olika workshops om forstérkt forsta linje for psykisk ohilsa i Region Stockholm,
arrangemang av Storsthlm samt H&lso- och sjukvardsforvaltningen.

Foreningen 6kar kunskaperna om OCD-spektrumdiagnoser i samhallet

I verksamhetsplanen angavs foljande aktiviteter och prioriteringar for malet:
- Forortsturné med fokus pa barn och unga
- Slutfora projektet ”Att skaffa och behalla jobb trots tvangssyndrom”
- Okade kontakter med ldnets LSS-boenden
- Sprida information om foreningens foreldsningar

Férortsturné med fokus pa barn och unga

Med hjilp av finansiering fran regeringens satsning ”Uppdrag psykisk hélsa”, beviljat av
Socialftrvaltningen i Stockholms stad, har féreningen kunnat genomféra sex foredrag i
Bagarmossen, Kista, Hagerstensasen, Alvik, Alvsjé och Ostermalm. Férortsturnén har
genomforts i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan och Hjidrnkoll/NSPH Sthims l4n.
Vid foreldsningarna forelédste psykologer fran BUP OCD samt en specialpedagog tillsammans
med unga ambassadorer fran Hjdrnkoll/NSPH Sthim. De beskrev hur OCD kan yttra sig och
hur det kan behandlas samt vilka konsekvenser det kan fa for skola, yrkesliv och anhériga.

Foreningen anstréngde sig sdrskilt att na skolpersonal och flera nyckelpersoner sasom
kuratorer, spemalpedagoger och skolsk&terskor har besokt foreldsningarna. Aven om vi
hoppats pa att na &nnu fler dr var bedémning att manga av de som kom péa foreldsningarna var
personer som foreningen inte skulle ha natt i sin ordinarie verksamhet. Vi nadde dven flera
personer verksamma inom LSS-boenden. I samband med foreldsningarna delade foreningen
dven ut informationsmaterial och salde bocker.

Slutfora projektet " Att skaffa och behalla jobb trots tvangssyndrom”

I projektet har féreningen tagit fram informationsmaterial inom tva olika omraden; st6d for att
kunna genomfbra sina studier och stéd for att f4 och behalla jobb. Materialet ger en 6verblick
av stod som kan vara aktuellt nér man har tvangssyndrom, och kan vara till hjilp bade for
drabbade och anhoriga. Vi har ocksa gjort intervjuer dér tre personer med tvangssyndrom
intervjuats om hur deras vig till utbildning och arbete sett ut, for att formedla igenkénning
och hopp samt bidra till en st6rre forstaelse hos professionella vilka problem tvangssyndrom



kan fora med sig. Materialet finns tillgéngligt pa féreningens hemsida och vi har dven tagit
fram tvé foldrar.

I samarbete med arbetsmarknadsforvaltningen i Stockholms stad arrangerades ett seminarium
om tvangssyndrom inom projektet. Malet var att 6ka kunskaperna kring hur tvangssyndrom
kan yttra sig, samt hur man som professionell kan forhalla sig till och beméta personer med
tvangssyndrom. Bland de 120 deltagarna fanns bland annat personal fran olika
arbetsmarknadsinsatser i Stockholm, Forsékringskassan, handldggare inom socialpsykiatri och
funktionsnedséttning m.fl.

Okade kontakter med linets LSS-boenden

Vid tva tillfdllen under aret har en av foreningens medlemmar hallit féreldsning om
tvangssyndrom for personal vid LSS-boenden i Stockholm kring OCD och hur man bor
beméta brukare vid boendet med diagnosen.

Sprida information om foreningens foreldsningar

Foreningen har sett till att bjuda in yrkesverksamma till foreldsningar f6r att 6ka kunskaperna
om OCD. Viktiga mélgrupper har varit anh6rigkonsulenter, socialsekreterare, skolpersonal,
yrkesutdvare inom psykiatrin, boendestédjare med flera. Vi har sett en 6kning av antalet
deltagare pa vara foreldsningar, i synnerhet de féreldsningar som anordnas i samarbete med
andra foreningar, och pa de foreldsningar vi anordnat kopplat till samlande/hoarding har det
blivit helt fullbokat.

Funktionshinderrad och ovrigt samarbete med ldnets kommuner

En viktig arena for féreningens intressepolitiska arbete &r de funktionshinderrad som
organiseras av Stockholms stad. Representanter i funktionshinderrdden maste vara
medlemmar i féreningen och végledande for arbetet dr fSreningens vision och mal. Under
2018 har foreningen haft representanter i féljande funktionshinderrad:

e Bostadsbolagens funktionshinderrad, ddr man bland annat gjort ett platsbesok till
Régsved och studiebesok till stadens bostadsanpassning. Vid bada tillféllena fick radet
mdjlighet att komma med synpunkter pa forédndringsarbeten.

o Kulturndmndens funktionshinderrad, dér man bland annat diskuterat
Kulturférvaltningens implementering av stadens program for ”Delaktighet och
tillgénglighet”

e Kyrkogardsndmndens funktionshinderrad, som bland annat arbetat med fragor som
tillgénglighet och skyltning vid stadens begravningsplatser.

o Arbetsmarknadsndimndens funktionshinderrad, som bland annat gett synpunkter pa
forvaltningens analys for att stdrka insatserna for unga att komma ut i studier eller
arbete och i detta och andra sammanhang papekat vikten av att sérskilt lyfta fram
funktionshinderperspektivet.

Foreningen ingér ocksa i en brukarreferensgrupp for ”Fler végar in — breddad rekrytering”
som arbetsmarknadsforvaltningen ansvarar for. Projektet syftar till att mojliggora fler
anstéllningar for personer med funktionsnedséttningar, och referensgruppen fungerar som ett
bollplank for projektets forslag.

En foreningsrepresentant har medverkat i task force-méten om samlarsyndrom med forskare
fran Karolinska Institutet (KI) och kommunrepresentanter fran Enskede-Arsta-Vantér och
Hégersten-Liljeholmen. Samlarteamet i Stockholms stad drivs i projektform i samarbete med



KI. Under task force-md&tena informeras om hur projektet utvecklas och det finns mojlighet att
bolla fragor kopplat till samlande/hoarding.

Foreningen deltog ockséa som utstéllare pa en Hélsodag for seniorer med tema Kropp och
knopp — ett viktigt samspel” arrangerad av Sundbybergs Stad. Genom samma kontakt
arrangerades en forelasning om OCD och hoarding pa en av kommunens traffpunkter for
aldre.

Dokumentdrfilmer

Under hosten har foéreningen haft ett samarbete med Réda Korsets Folkhogskola, dir elever
pa skolans dokumentérfilmsutbildning tagit fram filmer med fokus pa olika diagnoser inom
OCD-spektrumet; trichotillomani, dermatillomani och BDD. Resultatet blev tre fina
personportrétt ddr huvudpersonerna berittar om sitt liv och hur deras diagnos paverkar dem.
Filmerna ligger uppe pa Youtube och i synnerhet filmen om trichotillomani har fatt manga
visningar. | december arrangerade féreningen en premiérvisning av filmerna och passade da
ocksa pa att fira att OCD-forbundet fyller 30 ar.

Ovrigt

Foreningen har pa ménga andra sitt bidragit till att 6ka kunskaperna om OCD och
nérliggande diagnoser hos myndigheter och allménhet. Samarbete med andra féreningar &r
viktigt for att OCD-f6reningen ska kunna na ut med sina fragor och fa storre effekt av sitt
arbete. Vi har:

e Deltagit som utstéllare med bokbord pa
- Arbetsmarknadsméssa i arrangemang av Funktionsrétt Stockholms 14n
- Jarvaveckan, dér Funktionsrétt Stockholms 1dn hade en utstéllarplats och féreningen
hade mojlighet att ndrvara under en eftermiddag/kvill och sprida information om
foreningens verksamhet till beskarna. Infor detta tillfélle tog féreningen fram en
ljudillustration ”Prova OCD” som gav bestkarna mojlighet att kéinna hur
tankegangarna kan vara hos nagon med tvangssyndrom
- Angestdoppet, arrangemang av Fontéinhuset Skéndal, dér vi dven gjorde en muntlig
presentation av foreningen
- Konferensen ”En skola for alla”, arrangemang av Akademi Magelungen
- Konferens om skolfranvaro, tidig upptéckt och att frimja nérvaro i skolan.
Arrangemang av Akademi Magelungen
- ”Vi revolutionerar digitaliseringen”, temadag for politiker i arrangemang av
Funktionsrétt Stockholms ldn ddr f6reningen deltog med en station om OCD och
problem kopplade till digitalisering

e Tillsammans med NSPH Sthims l4n/Hjirnkoll och Attention Stockholms lidn statt for
en debattartikel om ungas psykiska ohélsa i Dagens samhille.

e Tagit emot bestk av fem studerande fran polishdgskolan pa Sodertérn och informerat
om tvangssyndrom

e Varit med som deltagare i olika arrangemang av NSPH och NSPH Sthlms lén
- Framtidskonferens PEER Support

- Konferens om Aterhdmtningsguiden

- Foreningskvill om beroende och medberoende

- Konferensen ”Visa Vigar”



- Konferens World Mental Health Day
- Foreningskvill om Aterhimtning
- Inspirationsdag om anhérigstod

e Deltagit i andra arrangemang och nitverksmdten:

- ”Effektivare anhorigstod vid psykisk ohélsa”, ndtverksmote Aktion psykisk hélsa

- Civilsamhiéllesfrukost ’Folkhélsopilot Stockholm” lett av Lansstyrelsen Stockholm

- Suicidpreventiva dagen, arrangamang av bl.a. Folkhdlsomyndigheten, SPES och Mind

- Utdelningen av S:t Julianpriset, ett pris som delas ut av Stockholms stad for att beléna
arbete som gors for att inkludera personer med funktionsnedsittning i samhillet.

e Deltagit i olika arrangemang av HSO Stockholms stad och Funktionsritt Stockholms
ldn

- Medlemsméte om Gversynen av funktionshinderraden inom Stockholms stad

- Workshop om funktionshinderrdden inom Stockholms stad

Styrelse och personal

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhetsaret 2019 haft f6ljande sammansittning:

Vera Nordlander, ordférande
Anita Odell, vice ordforande
Asa Spolander, kassor
Magdalena Berger, ledamot
Kela Dahlén, ledamot

Klas Lionell, ledamot

Sophia Wattjersson, ledamot
Ulrica Dahlén, suppleant
Magnus Jacobsson, suppleant
Christina Wattjersson, suppleant

Styrelsen har under 2019 haft elva protokollforda styrelseméten.

Arbetsuppglfter for ordforande och styrelse
ta fram maldokument och riktlinjer, ta fram arbetsbeskrivningar

- tillsammans med verksamhetsledaren arbeta med bidragsansékningar och
utvirderingar till kommun och landsting samt till olika stiftelser och fonder.

- tillsammans med verksamhetsledaren arbeta med verksamhetsberiittelse,
verksamhetsplan och budgetférslag

- ansvar f6r medarbetarsamtal med verksamhetsledaren.

- delta i intressepolitiska moten, forfatta skrivelser och hélla kontakt med andra
foreningar inom NSPH Stockholms ldn samt andra lokalféreningar inom Svenska
OCD-férbundet. Vice ordforande var ocksa vice ordférande i NSPH Stockholms l4n
under aret.

Under 2019 har styrelse och kanslipersonal genomgatt utbildningen ”Vaga fraga”, en
utbildning framtagen av Suicide Zero om hur man som medménniska kan bidra till att rddda
liv.



Arsméte 2019
Arsméte holls 23 mars i foreningslokalen. I samband med arsmétet foreldste Daniel Rautio,

psykolog och doktorand, om en pagaende studie av ungdomar med BDD som behandlats pa
BUP OCD.

Anstalld personal och ideellt arbetande medlemmar
Foreningen har en verksamhetsledare och en kanslimedarbetare som bada tva har haft
anstéllning pa 70% under aret.

Verksamhetsledarens arbetsomraden

Personal- och kansliadministration med arbetsledning av personal (och ansvar f6r
ideellt arbetande medlemmar) samt ekonomiansvar.

Tillsammans med styrelsen ansvarat fér medlemsbladet OCD-forum, samt haft
ansvarat for foreldsningskvillar, studiecirklar och andra sammankomster etc. Ansvarat
for att sprida information om fSreningens aktiviteter bland medlemmar och andra
intresserade.

Ansvar f6r webb och annat informationsmaterial.

Tillsammans med styrelsen arbetat med bidragsansokningar till region, kommun och
olika stiftelser och fonder, samt ansvarat for aterrapportering for projekt.

Slutfort projektet ”Fa och behalla jobb, trots tvadngssyndrom” och genomfort
fortséttningen pa projektet “Férortsturné”.

Deltagit i brukarrddsméten, méten i funktionshinderrad och andra arrangemang som
regionen, kommunen eller privata vard-och stodgivare bjudit in till

Hallit férelédsningar i kranskommuner

Kanslimedarbetarens arbetsomraden

Ansvarat for medlemskontakt vilket innefattar telefonradgivning alla vardagar,
enskilda stodsamtal, mejlsvar, familjesamtal, utskick av informationsmaterial,
formedling av kontakt till vardgivare som &r specialiserade pa behandling av OCD,
hjélp f6r personer med OCD och anhériga vid kontakter med myndigheter
Administrerat foreningens kurser och féreldsningar genom exempelvis att ta emot
anmilningar och ansvarat for praktiskt stéd vid arrangemang.

Deltagit i brukarradsméten, méten i funktionshinderrad och andra arrangemang som
landstinget, kommunen eller privata vard-och stodgivare bjudit in till.

Statt vid informationsbord pa olika typer av arrangemang didr mojlighet getts att sprida
information.

Under hosten varit ledare for cafékvill var fjarde vecka samt tva anhorigtréffar.
Ansvarat for ink6p (av forbrukningsmaterial, kontorsmaterial, fika till medlemsméten
etc.) och stddat gemensamma utrymmen.

Ideellt arbetande medlemmar

Varje onsdag arrangerar foreningen cafékvill, vilken skots av ideellt arbetande
medlemmar samt kanslimedarbetaren. Under aret har fem personer turats om att skéta
cafékvillarna.

Fran december har foéreningen haft en praktikant via MISA, en medlem som arbetat
fyra timmar per vecka med registreringsarbete.
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Ekonomi

Foreningen har under aret s6kt och fatt pengar fran Socialférvaltningen (Stockholms stad),
Halso- och sjukvardsndmndens forvaltning (Region Stockholm) och regionstyrelsen.
Foreningen har &ven anvint projektmedel fran ”Uppdrag psykisk hilsa” for férortsturnén samt
PRIO-medel for arbetsmarknadsprojektet. Svenska OCD-forbundet foérdelar varje ar ett
medlemsbidrag och ger ocksé erséttning for vissa informationsaktiviteter. En annan viktig
intdkt kommer fran den kontorsplats som hyrs ut till féreningen SANE. En av foreningens
fyra kontorsplatser har under aret statt tom.

Foreningen har ocksa vissa forséljningsintékter, det ror sig om bocker, egentillverkade
armband och arvoden for vissa foreldsningar. Under aret har foreningen salt egentillverkade
armband med texten “Fuck OCD” och ocksa erbjudit gavoblad didr man skdnker en gava till
foreningen i samband med uppvaktning av néra och kira. Under aret har ett par anhériga dven
valt att skdnka en minnesgéva nir medlemmar har gatt bort. Det &r ett fatal personer som
skénkt pengar, men beloppen har varit stora och foreningen noterar tacksamt att gavorna har
genererat ovanligt mycket pengar under aret, 45 000 kronor.

Efter att flera ar i rad ha géatt i férlust har styrelsen under 2019 haft ambitionen att bryta denna
trend. Genom att styrelsen haft god kontroll 6ver utgiftssidan samtidigt som intéktssidan ¢kat
jamfort med budget (framst tack vare gavor fran privatpersoner, erséttning fran
Forsdkringskassan for hoga sjukloéner 2018, inkomster fran OCD-férbundets
informationsprojekt samt 6kade mdjligheter att fa arvode vid brukarrad betalad direkt till
foreningen) gér féreningen i ar med vinst.

Revisorer

Foreningens arsredovisning och bokféring samt styrelsens férvaltning har granskats av
Katarina Nyberg, auktoriserad revisor, HQV Stockholm och Elisabeth Pousette, internrevisor.

Stockholm den 5 mars 2020

For styrelsen i OCD-foreningen Stockholm och OCD-féreningen Stockholms 14n
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