32. Svenska Dagbladet séndag 13 oktober 2019

IDAGSIDAN

-> Sjukligt samlande| SvD.se

Sara, 47: Livet fungerade —tills
pappas lagenhet skulle tommas

Sara har diagnosen samlarsyndrom. Efter en lang behandling

tycker hon fortfarande det ir svart att kasta familjens saker.

Men ett mal motiverar henne:
— Min son ska inte behéva ta hand om allt om det hiinder

mig nagot.
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Sara foreslar att vi ses i stan, ef-
tersom hon And4 ska in och 1am-
na ett par brostinligg for Atervin-
ning. De har tillhért mamman
som gick bort i cancer for tio ir
sedan. Nu hoppas Sara att de kan
komma nAgon annan beh&wvande
till del.

—Idag talar vi ju mycket om att
spara pa klimatet och atervinna.
Ordet "kasta” har nistan blivit
fult, siger hon.

Sara, 47, har en bakgrund i ser-
vicebranschen. Utdver diagno-
serna aspergers och utmatt-
ningssyndrom 4r hon ocksé pato-
logisk samlare. Diagnosen fick
hon sommaren 2018. Detta efter
att ha avslutat en ACT-behand-
ling (sméirtskola) och dir insett
att samlandet var ett av de pro-
blem hon levde med.

Nir Saras samlande var som
virst handlade det om hundra-
tals kartonger placerade i varje

vra av ligenheten. Bara smala
gAngar Aterstod for familjen - en
ny sambo och en son i toniren -
att ta sig fram genom. PA en
boendestddjares initiativ hyrde
hon varen 2017 ett tillfalligt for-
rad for att fA fria ytor och plats att
sortera pA. Men orken rackte inte
till. Kartongerna blev kvar.

Hennes samlande har aldrig
lett till hot om vrikning, nagot
som annars inte &r ovanligt bland
personer med diagnosen.

Problemet var lagenhetens
skick, i kombination med fibro-
myalgi, en alltmer tilltagande
smirta i leder och muskler. Hur
skulle hon orka fortsitta stida
hemma nir ligenheten var si
Overbelamrad? Dartill tyckte
sambon att hon hade lite vil
mycket prylar.

Sara upptiickte att OCD-pro-
grammet pa Psykiatri Vst vid
Huddinge Sjukhus i Stockholm
erbjdd KBT, kognitiv beteendete-
rapi, for "hoarders”. Hon stkte en
plats, utreddes och fick hjilp.

— NAr jag gitt kursen gick jag
igenom alla kartonger: numrera-
de dem och satte etiketter pa alla
dir jag skrev ned ungefdr vad de
innehAller, om det ir en svAr kar-
tong och si vidare. Det blev en
bbrjan.

I jeans och blond tofs moter
hon mig utanfdr ett kafé nira
lagenheten. Blicken ir avwaktan-
de nyfiken. Hon vill grna beritta
om den 16 veckor langa (eller
"korta” som hon siger) terapi
hon just genomgatt och hur den
hjalpt i vardagen, men pa grund
av de skamkinslor hon menar
omger syndromet viljer hon att
vara anonym.

Forsta gingen med terapigrup-
penvar svar, berfttar Sara.
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Jagir inte klar pa
langa viigar. Jag
kommer att fortsit-
ta kimpa med att
gbra mig av med
saker.

Sara, 47, om kampen mot sitt
samlarsyndrom.

- Vi fick ta med en full kasse
hemifrin, prylar som vi sedan
skulle dela upp i "Atervinna”,
"kasta” eller "skinka”. Helst skul-
le kassen vara tom nir man gick.

Sa blev det inte for Sara.

— Nej, det var jattetufft. Jag val-
de ocksi en ganska tuff pase,
bland annat med min systers gre-
jer. Jag tdmde ungefir hilften.
Nista ging gick det lite bittre,
men det tog ett par ghnger innan
hela pasen var tom.

Som del av behandlingen fick
deltagarna gradera hur mycket
de skulle sakna de olika prylarna.
I Saras pAse fanns bland annat en
sminknecessdr som tillhort sys-
tern som gick bort 2009. Den var
det svArast att separera frn. Sara
fick 1amna kvar den hos terapeu-
terna.

—Sminknecessaren virderade
jag hdgt. Men efter tvi veckor
hade jag inte tAnkt pa den alls.
Jag hade varken saknat den eller
matt si daligt som jag hade gra-
derat det till.

En uppgift frin behandlingen
var att skriva en lista med saker
man tinkt kdpa den kommande
veckan. En annan var att g och
limna prylar pA exempelvis
Stadsmissionen. Centralt var att
lara sig fatta snabba beslut.
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— De tar inte reda pa varfdr du
gbr som du gor, utan du ska bara
gora — och ju mer du gor, desto
mer sldpper det, sager Sara.

- Du ska ocks4 ha en mélbild:
hur ser ditt hem ut idag? Hur
forestiller du dig att det ska se
ut? Ar det vettigt att ha hundra
papperskassar hemma - eller
racker det med tio?

.

Saras mal Ar att tonirssonen
inte ska behdva ta hand om alla
saker om det hiinder henne na-
got. P4 kortare siktvill hon rensa
ett litet rum i 13genheten for att
anvinda som hobbyrum.

Under de sexton veckorna
i terapin rensade Sara tio flyttkar-
tonger — det egna mélet hon satt
var en kartong i veckan. Men se-
dan slog trdttheten till, som en
foljd av hennes utmattningssyn-
drom. D4 blev det bara motsva-
rande en halv kartong i veckan.

Med tiden blev slingandet
4ndA lattare, inte minst alla pap-
per.

—Iborjan strimlade jag alla vik-
tiga papper, for att symboliskt
kunna ldmna dem bakom mig,
siger hon med illa dold fortjus-
ning.

S4 kom chocken: Saras pappa
hamnade pa Aldreboende. Hon
tvingades ta itu med att tdmma
hans ligenhet. Dir fanns en
mingd saker frin hennes mam-
ma och syster.

- Jag hade turen att just ha av-
slutat min KBT-behandling da.
Hade jag inte gjort det s skulle
jag ha sparat mycket, mycket
mer. Vi talar om kanske 100 pro-
cent mer. Anda blev det nistan
50 kartonger kvar.

Merparten av Saras sparade

.

Fakta |Egen
diagnos 2013

= Samlarsyn-
drom, dven kall-
lat patologiskt
samlande eller
hoarding, blev
en egen diagnos
2013.

= Drygt 2 pro-
cent av Sveriges
befolkning upp-
skattas ha sam-
larsyndrom.
Fordelningen
Arrelativt jAmn
sett till kdn och
klass.

= Utmiirkande
for personer
med samlarsyn-
drom &r att de
inte kan formé
sig att slinga,
silja eller ge
bort sina Agode-
lar och attde
samlar pa sig
allt fler saker
oorganiserat.
Detta till skil-
nad fran ett or-
ganiserat sam-
lande p4 exem-
pelvis
frimérken eller
souvenirer.

prylar ir just arvegods. Minnes-
saker, som hon siger. Bland an-
nat har hon sparat nistan alla sin
mammas och sin systers klader,
nigot hon tror beror pa att hon
inte haft mdjlighet att sdrja sina
slaktingar, att prylarna ir si
starkt forknippade med dem.

Men Sara nimner ocksi sin
aspergerdiagnos som en trolig
orsak, i det att hon har vissa sva-
righeter att forestilla sig mal el
ler resultat. Dirtill ett fattigdoms-
tAnk. Att spara for att man inte
vet nir man har rad att kdpa nytt.

—Jag har periodvis varit en-
samstaende och vildigt fattig, pa
en niva dir jag inte hade hela vin-
terskor, utan fick gh med plast
phsar pA fotterna.

Tack vare terapin har Sara nu
borjat ta med alla de sparade kl&-
derna till sin arbetstrining istal-
let, dir de Atervinns och sys till
nya plagg.

Men annu ir hon inte i mAl.
Nista riddningsplanka efter
terapin blev Enskede-Arsta-Van-
tor stadsdelsforvaltnings samlar-
team och boendestddjarna Jon
Klingberg och Johan Agren,
kopplade till Psykiatri Vast.

Samlarteamet utgdrs av en
grupp boendestddjare inom soci-
alpsykiatrin. An si linge ar det
bara vissa patienter som erbjuds
denna uppfdljande hjilp efter
gruppterapin. Sara 4r djupt tack-
sam Over att hon var en av dem,
men understryker att det inte var
sjalvklart vem som skulle betala
for det. I hennes fall nekade kom-
munen. Istillet bekostas arbetet av
samlarteamet och ett forskarstdd.

— Nar de kom hem till mig hade
jag tappat styrfarten igen, si de
kom i rattan tid, sdger Sara.

Kiinner du
igen dig?

Har du eller n4-
gon i din nirhet
upplevt problem
med samlarsyn-
drom? Hor gir-

publiceras.

Sara startade en

16 veckor lang
behandling for sitt
samlarsy ndrom nar
lagenheten var full
av hundratals kar-
tonger. Foto (alla):
Johanna Aggestam

Hur Kan ett besk fran samlar-
teamet se ut?

- De borjar med att fotografera
ett begrinsat omride i lagen-
heten. Sedan gir jag igenom det
omridet, tdmmer det. Ibland far
jag forklara mig: "Vad ska du ha
den burken till?” Teamet fAr mig
att motivera det s att jag sen kan
jag slinga den. Eftert fotografe-
rar de igen och bestimmer om
det 4r nAgot som ska sparas till
nasta tillflle, s jag far lixor.

Hur tycker du att du fungerar
idag?

- Skillnaden ir att jag oftare
tAnker pa varfdr jag ska spara ni-
got—eller varfor jag ska kdpa na-
got nytt. Férbrukningsvaror 4r i
min varld fortfarande mer "god-
kint” att kbpa - om jag inte kper
hundra flaskor schampo. Det
pratade vi ocksA om pa kursen:
vad ir rimligt att ha hemma? Att
forsdka hitta en balans.

Ar du vid ditt mal idag?

- Nej, jag tycker inte att jag ar
framme. Det kanske Ar dverdrivet
att siga, men det 4r som att vara
alkoholist. Om du ir en nykter
alkoholist maste du ofta jobba
med detvarje dag. S4 ir det ocksi
for hoarders - for att man inte
ska tappa forméAgan att slanga.
Det funkade for mig till en viss
grins. Tills pappas ligenhet skul-
le tbmmas.

Vad Aterstar?

-JagArinteklar pAlangavagar.
Jag har ocksi ett fullbelamrat
sommarstille. Och ett killarfor-
rad som jag inte ens har borjat
med. Jag kommer att fortsitta
kiimpa med att gbra mig av med
saker.m
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En glomd

grupp
manniskor

u &r ju virsta hoar-

dern! utropar Anders

- "Arge snickaren” -

Ofvergard bryskt nar

han dppnar skide-
spelaren Shima Niavaranis &wer-
belamrade garderob. I TV4:s nya
realityserie "Anders knackar pa”
flyttar Ofvergird hem till kiindi-
sar for att fixa deras ofta kaotiska
hem. Men nigra hoarders ir de
knappast.

P4 senare 4r har det gjorts oli-
ka former av reality-tv om hoar-
ders. Vi gapar dver bilderna i
dessa ofta sensationslystna pro-
gram. Som vore personerna en
svart flack i en tid nir ljust och
frascht inte bara ar en livsstil,
utan en religion — med populira
Marie Kondo som prylsanerande
Jesusgestalt. Men det vi pA svens-
ka Kallar for "samlarsyndrom” &r
en diagnos.

I minga hem dbdljer sig en trage-
di. Personer med samlarsyndrom
kan riskera vrakning, att skada
sig och rentav hamna pa sjukhus
pA grund av fallande saker, nir
prylarna staplas upp till fallor i
hemmet. DArtill riskerar man so-
cial isolering, nar vinnerna inte
Iangre vill komma pa bestk.

Sjilv kom jag forsta gingen i
kontakt med samlarsyndrom nar
jag pA nittiotalet jobbade extra
inom hemtjinsten pa Oster-
malm. I en vacker vaning bodde
en skor, lite figellik, dam som
bland annat samlade pa dags-
tidningar och post. Salongen var
fylld frin golv till tak. Och i kdket:
smi plastpasar med sopor om-
gardade av flugor.

Denna artikelserie har sin upp-
rinnelse i en bok, Sarah Kras-
nosteins "Overlevaren — en sann
historia om en osannolik kvinna”,
om en socialsanerare som med
stort hjirta tar sig an hoarders.
1Stockholm fann jag en svensk
motsvarighet i Carl Kyrk och
hans stidfirma, som ni liser om
p4 Idagsidan i morgon. Kyrk be-
skriver sitt jobb som lika delar
socialtjanst som sanering. Att se-
parera frin sina saker Ar inte 1att
nir man ar en hoarder - dven om
detibland handlar om rent skrap.
Detvet Sara som i dag berattar
historien om hur hon larde sig
skiljas frn sin systers necessar.

Ylva Lagercrantz Spindler ar
frilansjournalist, vik. litteratur-
redaktdr och medarbetare i SvD.
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spindler



