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En sjuk samlares hem ar sa
fullt att vinner inte far plats

Hur hjilper man dem som samlar pa sig farligt mycket saker?
Forst 2013 blev samlarsyndrom en egen diagnos. "Man borjade
inse att dessa personer har en alldeles egen profil”, siger

forskaren Volen Ivanov.

Ylva Lagercrantz Spindler
ylvalagercranzsvd.se

Redan Sigmund Freud talade om
“sjukligt samlande”, da som en
tvangsmassig personlighetsstor-
ning. Men det var forst 2013 som
samlarsyndrom blev en egen
diagnos, med egen profil och en
specifik behandling.

Vad skiljer egentligen en person
som samlar pa saker frin den
som lider av samlarsyndrom?
For en lekman kan det vara svart
att forstd. Och annu ar forskning-
enisinlinda.

Vissa som har tvingssyndrom
samlar ocksa pa saker. Men det
som skiljer diagnoserna at ar
graden av insikt. siger Volen Iva-
nov, forskare vid Karolinska in-
stitutet och kvalitetsansvarig
psykolog pa Psykiatri Sydvast i
Stockholm.

—Personer som lider av tvings-
syndrom, exempelvis att man
maste tvitta handerna hela
tiden, upplever tankarna som
patrangande, odnskade och job-
biga. De med samlarsyndrom

upplever tankarna som en del av
sin personlighet.

Utéver att personer med sam-
larsyndrom inte upplever sina
tankar som direkt patringande,
definierar Volen Ivanov tre ut-
mirkande kriterier hos personer
som far diagnosen:

uDet forsta ror ihallande,
langvariga och stora svarigheter
att gora sig av med saker, oavsett
varde.

-Det galler saval att slinga
saker som att ge bort eller silja
dem. Det kan handla om nostalgi.
att sakerna vacker minnen, eller
att personen haft dem vildigt
lange, berittar han.

= Det andra kriteriet ar suget
efter att dra hem nya prylar som
man vanligtvis koper (men det
hinder ocksa att de hittas i grov-
soprum eller stjils).

= Det tredje ar enligt Volen
Ivanov hemmets tillstind.

-Det innebar att saker ligger
huller om buller i hemmet pa
ett sitt som gor att du pa olika
sitt hindras att vistas dar. Man
kanske inte kan bjuda hem
andra, anvinda duschen, kéket

—eller ens sitta i sin egen soffa.

Pa ett plan ar samlarsyndrom
ett praktiskt problem, men dar
finns ocksa risk for andra. mer
odesdigra konsekvenser, pa
grund av att det handlar om sa
stora volymer saker.

—Extrema konsekvenser ar att
det kan bérja brinna i hemmet,
att man far en massa saker over
sig och, i varsta fall, mister livet
till foljd av det. Det har faktiskt
hant, sager Volen Ivanov.

Vilken typer av saker
samlar en person med
den hiir diagnosen pa?

—Det ar ofta ett mischmasch. Vi
ser det kanske bara som en hég
papper, men mitt i allt kan man
hitta ett kuvert med 500 kronor.
Eller s har man valdigt mycket
klader dar vissa ar kopta for 50
kronor pa second hand, medan
andra ar jattedyra.

Kan det ocksa rora
sig om sopor?

—Det ir daremot ganska ovan-
ligt. Det hiander att sopor inte
slangs, men inte pa grund av
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att man faktisktvill ha kvar sopor-
na. Det ir inte ett sa tydligt drag.
Men det kan komma hos gamla
personer. Att ha demens och
samla pé saker kan likna samlar-
syndromet, men det dr and nigot
annat.

Sa det handlar snarare
om volymen prylar @n
vilken typ som samlas?

—Ja, men sadant som att du
méste samla pa allt som kommer
fran din kropp: naglar, har och
sa vidare, ar snarare ett tvings-
syndrom.

Vad kan fa en person
med samlarsyndrom
att till sist soka hjalp?

-Det kan handla om att man
inte vill forstora sina relationer
till barn, man och savidare —eller
att man riskerar att bli vrakt.

Vad finns det for hjilp
att fa och vad gar vad
gar behandlingen ut pa?

—-En av vara mottagningar,
OCD-programmet pa Psykiatri
Sydvist, erbjuder behandling for
saval tvangssyndrom som samlar-
syndrom. Det rér sig da om kogni-
tiv beteendeterapi. en psykologisk
behandling dir man triffas i
grupp under sexton veckor.

—Har lar man sig fardigheter
for att hantera tankar och kins-
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= Samlarsyndrom, aven
kallat patologiskt samlande
eller hoarding, blev en egen

i diagnosmanualen
DSM ar 2013.

Drygt 2 procent av Sve-
riges befolkning uppskattas
ha samlarsyndrom. Férdel-
ningen ar relativt jamn sett
till kén och klass.

Kallor: Stockholms lins
landstings Psykiatristdd och
Volen Ivanov.
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Har du eller
nagon i din nar-
het upplevt pro-
blem med sam-
larsyndrom?
Hor garna av dig
till idag@svd se
med din berat-
telse. Du far vara
anonym. Valda
gensvar kan
komma att
publiceras.

lor, savil att organisera som
att fatta beslut om sina saker, att
forenkla och gora beslutsproces-
sen snabbare. Detar den behand-
ling som har forskarstdd idag.
Diremot finns det dnnu inte
nagon farmakologisk behand-
ling.

Kan man se nagon social till-
hérighet bland dem
med samlarsyndrom?

—Man kan till en liten del avlasa
att det ar vanligare i socioekono-
miskt utsatta miljder an hos dem
med hégre social status, men det

ar vanligt i alla samhallsskikt.
Vad jag har hért frin manga klien-
ter ar att detta att kopa billiga saker
ar sidant som skinker dem gladje
och stimulans i vardagen, i alla fall
for en kort stund. Man kanske har
ett jobbigt liv, ett jobb man inte
trivs med och pa vigen hem sa
muntrar man upp sig sjalv genom
att kdpa pa sig saker. Det i kombi-
nation med att man bor trangt kan
jubli en problematisk kombo.

Men behovs verkligen
en egen diagnos for
patologiska samlare?
—Absolut, av manga skil. Det
saknas kunskap om fenomenet
och méanga som jobbar med det
hir famlar verkligen i morker.
Det ar ofta utmanande att hjilpa
de har personerna. m



