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Johan ar patologisk samlare. Han kan inte gora sig av med sak
Foto (alla bilder): Johanna Aggestam

S st

er och inforskaffar hela tiden nya- i en till synes oorganiserad rora.

"Man maste foOrlika sig med sorgen
att ha en bror som mér si daligt”

Hur ér det att leva nira en person med samlarsyndrom? Anders

storebror Johan hotas av vrikning da boendet anses som en sanitir
oldgenhet. Men han kan inte slinga nagot. "Att bli av med sin bostad
ir hans storsta ridsla”, siger Anders.

Ylva Lagercrantz Spindler
yivalagercrantziisvd.se
Syskonkarleken gr inte att ta
miste pa. Inte heller den stora
frustrationen.

Anders storebror Johan ar
samlare, i bemdrkelsen patolo-
gisk samlare. Han kan inte gbra
sig av med saker och inforskaffar
hela tiden nya - i en till synes oor-
ganiserad rora.

—Hur vi markte det var for att
allt bara brakade ihop i lagen-
heten. Det blev en svinstia - i alla
rum. Han slutade diska och ta
undan gammal mat i kylen. Men
framfor allt har han p4 senare ir
borjar bira in saker.

Nu hotas brodern av vrakning.
Hyresvarden anser att hans hem
4r en sanitdr oldgenhet.

Men att fA4 honom att slanga
nagot &r i det nirmaste omdjligt.
Anders skickar nagra foton, med
citattecken runt rummens funk-

tion ("sovrummet”, "kket”) som
for att understryka hur obruk-
bara de ar. Golv tickta av tidning-
ar, post och kartonger. Bord och
stolar fyllda av teknikprylar och
tomflaskor. I kdket: sopor frAn
golv till tak. I sovrummet en sing
fylld av billiga plasttindare och
fimpar.

Prylarna hittar Johan pé stan,
i grovsoprum, containrar och pa
gatan. Familjen vet inte riktigt
var. Det rdr sig om allt frn trasiga
tvittmaskiner till damskor, cyklar
och leksaker. Allt slpas upp i 13-
genheten.

Man kan visserligen fortfaran-
de gA genom rummen. Men bara
tack vare att familjen med jAmna
mellanrum Aker dit och slanger
och stadar. Mamman ir dir och
skdter tvatt samt by ter lakan.

Ett par ginger per ar kor
Anders dit med en sldpkarra och
forslar stdrre grejer som mdbler

och vitvaror till en Atervinnings-
station. Han beskriver det som en
ganska aggressiv rdjning. Vid
dessa tillfillen viljer Johan att
hélla sig borta, kanske for att han
AndA Ar medveten om att allt det-
ta samlande Ar fel, tror Anders.

Andi hiinder det ibland att
Anders far rejila utskallningar
for att han rdkat slinga nigot
som Johan tycker &r honom
oumbdrligt.

-Vikan tala i 20 minuter om ett
forsvunnet lock. Och han ger sig
inte, forklarar Anders med upp-
givenhet i rosten.

Sjdlv lever Anders ett mer van-
ligt liv, med fru, barn och fast
jobb. Han ar ikladd en vit, vil-
struken skjorta och har kort-
klippt har nir vi ses pA den flotta
arbetsplatsen i stadens centrum.

Anders berfttar hur han minns
barndomen som ganska ljus,
Aven om forildrarna skiljde sig

redan nir bréderna var smé och
pappan flyttade bortom deras
horisont, vilket innebar att han
till stora delar férsvann ur deras
liv och slppte ansvaret for Johan
(ett annat sjalsligt sar).

Relationen brdderna emellan
var ganska anstriingd, med stin-
diga brak, konflikter, krinkning-
ar och slagsmal.

Nigot som Anders beskriver
som mentalt pAfrestande var hur
han ofta ocksa kom i andra hand,
i skuggan av sin brors sirskilda
behov. Nagra samlartendenser
hos brodern méarkte han inte av
da.

—Nej, han var snarare pedan-
tisk. Hans rum var extremt vil-
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Vi kan tala
i 20 minuter om
ett forsvunnet lock.
Och han ger
sig inte.

Anders, om sin broders
svarigheter att slanga saker.

stidat. Man fick inte flytta pa
négot eller rdra nigot. DA skrek
han, blev arg och uttagerande.
Jag upplever att han var fist vid
ting redan di, en kinslomdssig
koppling till saker, utan att sam-
la. Samlandet ar en relativt ny
foreteelse.

Forstvid 30 ars alder fick Johan
diagnosen Aspergers syndrom.
DA hade visserligen mamman
gatt med honom till BUP redan
vid tre &rs Alder.

Men skolgangen till och med
gymnasiet klarade han ganska
bra och Anders beskriver Johan
som béde sprikbegivad och ex-
tremt musikalisk.

—Det har successivt gitt utfor,
bAde betriffande livet i stort och
nar det giller ordning och reda:
hygienen, boendet - allt, siger
Anders som sdrjer att han inte
kan ha en vuxen syskonrelation
med sin bror, eller att hans barn
inte kan hilsa p4 sin farbror pa
grund av omstindigheterna.

—Han har isolerat sig allt mer.
Bara jag, mamma och boende-
stddet kommer numera och hil-
sar pA. De fA viinner han hade
forr kommer inte lingre dit.
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Allt fran trasiga tvattmaskiner till damskor, cyklar och leksaker slapar

Johan upp i lagenheten.

Med jamna mellanrum aker familjen dit och stadar och
slanger saker.

Nu diskuteras férutom den
hotande vrakningen om Johan
ocksA bor sittas under forvaltar-
skap, en tvingande Atgird som
omyndigforklarar en person och
hindrar denne att till exempel
ingh avtal.

Anders berittar attvrakningen
4r kopplad till hur det ser uti Jo-
hans ligenhet, men ocksa till hur
han beter sig mot sina grannar
i omradet.

Han har sedan linge haft kon-
takt med sivil polismyndigheten
som socialtjinsten, psykiatrin
och andra instanser.

-Vid ett stormdte med psykia-
trin medgav han att han bitvis
kan ha drag av samlarproblema-
tik. SA dar finns AndA en viss sjuk-
domsinsikt.

Anders siiger att hotet om vrik-
ning ocksA fitt Johan att skarpa
sig.

—Att bli av med sin bostad ir
hans stdrsta rddsla. Det r hans
borg och hans trygghet.

Under vart samtal kommer
thrarna flera gAnger.

Hur ser du pa allt
det hiir, som bror?

—Det Arvildigt mycket kinslor
bara nu nirvi pratar om det. Det
ar en livssorg man har som man
AndA méste forlika sig med, att
man har en bror som mar si
dAligt. Men jag har gett upp tan-
ken pé att hjilpa Johan. Jag har
sagt att jag finns har om han be-
hdver mig, men &nnu har han
inte tagit initiativ till det.

Vad tror du om hans chanser
att behilla Iigenheten?

—Han ar ju en intelligent och
smart person, si nu verkar han
ha 1ast pA och hort sig for och
sagtatt det hir ar absolut inte av-
gjort pa forhand.

Som en direkt effekt av vrik-
ningshotet har Johan ocks sagt
ja till att 8ka boendestddets be-
stk frin ett till tre ghnger i veck-
an.

-Vi har ocksi bett honom att
sjalv stida daremellan, men han
har svarat att han inte klarar av
det. DAr &r han fortsatt helt ofor-
mogen.m

Anders och Johan heter egentligen
ndgot annat, men avrespekt for
familjen viljer Anders vara ano-
nym.

I
Fakta | Samlar-
syndrom

= Samlarsyndrom, dven
kallat patologiskt samlande
eller hoarding, blev en egen
diagnos 4r 2013.

= Dessforinnan anvindes
uttrycket samlartvang for
personer som hade svart att
slinga saker. Detta kategori-
serades di inom det breda
spektrat tvAngssyndrom
(OCD, obsessive-compulsive
disorder).

= Drygt 2 procent av Sveri-
ges befolkning uppskattas
ha samlarsyndrom.

= Utmiirkande for personer
med samlarsyndrom Ar att
de inte kan formé sig att
slinga, silja eller ge bort
sina dgodelar och att de
samlar pA sig allt fler saker
oorganiserat. Detta till skil-
nad frin ett organiserat
samlande pA exempelvis fri-
mirken eller souvenirer.

= I dag kan personer med
samlarsyndrom erbjudas
kognitiv beteendeterapi i
grupp. Nigon medicinering
finns Annu inte.

Kiillor: OCD-foreningen,
Stockholms li4ns landstings
Psykiatristdd och Volen Iva-
nov, psykolog och forskare vid
Karolinska institutet. ~ SvD
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Kiinner du
igen det hiir?

Har du eller
nAgon i din nir-
hetupplevt pro-
blem med sam-
larsyndrom?
Hor girna av dig
till idag@svd.se
med din berat-
telse. Du farvara
anonym. Valda
gensvar kan
komma att
publiceras.

Sjukligt
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En serie om
dem som inte
kan slinga saker.
SvD.se/om/
sjukligt-
samlande
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RESA 1 VINTER?
Vaccinera dig hos oss!
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MED

Med laserkirugi gér det snabbt och smaértfritt att bli av med

leverflickar, hudférandringar, fodelsemirken och vartor.

Behandlingen genomférs av erfaren specialist i kirurgi och
omfattar dven canceranalys. Mottagningen ligger i city.

Vélkommen!

LINIKEN
Fér information och bokning: 08 - 75518 70
Kungsgatan 48, 5 tr, 1 35 Stockholm. www.laserkirurgi.nu
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