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Fem tecken pa ett sjukligt samlande

Samlar du pa fér mycket prylar? Kan du inte gora dig av med dem?
Hir ar fem tecken pa att du lider av samlarsyndrom — f6ljt av tva
faktorer som avgor om du inte gor det.

Du samlar oorga-

niserat pa saker

Du kdper eller hittar
och tar hem saker utan na-
gon inbdrdes gradering av
sakernas virde. Exempelvis:
gratistidningar, kvitton och
reklamblad blandas med
arvegods och nykdpt. "Vi
andra ser det som bara en
hdg papper, men mitt i allt
kan man hitta ett kuvert
med 500 kr,” siger Volen Iva-
nov, forskare vid Karolinska
institutet och kvalitetsansva-

rig psykolog pa Psykiatri
Vast i Stockholm.
2 det alltmer svart
attlevaiditthem
Viktiga funktioner sisom
kbk och badrum blir allt svi-
rare att nyttja. Du kanske
#ven hyr extra utrymmen,
sAsom ett forrad, bara for att
A rum med fler saker.

Ditt samlande gor

Foto: Johanna Aggestam

Narm.

an inte kan sluta skaffa nya prylar trots att hemmet borjar bli

fullbelamrat kallas det pa engelska clutter vilket ar ett slags desorga-
niserad belamring. Foto: Johanna Aggestam

Ditt hem bdrjar
3 bli fullbelamrat
med foremal
Men det &r inte nigot som
hindrar dig frin att fortsitta
inforskaffa nya prylar till ditt
hus eller din lAgenhet.
—Man far ett hem som &r fullt
med vad som pi engelska kall-
las clutter, ett slags desorgani-

Detta hinder nir hot om
vrikning ir ett faktum

Personer med samlarsyndrom
som bor i villa kan samlai hela
sitt liv utan att bli pAkomna.
Men bor du i en hyresriitt eller
bostadsritt riskerar du till
slut att bli vrikt.

Ylva Lagercrantz Spindler
yivalagercranzisvd.se

Pia Bruns dr verksamhetschef for
HSB:s boendesociala grupp. De
erbjuder stdd till kooperativets
regionfdreningar i hela landet.
P4 uppdrag av en bostadsritts-
forenings styrelse jobbar de opar-
tiskt med alla typer av boende-

problem, frin ljudstdrningar till
sena inbetalningar och just sam-
larsyndrom.

De som jobbar i den boende-
sociala gruppen ir samtals-
terapeuter, med fokus pA medling
och konflikthantering. Alla m&ten
och samtal sker under tystnads-
pliktoch sekretess.  mdtet med en
person som har samlarsyndrom
ar detviktigt att gh forsiktigt fram.
—Vikan inte bara ta saker bak-
om deras rygg, det ar for starkt
forknippat med separation. Per-
sonerna ifrAga mAste forst ge sitt
medgivande, sdger Pia Bruns.

serad belamring. Man hindras
kanske frin att bjuda hem
andra, att anviinda dusch

eller koK, sitta i soffan och sA
vidare, siger Volen Ivanov,
psykolog vid Karolinska
Institutet, som har forskat

om samlarsyndrom, &ven
kallat hoarding.

—Tar man exempelvis ett re-
klamblad nAgonstans i hdgen tar
man bort en del av historien. Dir
finns en oerhdrt stark kiinsla for
allt man ager, sdger Pia Bruns.
Men mingden prylar kan utgdra
fara i en fastighet, sA som en dkad
risk for brand och vattenlickor.

Initialt fAr den berdrda person
ett brev, med vad Pia Bruns be-
nimner som en mjuk anmodan.

-Skammen ir ofta oerhdrt
stor. DArfor forsdker vi alltid forst
att tala med personen.

Hur gor ni om hen
inte vill ha hjilp?

-DA skickar vi ett nytt brev.
Darefter triffas vi och berattar
om de juridiska bitarna, att man
inte kan ha bostaden p det har
sfttet. MAnga gAnger tar vi kon-
takt med socialtjansten. Vi har ett

Du har ihallande

svarigheter att

goradigav med
saker
Det giiller bade att slinga, ge
bort och att s3lja dem. Nast
intill omdjligt for en hoarder.
"Det kan bide handla om
virdefulla saker, exempelvis
dyra klader, och mindre vir-
defulla saker, som gratistid-
ningar,” siger Volen vanov.

Prylarna blir farliga och kan oka
brandrisken eller fallrisk.
Foto: Johanna Aggestam

Den stora ansam-

lingen av prylar

blir farliga
Du har s manga saker att
de riskerar att utgra en fara
bade for dig och andra. Det
kan till exempel handla om
brandrisk, fallrisk och all-
mén hilsorisk.

Pia Bruns arbetar med olika typer
av boende problem, bland annat
samlarsyndrom. Foto: HSB

tatt samarbete med myndigheter
och stadfirmor.

Vad ir det som gor att en per-
son med samlarsyndrom #inda
gir med p4 att fi hjilp av er?

- Den stora ridslan ir att bli
avhyst.
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Volen Ivanov, forskare vid
Karolinska institutet.

u Da har duinte
samlarsyndrom

Om du samlar pA saker orga-
niserat, exempelvis frimir-
ken eller kaffekoppar,

4r du inte en patologisk sam-
lare, trots stora méingder.

Inte heller om hemmet
bara periodvis ar dver-
belamrat eller stdkigt,
men att du regelbundet
Atgardar detta.

Ylva Lagercrantz
Spindler
ylvalagercranzgdsvd.se

]
Fakta | Mottagningar

= Mottagningar for tvAngs-
syndrom, exempelvis OCD-
programmet Psykiatri syd-
vasti Stockholm, kan ivissa
fall erbjuda kognitiv beteende-
terapi i grupp for personer
med samlarsyndrom. ~ SvD

Vilka typer av personer med
samlarsyndrom har du mott
i ditt jobb?

—-Det kan vara alla mdjliga
manniskor. Jag triffade exempel-
vis en kvinna som hade jobbat
som lirare i manga ar, valsmin-
kad och vilklidd. Men badrum-
met var i shdant illa skick att det
inte gick att anvinda, varken
dusch eller toalett var latt att

nyttja. m

Sjukligt samlande
Del 3

En serie om dem som inte
kan slinga saker.
SvD.se/om/sjukligt-
samlande
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