David minns precis hur det kiindes
nir han for forsta gangen horde
talas om OCD. Aret var 1997 och
han var néstan arton ar. Tvangen
tog sedermera dver hans liv till
den grad att han varken at eller
sov. Hans foraldrar visste inte vad
de skulle ta sig till for att hjalpa
honom. Just da publicerar en av
de stirsta morgontidningarna en
artikel om tvangssyndrom.

— Mamma och pappa hade stétt pa en ar-
tikel om OCD och visade den fér mig.
Plstslige foll alle pa plats. Jag kinde
igen mig i alla beskrivningarna av tving,
detta var ju exake sd som jag hade det,

siger han.
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David ir idag 38 dr och skiljer sig utdt
sett inte sdrskilt mycket fran andra killar i
hans alder. Han gillar att umgis med sina
ndrmaste vinner, lingtar efter act criffa
den stora kiirleken och ate f& etc bra jobb.
I 6vrigt har han lyckats uppfylla flera av
de mal han tidigare bara dromde om.

— Jag har fixat en akademisk utbildning,
bor i egen ligenhet, och har tagit kérkort.
Det ir tre viktiga grejer som jag har kun-
nat bocka av pi min checklista i livet,
skrattar han. Just nu 4r det bara etc jobb
och att triiffa en partner som ir kvar.

Men hans kamp for ect sjilvstindige liv
har varic ling. Tjugo 4r har gire sedan
han for forsta gingen forstod att han
har tvingssyndrom, vilket var en viktig

insike. Men det skulle droja yrrerligare

ménga 4r innan han fick tillging den and-
ra avgorande pusselbiten om sig sjilv
Han har blivit diagnostiserad ocksa mec
autismliknande tillstind, som dr nirlig-
gande till det som tidigare kallades As-
pergers syndrom.

David har allcid haft viinner. Att ha oct
behélla kompisar har varit en virdeful
formdga. Ibland kan han dock upplev:
vissa svirigherer med att forsta det socials
spelet och om minniskor skimtar elle
inte. Han har ocksd svdrigheter med at
ta till sig generella instruktioner och kas
fastna i repetitiva beteenden. Ibland 4
det svart att vera vad som ér vad i forhal
lande till tvingen.



— Fér mig dr det viktigt med tydlighet
och struktur. Det kan ocksa vara jittesvart
for mig att géra generella bedémningar,
till exempel att bedéma nir jag diskat
klare, eller ndr disktrasan dr for smutsig
for act anvindas, siger han. Jag maste ha
mycket tydliga direktiv fér att kunna kla-
ra vissa situationer. Hir fir jag bra hjilp
av min boendestddjare, siger han.

Nir David tinker tillbaka blir han férund-
rad dver att han egentligen lyckades ta sig
igenom skoldren. Tvangen accelererade
forst 1 hogstadiet och gymnasiet, men re-
dan i yngre dr avvek han fran méingden.

— Jag var tvungen att dubbelkolla vad
ldraren sagt och stannade ofta kvar efter
lekeionstid for ate fraga liraren, sidger han.

Det handlade om att fa forsikringar om
att han hade ritt information: Kunde
han ha missat nagot, hade han verkligen
forstact och uppfateat rice kring lixorna?
Ingen forstod vad det egentligen handla-
de om. David stack ut frin mingden och
det fanns flera klasskompisar som bérjade
mobba och anklaga honom fr att fjiska.

— Aven om tvangen var tydliga redan ti-
digt, sé rullade skolarbetet andé pd, och
jag slutférde i alla fall mina skoluppgif-
ter pd den tiden, berdttar han. I gymna-
siet blev det virre. Aven om jag gick med
béckerna i handen hela tiden si blev jag
aldrig klar. Jag hamnade efter i alla im-
nen och hade stindig dngest for att inte
hinna, berdttar David.

I de senare toniren blev det ocksa allt sva-
rare att ta sig hemifrin pd morgonen. Att
duscha, borsta tinderna och gi pa toalet-
ten innebar oindliga procedurer. Aven att
ta sig hem frin skolan blev ett stort pro-
blem. Han fick starka tvivelskinslor kring
att han kanske skulle missa att ta hem
nagon viktig bok. Det kiindes sikrare att
stanna kvar i skolan. Han satt i timtal och
vintade pd skoltoaletten tills sista bussen
gick. Dd maste han ju gd.

Problemen blev alltmer tydliga dven for
omvirlden. De kompisar som han hade

forsokee hjilpa honom att ta sig ivig efter
skoldagen. Han berittar act de bokstav-
ligen drog honom med sig, och lastade
ner alla bicker i viskan eftersom han sjilv
inte kunde silla. Nir vinnerna mirkte att
han slutade skota sin hygien sé proteste-
rade de.

— Jag minns att vi dkte pa en skolresa till
London och mina kompisar gjorde ett
schema &ver hur linge vi fick anvinda toa-
letten. Och de tvingade mig att tvidtta mig
varje morgon. De ville hjilpa mig, for de
fattade att jag hade problem, siger han.

David var nu nistan 18 ar fyllda. Han
kom inte vidare i de moment som ingdr i
vardagen. Han fastnade i tankar, och drevs
av kinslan att alle maste kinnas “rire”.
Forildrarna kinde sig alltmer maktlosa
och bérjade prata om att de mdste soka
professionell hjilp. Men David, som
hade sett filmen “Gokboet”, fasade for att
hamna pa “dédrhus”, och ville inte. Men
ndr han sd smaningom slutat dta och sova
kontaktade forildrarna psykakuten, dven
om David f6rstkte bryta telefonsamtalet.

David blev inlagd pd S:t Gérans barn-
och ungdomspsykiatriska klinik. Han
motre vinlighet och omsorg. Hir tving-
ades han i sing pa kvillen och serverades
mat regelbundet. Han aterhdimrtade sig
s smaningom fysiskt, och fick mer ork.
Men ndgon behandling fér tvangen fick
han inte. Eftersom psykiatrin vid den
hir tiden utgick frin psykodynamisk
teoribildning fick han héra att hans for-
dldrar bar skulden till hans tvang, och
att han led av obearbetade trauman.
David hade ocksé fact diagnosen osjélv-
stindig personlighetsstdrning, utifrin
att han hade svért att fatta egna beslut
och uttryckte ett stort beroende av andra
for det syftet.

David fyllde 18 4r och skulle skrivas ut
frin barn- och ungdomspsykiatrin. Efter-
som han hade fér stora problem for att
kunna flytta hem till sina forildrar skrevs
han i stillet in pa ett behandlingshem.
Och sedan flyttade han mellan nigra olika
behandlingshem under flera dr. Kunskaps-

nivin om tving var varierande, men oftast
trivdes han och tyckte om nir de gjorde
roliga saker tillsammans. Han kinde sig
mer stabil i sitt psykiska médende och sa
sminingom fick han tillging till konti-
nuerlig KBT-behandling, som forst hans
forildrar, och sedan kommunen betalade.
Det stora problemet var dock att han fort-
farande inte blev bittre i sina tving. Som
lingst blev han sittande pa toaletten i un-
gefir dtta timmar.

stod frigande: “Varfor
hjilpte inte det som vanligtvis leder
till minskat tving; exponering med re-

Behandlarna

sponsprevention, att utsitta sig for det
som skrimmer, sta ut i angesten och
inte backa?” Det funkade inte riktigt
f6r David.

— Jag kinde inte alltid att jag férstod vad
som férvintades av mig under vningar-
na, och behévde friga mycket for att f5¢-
sta, beridttar han.

Tiden gick och kunskapen om tvangssyn-
drom okade inom professionen. I terapin
6vade sig David pi ta sig frin en plats till
en annan, dir utmaningen bestod i att
inte fastna i procedurer som fordrojde.
Ibland hjilpte det att springa. En tera-
peut bérjade efter ett tag fundera dver de
manga frigor som David stillde i sam-
band med évningarna: "Kunde det handla
om ndgot annat 4n tving? Var det nigot
de hade missat?”

David fick genomgd en allmin neuro-
psykiatrisk ucredning, och resultaten var
sliende. Han visade tydliga tecken pd au-
tismliknande tillstind. Sista pusselbiten
foll pa plats.

Eftersom autism lyder under LSS-lagstift-
ningen, med sirskilda rdtcigheter, fick
David flytta frin behandlingshemmert och
hamnade sd smdningom pa ett servicebo-
ende for personer med autism och asper-
ger. For forsta gangen fick han samridigt
triffa en psykolog som inrikeat sig pa
bide OCD och autism. Nu blev det storre
framgang i behandlingen.
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— Vi behévde bryta ner varje moment i
mindre bestandsdelar. Nir jag tidigare bara
fate overgripande instruktioner sa laste det
sig for mig. Det blev for generellt niir te-
rapeuten sade till mig: "Du ska vara klar
med duschen om 10 minuter”. Vad inne-
bar det? Fér mig funkade inte det. Men
ndr vi tydliggjorde detaljerna kring hur jag
skulle strukeurera ett toa- eller duschbesok
sa funkade det bittre. Jag fick en strukeur
att halla mig cill, beritear David.

Tiden gick och David triffade sin terapeut
regelbundet, dven nir han bytte till privat
verksamhet. Men till slut hade hans rice
till behandling inom hogkostnadsskyd-
det upphére, utan att han rikcigt kommic
i mal. Efter en segdragen kamp om att
erhalla en ny, kompletterande behandling
inom 8ppenvirden, erbjod sig till slue en-
hetschefen att bli Davids terapeut. De har
forcfarande kontake.

Hur mycket stéd David dn har fice un-
der de hir aren, ér det till syvende och sist
den egna drivkraften som har tagit honom
dit han idr i dag. Han har foresact kimpa,
hur svirt dec dn har varit. I dag édr han
ndjd over det han lyckats astadkomma: en
avslutad hogskoleutbildning inom dmnet
migration, korkort och en egen ligenhe-
ten. Med rice stéd har det funkat.

— Autism ir ju ingen sjukdom, utan ett
annat sitt ate tinka och processa verklig-
heten pd, fortydligar David.

Under universitetsuebildningen kunde
han ocksi mirka att han, trots sina sva-
righeter, ocksa hade viktiga frmagor som
blev anvindbara i samarbetet med andra.
Hans goda minne och formiga att upp-
mirksamma detaljer blev exempelvis en
stor tillging. Nu ir forhoppningen att
hitta en arbetsplats ddr han kan arbeta
med migrationsfrigor; en arbetsplats med
en chef som forstar atc vinda begrins-
ningarna till fordelar, och att 8 arbets-
uppgifter som rimmar med hans egen,
unika férmdga.

Ect annat vikeigt omrade i Davids liv dr
hans religitsa tro. Det har han med sig
frin barndomshemmet, pa sin mammas
sida. Hon har ldrt honom mycket om is-
lam och de religidsa riter och boner som
ingar. Nir han madde bitcre och orkade
dgna sig mer at detta, mirkee han att
kombinationen

religids utévning och

tvang kan vara en riskfylld kombination.

— Jag mirkee atc jag fastade en del i re-
ligitsa grubblerier och dven kring detal-
jer som hur min bénematta skulle ligga
och sa vidare. Det liksom triggade mina
tvang, beriittar han.

David valde att séka stéd utanfor famil-
jen och fick ndra kontakt med en imam.
David berittade i forcroende om hur det
religiosa utdvandet utgjorde en risk for
atc han skulle dterfalla i tvang. Imamen,
som direkt forstod vad han pratade om,
motte honom dppet och 6dmjuke i hans
funderingar. Losningen blev att de till-
sammans triffade Davids terapeut och act
de tillsammans kunde diskutera hur de
skulle kunna fa ihop de sirskilda behov
som David hade: att kunna leva ett religi-
ost liv, utan att fastna i tving.

— Min imam ir liberal och mycket vid-
synt. Han har varit vildigt positiv till att
samarbeta med min terapeut. Han har
ocksa berittat att han har kontake med
en annan kille som har samma problem
som jag kring tving. Ocksd i det fallet
har de kunnat f& till ect bra samarbece
med psykiatrin.

David har valt att vara 6ppen med sina
svarigheter. Under utbildningen har han
inte varit ridd for act tala om vad han be-
hover for ace fungera. Aven i arbetslivet
tinker han att detta dr en nédvindighet,
nagot som han maste ta ansvar for. Dir-
emot har han till slut valt att inte vara
lika 6ppen nir det kommer till kirleks-
livet.

— Jag har verkligen fitt betala ect hogt
pris nir jag har berittat fér potentiella
partners om alla delar av mig sjilv, siger

han. Senast jag berittade om mina diag-
noser verkade det ok i stunden. Men se-
dan sms:ade den tjejen efter nagon dag
och sade att hon funderat och bestimt sig
for ate hon inte ville inleda en relation
med mig, eftersom hon inte trodde atc
hon skulle kunna méta mina behov. Det
kindes tungt ate hon uppfattat det pd det
sdttet, siger David.

David kan i dag beskriva sitt sitt att tin-
ka och sitt behov av tydlighet och struk-
tur. Han har distans till sina tvang, men
mdste hela tiden arbeta for att halla livet
fungerande.

— Nu som arbetslos blir det viirre, si-
ger han. All tid som finns att tinka kan
forvirra tvangen. Men forhoppningsvis
kommer jag att f2 ett jobb ganska snart.

David trinar fortfarande med att ta sig
fran en placs till en annan, utan ace fastna.
Han har fortfarande kontinuerlig kontake
med sin behandlare, men har ocksa fatt
tillgang till strategier f6r att hantera si-
tuationer som ir nya och ovana.

— Jag kan anvinda mig av vissa sitt att bry-
ta ner vardagsmoment som jag inte ir be-
kant med sedan tidigare, men ibland kan
jag behéva backup fran min boendestddja-
re eller min terapeut. Min boendestodjare
dr ganska tuff och bollar tillbaka mycket
till mig sjilv. Han vill att det ska vara jag
sjilv som léser de problem som uppstar,
och det dr nog ganska bra, siiger han.

Berittat for Hannah Milarborn
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