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PLUGGA MED OCD

For dig som lider av tvangssyndrom (OCD) kan det ibland vara
tufft, eller periodvis kanske omdjligt, att klara av skolarbetet.
Tvangshandlingarna kan till exempel uppta stor del av din tid, eller
sa kan vissa platser eller situationer pa skolan trigga igang
tvangstankarna.

Du som har tvangssyndrom har ratt att fa vard genom landstinget,
men &ven skolan har en skyldighet att stodja dig. Det star
fastslaget i skollagen att alla elever i grund- och gymnasieskolan
har rétt att na sa langt som mdjligt i sin kunskapsutveckling, utifran
sina férutsattningar. Det har innebér att om du har behov av stéd
och anpassningar har du ratt att fa det. Man behover inte ha nagon
diagnos for att ha réatt till detta. For att fa hjalp och stdd ska du
kontakta din mentor eller rektorn, som har det yttersta ansvaret for
att alla elever ska fa den hjalp de behover. Kanns det svart att
prata med dem kan du kontakta nagon annan vuxen pa skolan
som du har fértroende for, t.ex. nagon ur elevhéalsoteamet eller en
specialpedagog.

Skolornas skyldigheter finns reglerade i skollagen. Den statliga
myndigheten som ansvarar fér grundskole- och gymnasieutbildning
ar Skolverket. Pa www.skolverket.se kan du lasa mer.

| den hér foldern har vi foérsdkt samla information om olika former
av stodinsatser, for att du lattare ska kunna veta vad du kan
begara fran din skola. For det finns mycket hjalp att fa! Och — det
&r aldrig fér sent. Aven om du har missat ett par ar i studierna géar
det att hdmta igen det senare.
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GRUNDSKOLA OCH GYMNASIUM

Om din psykiska héalsa gor att du ~-_"—'-;_.:.":a,' ]
har svart att ta till dig ' 3
undervisningen eller att fungera i EXTRA ANPASSNING

skolan kan du begéra att skolan
gér extra anpassningar. Det
ska gdras inom ramen fér den
ordinarie undervisningen, och
skolan ska titta pa hela skolsituationen, alltsa dven hur det
fungerar for dig utanfor klassrummet, till exempel pa raster och i
matsalen. Exempel pa extra anpassningar kan vara:

* hjélp att planera och strukturera ett schema 6ver skoldagen
+ extra tydliga instruktioner

* anpassade ldromedel

* en speciallarare som arbetar med dig under en viss tid

- stod att satta igang arbetet

+ digital teknik med anpassade programvaror

~ = Om de extra anpassningarna
) inte racker till for att det ska

AT ARDSPROGRAM | fungera i skolan for dig maste
skolan ge dig sarskilt stod.
Innan skolans rektor fattar
beslut om séarskilt stéd ska din
skolsituation utredas, ofta av
larare och personal ur elevhalsan. Visar utredningen att du
behover sarskilt stod tar skolan fram ett atgardsprogram, det vill
séga en skriftlig, konkret plan for stédet till dig. Du och dina
foraldrar har réatt att ge synpunkter pa atgardsprogrammet.




| ett atgardsprogram finns insatser som ofta a&r mer omfattande och
mer langvariga &n extra anpassningar. Det kan till exempel vara:

* regelbunden kontakt med en speciallarare under en langre tid

* placering i en sarskild undervisningsgrupp, det vill sdga att du
undervisas i en annan grupp an du normalt tillhor

* en elevassistent som stddjer dig under skoldagen

- stéd vid nationella prov, som till exempel att du far langre tid pa
dig, att du far skriva pa dator eller anvanda talsyntes

+ enskild undervisning

7 | trean pa gymnasiet fick jag tillatelse
att géra alla prov muntligt - jag fick
tvangstankar av att skriva. Skolan
slutade ocksa att notera alla mina sena
ankomster. 5y

- 25-aring med OCD som idag har
kandidatexamen fran universitetet.

Du kan ocksé beviljas nagot K= ' *"-:’;"
kall ;
som kallas anpassad ANPASSAD

studiegang, vilket innebar att “ .,
du kan f& undantag fran STUDIEGANG

timplan och de mal som galler -~
for utbildningen. Till exempel
kan ett eller flera &mnen delvis
eller helt tas bort, sa att du kan fokusera pa évriga &mnen. |
forsta hand ar det forstas bast om man med hjélp av stéd
klarar av att fa godkéant i allt. Men om det &r 6vermaktigt och
tvangen gor det omdjligt att klara av fullstandiga studier ar
det &nda battre att klara av nagra &mnen an inga alls.




e
Pa gymnasiet kan du pa ’ p
beviljas en liknande atgéard: REDUCERAT
reducerat program — du far
ratt att hoppa Over vissa kurser —— - :
for att 6ka chansen att fullfélja ———
atminstone delar av

utbildningen. Den hér atgarden innebar att du inte far en

fullstandig gymnasieexamen. For att kunna fortsatta pa

hégskola behéver du da komplettera dina betyg exempelvis

pa Komvux eller Folkhdgskola.

PROGRAM

’Ne'ir han var 9 ar var tvangen sa
svdra att han inte ens kunde ta sig
hemifran. Skolan erbjéd
hemundervisning, men vi valde att
avvakta. Tack vare medicinering blev
han lite béattre och kunde ga till
skolan, férst bara en timme i taget.
Under den timmen satt han mest
och gjorde tvangshandlingar, men
det blev som en KBT-6vning bara att
ta sig till klassrummet. Efter hand
kunde vi utéka tiden och efter ett par
manader gick han i skolan som
vanligt.

- Forélder till pojke med OCD och
Aspergers syndrom



Gar du i gymnasiet finns fler
saker som ar bra att kdnna till fér
dig som har det lite kdmpigt. Du
har ratt att ga om en kurs om
du far underkant. Om du far
betyget F pa en kurs har du ratt
att ga om kursen en eller tva
ganger. Du kan ocksa fa ga om ett Iasar om du har fatt betyget F
pa flera kurser. Det &r rektorn som fattar beslut om det, efter att
ha samratt med elev, berorda larare och elevens vardnadshavare
(om du fortfarande ar omyndig).

Om du kommer vara franvarande mycket pa grund av behandling,
eller om det finns andra skal, kan du fa ratt till forlangd
undervisningstid. Det betyder att du far langre tid pa dig att klara
av dina studier, t.ex. att den tredriga gymnasieutbildningen i stallet
far ta fyra ar. Det ar huvudmannen, alltsd kommunen om det ar en
kommunal skola och skolans styrelse om det &r en fristdende
skola, som har rétt att besluta om férlangd undervisningstid.

Om det finns en mojlighet for dig att klara av studierna om du
andrar programinriktning kan skolan ordna med individuellt
anpassat program. Syftet ar att skolan ska underlatta vid
programbyte sa att du ska kunna tillgodorékna dig redan
godkanda kurser. Anpassningen ska inte ses som en stddatgard,
men &r en béttre I6sning an att behdva bérja om fran borjan.

INTE NOJD? Om du inte &r néjd med det stdd du far bér du i
férsta hand prata med lararen eller rektorn. Om det inte ger
resultat kan du kontakta ansvarig tjansteman i kommunen. Ar det
en fristdende skola kontaktar du skolans styrelse. Du kan ocksa
vanda dig till Skolinspektionen fér att géra en anmalan.

Om du &r missndjd med skolans beslut om atgardsprogram kan du
Overklaga beslutet. Din 6verklagan skickar du till den som har
fattat beslutet, och du maste gora det inom tre veckor.

o — e —



EFTERGYMNASIALA STUDIER

Om du nu har avslutat grundskola
och gymnasium utan fullstdndiga
betyg — ge inte upp. Det finns
flera sétt att 1&sa in det du missat
och pa sa satt 6ka dina chanser
att fa jobb. Ett satt ar att ga pa
Komvux —vilket star for
"Kommunal vuxenutbildning". Det hér &r en andra chans for
personer som av olika anledningar saknar betyg eller examen. |
férsta hand ar Komvux till fér vuxna som behéver lasa in
grundskolan eller gymnasiet. Du kan ocksa lasa har om du
behdver komplettera dina betyg for att bli behdrig till en
eftergymnasial utbildning.

J)

Sa fort jag sag nagon som kliade sig
var jag tvungen att aka hem och
duscha. Nér jag gick ut gymnasiet hade
jag icke-godként i fyra &mnen, men
tack vare vuxenutbildning jobbar jag
idag som vardare och &r behérig till
socionomprogrammet. yy

- 30-aring med OCD sedan tonaren

Komvux utgar ifran individens behov och férutsattningar och hur du
studerar kan darfér vara valdigt flexibelt. Du kan studera pa dagtid,
kvallstid, distans, heltid eller deltid. Regler kring Komvux kan
variera nagot beroende pa vilken kommun du &r folkbokférd i,
dubbelkolla déarfér alltid med Komvux i din hemkommun.
Information om kurser och hur ansékan gar till hittar du hos din
kommun. Det finns ocksa en samlingssida dér alla

vuxenutbildningar framgar: https://www.komvuxutbildningar.se


https://www.komvuxutbildningar.se
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Ett annat alternativ for att lasa in
eller komplettera grundskole- eller
— 7 > gymnasiebetyg ar Folkhdégskola.
r OLKH OGSKOLA Den hér skolformen ar inte lika
Y bunden som grundskola och

- ' ! gymnasium utan det finns
mojlighet att anpassa kurserna
och studietakten. Manga folkhégskolor har dessutom ett internat
dar du kan bo under tiden du laser pa folkhdgskolan. Det ger en
social gemenskap som skiljer sig en del fran andra
utbildningsformer. Men vill du bo kvar hemma sa finns det ofta en
skola néra dig som du kan vélja. Manga folkhégskolor har
dessutom kurser som bedrivs helt eller delvis pa distans.

Folkhdgskolan ger inga betyg i enskilda &mnen, vilket kan vara en
fordel for den som latt blir stressad. For dem som studerar pa
behorighetsgivande kurser ges i stallet ett samlat studieomddme,
som ger behdrighet till hdgre studier. Det hér innebéar att du inte
kan lasa in enstaka &mnen for att komplettera ditt gymnasiebetyg,
behdver du gbra det &r Komvux ett lampligare alternativ. For att
studera pa en folkhdgskola behéver du i regel ha fyllt 18 ar.

Betygen ar inte avgdrande fér om du ska bli antagen till en kurs pa
folkhogskola. Nar det &r manga sokande gor skolan en bedémning
av dina och dina kurskamraters behov och férutsattningar. Las mer
om folkhégskolor och kurser pa www.folkhogskola.nu

) Jag har alltid haft stark prestations-
angest, sa fér mig var det en lattnad att
bérja ldsa pa folkhégskola dar man inte
fick nagra betyg i enskilda &mnen. 5y
- 22-aring med OCD som idag ldser pa
universitet
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HOGSKOLA OCH UNIVERSITET

Du som har tvangssyndrom som . :
kan paverka studierna ska sa ‘ _

langt som méjligt kunna studera 9 ?EDAGQG’ISKT >
pa universitet eller hogskola pa STOD

samma villkor som andra e e ———
studenter. FOr att kunna goéra det : :
har du réatt till pedagogiskt stod,
vilket till exempel kan vara:

+ anpassad litteratur, till exempel talbok eller e-textbok

* anteckningsstdd, en annan person t.ex. en kurskamrat skriver
mot ersattning fran skolan anteckningar at dig vid
féreldasningar och andra tillfallen

* mentor eller extra handledning, som kan hjélpa dig att éva
upp dina fardigheter kring att planera och organisera
studierna liksom att konkretisera institutionens férvantningar
pa dina studieuppgifter

+ skrivtolkning

+ anpassning vid examination, t.ex. att fa férlangd tentamenstid,
eller utféra provet i en mindre grupp eller fa sitta ensam

Vid alla universitet och hégskolor finns det sérskilda
kontaktpersoner och samordnare som ska samordna
studentens behov, lararnas arbetssétt och det pedagogiska
stdd som finns. Malet ar att hitta en I6sning som gér det méjligt
att genomfdra studierna. Ta tidigt kontakt med samordnaren,
gérna samtidigt som du anmaler dig. For att fa sarskilt
pedagogiskt stdd behdver du ett intyg eller en utredning som
visar att du har en funktions-nedséattning som kan komma att
paverka dina studier. Efter samtal med samordnare far du ett
intyg dar dina stodformer beskrivs.

Med undantag for utbildningstolkning och litteratur pa anpassat
medium (till exempel talbécker) ska det pedagogiska stédet ses
som en hjalp till sjalvhjélp. Det kan ofta handla om verktyg att
utveckla formagor, dar malet ar att man blir sa sjalvstandig och
framgangsrik som méjligt i sina studier.



Né&r det géller anpassningar vid examinationer kan samordnaren
ofta bara rekommendera olika former av st6éd och anpassning. Det
ar kursansvarig och examinerande larare som slutligen avgér om
pedagogiskt stdd ar mojligt med hansyn till utbildningens mal och
innehall.

Om du vill veta mer om réttigheter och méjligheter inom hégskolan
kan du lasa mer pa Universitets- och hogskoleradets hemsida
www.uhr.se.

Om dina besvar gor att dina
studier tar langre tid har du i

ANPASSAT = vissa fall rétt till anpassat
studiestod. Det betyder att du till
Y e = ; exempel kan lasa pa 75 procent,

. *  men fa studiestdd for studier pa
100 procent. Det ar Centrala
Studiestddsnamnden (CSN) som fattar beslut om detta. CSN
behover ett intyg eller utlatande om din funktionsnedséttning fran
en lakare, psykolog, logoped eller liknande. Intyget ska visa hur din
funktionsnedsattning paverkar din formaga att studera.
Myndigheten behdver ocksa ett intyg fran din skola som vad som
har gjorts fér att hjalpa dig med studierna och att detta inte ar
tillréckligt for att du ska klara studierna i normal takt. L4s mer om
detta pa www.csn.se

STUDIESTOD

Skulle du under en period bli sa dalig att du inte klarar av att ta
dina hdgskolepoang &r det viktigt att du sjukanmaler dig till
Forsakringskassan. Da kan du oavsett studieresultat fa behalla
studiestddet aven under din sjukdomsperiod.
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OCD-FORENINGEN STOCKHOLM

OCD-féreningen Stockholm vander sig till personer med
tvangssyndrom och nérliggande diagnoser, samt deras anhoriga. Vi
ar en ideell, politiskt och religidst obunden férening inom Svenska
OCD-forbundet. Vart syfte ar att ge stod till drabbade och anhoriga,
bland annat genom:

Cafékvallar/6ppet hus - en métesplats for drabbade och anhdériga.
En chans att fa prata av sig eller att fa nagra goda rad. Oavsett hur
du mar for tillfallet ar du valkommen. Kom som du &r, prata om du
vill eller sitt bara och lyssna.

Férelasningar, kurser och aktiviteter for att 6ka kunskaperna
kring diagnoserna och for att verka for battre psykiskt valmaende.

Radgivning framst per telefon, men ocksa via personligt besok,
kring de olika diagnoserna, vard, socialt stod m.m. Radgivningen
ska ses som en vagledning till samhallets vard och stdd, vi bedriver
ingen behandlingsverksamhet.

Intressepolitiskt arbete for att 6ka kunskaperna om OCD i
samhallet och darmed férbattra vard- och omsorgsinsatser.

Kontakt
Adress: OCD-féreningen Stockholm
Erstagatan 1 C, 7 tr
116 28 Stockholm
Telefon: 08-669 3039 (telefontid 11-16)
Mail: info@ocdstockholm.se

Hemsida: www.ocdstockholm.se
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