Vi valkomnar foraldrar, tonaringar, larare, personal pa VC,
ungdomsmottagningar och psykiatriska dppenvarden

En kvall om unga med tvangssyndrom

Tvangssyndrom/OCD (Obsessive Compulsive Disorder) ar vanligt, allvarligt och behandlingsbart. 1-2% av
befolkningen har OCD. Det betyder att flera barn i varje skola lider av OCD. Tvangsmassigt pluggande och
att eleven vill gora om och andra ovanligt mycket i skoluppgifter, kan vara ett tecken.

Hur upplevs tvangssyndrom?

Eleven, barnet/tonaringen

« kanner stark oro over att nagot farligt ska handa

« upplever kanske saker eller personer som smutsiga

« kanner att hen behdver gora olika ritualer for att det ska kdnnas ratt
« ”“maste” gora ritualen, fast hen vet att det ar knappt

« rdaknar tyst i huvudet om och om igen for att inget farligt ska handa
« tanker baklanges: ”do inte far mamma” hundra ganger

Tre unga fran Hjarnkoll berattar om sina egna erfarenheter av OCD och narliggande diagnoser i skolan,
i familjen och om framtiden. Tva psykologer fran BUP OCD forelaser om behandling. Vi visar filmen
"Mamma jag har blivit knapp!”

NAR: 16 maj, kl 17.30-20.00 (fika ingar)
VAR: Ungdomens Hus Tuben, Farsta centrum

Arrangorer: OCD-foreningen Stockholm och Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm och
Stockholm stad har bidragit med stimulansmedel, som majliggor gratis intrade.
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