Tema Forskning

For manga av de personer som
behandlas fir depression och
angest ir effekten av antidepres-
siva preparat otillrdcklig och bi-
effekterna alltfor besvarande.
Roster hijs déarfor for att varden
maste utvecklas och bland an-
nat ta storre hansyn till olika na-
ringsaspekter. Forra numrets ar-
tikel om 5-HTP foljs hédr upp med
en artikel om aminosyran tyrosin
och ett vidare resonemang om
naringens betydelse fir behand-
ling av depression och dngest.

Bristande effekt

Hur pass effektiva och dndamdlsenliga
ir egentligen antidepressiva likemedel?
Fragan togs upp i en artikel ', som bland
annat analyserade resultaten frin en av de

30 NYTT OM OCD NR 3/2014

storsta studier av antidepressiva likeme-
del som gjorts (STAR D-studien). Analy-
sen pekar pé att behandling med antide-
pressiva preparat, fér ménga — kanske en
majoritet — av de personer som tar dem,
inte resulterar i varaktiga positiva effek-
ter. Vissa forskare menar dirfér atc man
bor dverviga andra eller kompletterande
behandlingsméjligheter, till exempel be-
handling inriktad pa niringsfrigor.

Tryptofan och tyrosin

Studier av alternativa och/eller komplet-
terande behandlingar ir inte ndgot nytt. I
férra numret av Nyct om OCD skrev vi att
tillskott av 5-HTP (5-hydroxytryptofan,
forsteg till serotonin), i ndgra studier visat
sig ha en viss antidepressiv effekt, i nagot
fall jimforbar med effekten av vissa anti-
depressiva likemedel. Enligt den si kallade
*monoaminhypotesen” ir iven halterna av

tvd andra signalsubstanser — noradrenalin
och dopamin — inblandade i uppkomsten
av depression och dngest. Bide noradrena-
lin och dopamin bildas frin aminosyran
tyrosin (se faktaruta). Precis som nir det
giller tryptofan har man dirfor hyst en
forhoppning om att kunna behandla de-
pression genom att tillféra tyrosin.

Tyrosinrik foda

Vill man 6ka intaget av tyrosin genom
fodan, finns det en rad produkter som
ir rika pa tyrosin. Hit hor sojaprodukter,
kyckling, kalkon, fisk, jordnétter, man-
del, avocado, banan, mjélk, ost, yoghurt,
keso, limab&nor, pumpa- och sesamfron.
Tyrosin finns ocks3 tillgingligt som kost-
tillskott, bide i form av kapslar och som
tabletter. P4 hemsidor dir dessa tillskott
salufrs framhills tyrosinets férmdga att
bland annat minska stress, depression och



dngest. Tyvirr redovisar dessa sidor sillan
varifrin de himear sina uppgifter.

Tyrosin mindre effektivt?

Under 70- och 80-talen genomférdes ett
flertal studier dir deprimerade personer,
vid sidan om tryptofan och 5-HTP (for-
stegen till serotonin), behandlades med
tyrosin och fenylalanin (fétstegen till nor-
adrenalin och dopamin). Totalt sett har
mycket firre studier gjorts nir det giller
tyrosin #n tryprofan. Vissa av studierna
visade pa en viss effekt av tyrosin, medan
andra inte gjorde det. Aven om det ir svért
att dra ndgra bestimda slutsatser frin dessa
studier, tycks tillskott av tyrosin ha en min-
dre effeke 4n tillskott av tryprofan.

Biverkningar och interaktioner

Aven om tyrosin ir en "naturlig” substans
bor man diskutera med nigon som ir
kunnig pd omridet innan man bérjar ta
tyrosin som tillskott. Fér personer med
migrin kan det vara bra att veta att ty-
rosin kan framkalla migrin. For personer
med 6verproduktion av skoldkértelhor-
mon eller som behandlas med skoldkor-
telhormon kan tyrosin medféra skade
nivier av dessa hormoner, Om man Zter
MAO-himmare bér man vara medveten
om atr tillkott av tyrosin medfér en risk
for kraftig 6kning av blodtrycket, vilket
i virsta fall kan leda till hjireattack eller
stroke. Vidare bér tyrosin inte tas sam-
tidigt som L-dopa eftersom L-dopa kan
interferera med upptaget av tyrosin.

Flera faktorer

Att lindra depressions- och &ngesttillstand
later sig uppenbarligen ofta inte goras si
enkelt som genom att ita tillskotc av en el-
ler ett par aminosyror eller genom att ta
till exempel ett SSRI-preparat. Den ovan
nimnda monoaminhypotesen framhaller
att man ocksd méste ta hinsyn till balan-
sen mellan de olika signalsubstanserna och
storningar i samspelet mellan dem. Man
mdste ocksd ta hinsyn till ate kiinsligheten
i receptorerna — de molekyler som finns pd

utsidan av de nerveeller som tar emot de
signalsubstanser som frisites frin intillig-
gande nerveeller — kan férindras ill f5ljd
av olika omstindigheter. Det ir till och
med si att antalet receptorer kan forindras,
de kan bide minska och 6ka i antal.

Signalsubstanser och hormoner

Komplexiteten minskar inte av att det i
kroppen finns ett samspel mellan signal-
substanser och hormoner. Kopplingen
mellan det centrala nervsystemet och det
hormonella systemet ir i sjilva verket s3
starle att man talar om ett psykoneurohor-
monellt system. Signalsubstanserna utévar
sitt inflytande genom att paverka hypota-
lamus funktioner och dess produktion av
hormoner. Dessa hormoner utévar i sin
tur inflytande 6ver produktionen av hor-
moner i hypofysen, vilka i sin tur verkar
pa de perifera hormonella kértlarna som
producerar hormoner som transporteras
med blodet till kroppens olika organ. Det
hela blir inte enklare av att hormoner frin
samtliga tre nivier — hypotalamus, hypofy-
sen och de perifera hormonella kértlarna
— verkar tillbaka pj det centrala nervsyste-
met. Det finns med andra ord en paverkan
i bada riktningarna.

Néringsaspekter

Aven om minga minniskor med depres-
sions- och dngesttillstdnd blir hjilpta av
likemedel och psykoterapi finns det en
stor grupp for vilken dessa behandlingar
inte ger ndgon effekt och/eller medfor be-
svirande bieffekter. Det har dirfor fram-
héllits att nya behandlingsmetoder maste
utvecklas, bland annat miste virden i
storre utstrickning ta hidnsyn till olika
niringsaspekter och patienternas nirings-
status. For att kroppen ska kunna bilda
de olika signalsubstanserna behovs det
en rad olika "ingredienser”. Vi har redan
namnt att det dr nddvindigt med tillfor-
sel av olika aminosyror. Kroppen behéver
ocksd tillging till mineraler som zink,
koppar, jirn och magnesium, samt olika
vitamier (till exempel B-vitaminerna BG,
B12 och folsyra). '

En viktig process

En process som ir viltig bide f6r vir men-
tala och fysiska hilsa och som ir beroende
av att vi fir i oss tillrickligt med niring
dr den si kallade metyleringsprocessen.
Metylering innebir att en liten molekyl
bestdende av en kolatom och tre viteato-
mer (metylgrupp) kopplas ihop med en
annan molekyl. Det hir 4r en process som
bland annat ingdr i bildandet av signal-
substanser. Om metyleringen inte fung-
erar sjunker nivierna av signalsubstanser
och depressiva symtom férvirras. Nor-
malt tillverkar en frisk kropp tillrickligt
med metylgrupper, men om nivierna ir
for laga kan det krivas tillskott av olika
niringsimnen. Till dessa hér flera olika
aminosyror, B-vitaminer och selen.

I sin bok "Depression — en vanlig sjul-
dom”, skriver Danuta Whasserman att
hjirnan kan “beskrivas som en orkester
i vilken alla instrument samspelar med
varandra”. Instrumenten blir naturlige-
vis inte firre om man tar hinsyn tll hela
kroppen. Forhoppningsvis skulle en mer
individuellt utformade vérd, dir hinsyn
tas ocksa till niring och olika typer av dll-
skott, kunna betyda mycket for behand-
ling av depression och dngest.
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Den som ir intresserad av Svrig litteratur som ligger till
grund fér den hir artikeln, kontakta Lars Ekvall,
lars.ekvall@ocdforbundet.se.

Fakta om tyrosin:

Tyrosin (cill skillnad tryptofan) inte

en essentiell aminosyra, dvs. den behover inte
tillforas osten, utan den kan tillverkas av
kroppen enom omvandling av en annan

aminosyra, f in. I ett f steg om-

vandlas tyrosin till L-DOPA (levodopa), som

sedan i etr andra steg omvandlas till dopamin.
Dopamin kan sedan slutligen omvandlas «ill

noradrenalin.
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