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Serotonin, noradrenalin

och dopamin
Signalsubstansernas samspel

De tre signalsubstanserna sero-
tonin, noradrenalin och dopamin
ar alla av hetydelse fir regle-
ringen av vara sinnesstimningar,
kdnslor och beteenden. De tre
substanserna samverkar och pa-
verkar varandra i ett komplext
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system, som bland annat &r in-
volverat i en rad olika sjukdo-
mar och stérningar. Ett sitt att
grafiskt askadliggora samverkan
mellan de tre signalsubstanserna
har tagits fram av Hugo Lovheim,
forskare vid Umea universitet.

Det ir nu femtio ir sedan brist pa sig-
nalsubstanserna serotonin, noradrenalin
och/eller dopamin utpekades som den
biologiska grunden till depression. Myck-
et forskning kring signalsubstansernas
betydelse for var psykiska hilsa har sedan
dess genomférts. Méanga studier har be-
kriftat de tre substansernas betydelse for



reglering av sinnesstimningar, kinslor
och beteenden, dven om mycket dterstir
att utréna nir det giller hur denna regle-
ring sker mer i detalj.

Ingen av de tre signalsubstanserna ir unik
for minniskan. Serotonin finns hos alla
ryggradsdjur och dopamin och noradre-
nalin finns hos alla krildjur, figlar och
diggdjur. Alla tre 4r si kallade monoa-
miner (en beteckning for deras kemiska
byggnad) och de utgér tillsammans det
som kallas det monoaminerga systemet.

Betydelsen av det monoaminerga systemet
for kontroll av sinnesstimning, kinslor och
beteende hos minniskan inser man, inte
minst, nir man beaktar att det hiir syste-
met ir involverat i en rad olika sjukdomar,
storningar och syndrom. Depression, psy-
kos, ADHD, angest och OCD behandlas
alla med psykofarmaka som paverkar det
monoaminerga systemet.

Den milj6 vi minniskor och andra orga-
nismer lever i ir oftast vildigt komplex och
varierande och stiller stora krav pa forma-
ga till reglering av kinslor och beteenden.
[ fakraruta 1, pd nista sida, finns upprik-
nat kiinslor och beteenden som respektive
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signalsubstans sigs reglera. Det ir litr atc
fa intrycket att de olika signalsubstanserna
péaverkar vissa kiinslor och beteenden obe-
roende av varandra, men det handlar om
ett komplext system, dir de olika signal-
substanserna troligen samverkar och pi-
verkar varandra pi olika sitt. Ett system
som fungerar pd det sittet blir mycket dy-
namiskt och limpat att mdta en komplex
omgivning.

De tre signalsubstansernas inflytande
och samspel nir det giller stimningslige,
kinslor och beteende visas ofta i form av
tre cirllar som i olika grad sverlappar var-
andra (bild 2). En alternativ modell il
att dskddliggora hur vi paverkas av de tre
monoaminerna har tagits fram av Hugo
Lovheim (bild 1). Med utgingspunke
frin minniskans grundaffekter (faktaruta
2, nista sida) har han konstruerat en mo-
dell diir de tre monoaminerna utgér axlar
i ett koordinatsystem och bildar en kub.
Hérnen i kuben utgdrs av de olika méj-
liga kombinationerna av hég respektive
lig nivd av de olika signalsubstanserna
och vilka grundaffekeer de olika kombi-
nationerna ger upphov dll. Fér de flesta
av affekterna finns det tvi ord; ect for lig
nivd av affekten och ett fér en hogre niva.
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Bild 2.

Est vanligt siint att
illustrera samspelet mellan de
tre signalsubstanserna.

DOPAMIN

Vid liga nivder av alla tre monoaminerna
(A) finner vi affekten skam-fornedring,
Enligt Tomkins — som formulerade teorin
om minniskans grundaffekter — inbegriper
den hir affekten att individen kinner sig
“naken, besegrad, alienerad, i avsaknad av
virdighet och virde” ("naked, defeated,
alienated, lacking in dignity or worth”).

Vid liga nivler av serotonin och dopa-
min, men héga av noradrenalin dterfinns
affekten obehag-angest (B), som enligt
Lévheim kan ses som en aktiv motsvarig-
het till skam-férnedring.

Liga nivier av serotonin och noradrena-
lin kombinerat med héga nivder av dopa-
min resulterar i affekten riddsla-skrick
(C), men om nivierna av bide noradre-
nalin och dopamin ir héga (serotonin
fortfarande lagt) resulterar det i affekten
ilska-raseri (D).

Nir en individ erfar férakt-avsky finns
det ocksd ett inslag av overligsenhet i
forhallande tll det féraktet-avskyn rikear
sig mot, vilket enligt Lovheim placerar
denna affekt i hérnet dir nivin av sero-
tonin dr hég och nivierna av de andra tvi
monoaminerna 4r laga (E).

Om nivierna av bade serotonin och nor-
adrenalin dr héga, men nivin av dopamin
fortfarande lg (F) dterfinns affekten for-
vining.

Viilbehag-glidje infinner sig niir halterna
av serotonin och dopamin ir héga, men
halten av noradrenalin ir lig (G). Ett an-
nat ord fér den hir affekten, skriver Lov-
heim, skulle kunna vara belitenhet. Om
ocksd halten av noradrenalin héjs, sd att
nivin av alla tre monoaminerna ir hag
overgir belitenheten i intresse-upphets-
ning (H). Gemensamt fér de tvd positiva
affekterna dr hoga nivier av bide seroto-
nin och dopamin.

Precis som de dtta hornen utgérs av olika
kombinationer av serotonin, noradre-
nalin och dopamin, representerar varje
tinkbar punkt i kuben en viss kombina-
tion av de tre signalsubstanserna.

Fortsiittning pd nésta sida

NYTT OM OCD NR 1/2015 19




Tema Forskning

P At utrdna vilken affekt/kinsla som var

och en av dessa punkter motsvarar, kom-
mer, om det ldter sig goras, att kriva en
hel del forskning,
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Faktal

Serotonin

Serotoninet deltar i reglering av sémn och va-
kenhet, piverkar intaget av fda, minnet, sexuell
énskan och funktion och dr involverar i percep-
tion och impulskontroll. Laga halter av serotonin
leder till nedstimdhet och depression, och kan
yura sig i irritabiliter, grilsjuka och aggressivitet.
Hisgre halter kan visa sig i ett mer dominant
beteende.

Noradrenalin

Noradrenalinet ir av betydelse for minnes-
funktioner, grad av vakenhet, akriviter, upp-
mirksamhet och pigghet, och ir vikiige for
forsvarsberedskap och kamp- och flyktrespons.
Noradrenaliner ir ocksd involverat i analysen
av informarion frin sinnesorganen till hjirnan.
Det har dven med kinslor som riidsla och irrita-
bilitet atr gora, och upplevelsen av hur mycket
energi vi har att tillgd.

Dopamin

Dopaminet ar av betydelse for igingsittande av
motorisk och psykisk akrtiviter och deltar i reg-
lering av uppmirksamhet, impulsivitet, moti-
vation, koncentration, inlirning och beléning.
Dopaminet reglerar ocksi upplevelsen av eufori,
det vill siga formagan att uppleva lust och glidje.

Fakta 2

Grundaffekter

Begreppen affekr, Kinsla och emotion anvinds
till vardags niirmast synonymt, men det finns
skillnader mellan dem.

Affekter ar biologiske forprogrammerade
grundkinslor som r identiska hos alla minn-
iskor och som motiverar oss till att handla.

Kinslor ir medvetna inre tillsednd dér vira ran-
kar starke paverkar kinslan.

Emotioner iir var kinsla som firgas av vira er-
farenheter, vi minns andra tillfillen vi haft en
kinsla och derra paverkar upplevelsen av en
akruell kiinsla.

Man skulle kunna siga atc affeke handlar om
biologi, kiinsla om psykologi och emotion om
biografi. En affekt dréjer ett par sckunder, en
kinsla bara sd linge atc vi uppfartar den, och
en emotion si linge som vi finner minnen som
fortsitter att aktivera den.

Teorin om grundaffekterna formulerades av
Tomkins, som delade in dem i positiva, neutrala
och negaciva: Positiva: vilbehag-glidje, intresse-
upphetsning. Neutrala: forvining. Negativa:
obehag-angest, ilska-raseri, ridsla-skriick, skam-
farnedring, forake-avsky.
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