Hall koll pa me

Sertralin eller Citalopram vid
0CD? Som patient kan det vara
svart att forhalla sig till ordi-
nerad medicin. Men det finns
ett sitt att halla koll pa om din
liikare ar uppdaterad pa de se-
naste rekommendationerna.

Sveriges olika landsting och regioner ger
varje 4r ut en lista éver rekommenderade
likemedel. Listorna innehiller ca 250
likemedel och #r sammansatta utifrin
kriterierna effektivitet, prisvirdhet och
sikerhet. Varje landsting eller region har
sin egen lista och listorna kan dirfér se
nigot olika ut. 1 Stoclcholm heter den
*Kloka listan”, i Vistra Gotalands region
*REKlistan”, i Kalmar "Rekommenderade
likemedel i Kalmar lin” och i Region Skine
heter den ”Skanelistan” osv.

En stor del av den information som finns
om nya likemedel kommer, direke eller
indirekt, fran likemedelsindustrin. For
att kunna virdera denna information och
for ate gora jimforelser med andra like-
medel och behandlingsalternativ, finns
det i varje landsting/region en likeme-
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delskommitté, som rligen gor det urval
av likemedel som presenteras i listorna.
Likemedelskommittéerna bestdr av obe-
roende specialister (sjukhuslilkare, sjukskd-
terskor, allminlikare och apotekare), upp-
delade pi olika grupper, som var och en
ansvarar for en specifik typ av likemedel.

Nir ett likemedel bedéms tittar man
inte bara pd hur effektivt ett likemedel
4r utan ocksd pd risken fér biverkningar.
Det énskvirda ar naturligtvis att finna la-
kemedel med si god effekt och si fi all-

varliga biverkningar som mdjligt.

Niir man tittar pi hur prisvirt ett likeme-
del 4r, utgdr man frin s.k. hiloekonomis-
ka undersokningar. Det 4r inte priset i sig
som 4r avgdrande, utan forhallandet mel-
lan pris och effektivitet. Det hiir innebir
att i valet mellan olika likemedel kan det
bli ete dyrare och effektivare, som hamnar
bland de rekommenderade, snarare dn ett
billigare och mindre effektivt.

Ytterligare en faktor som vigs in i beslutet
4r i hur manga former ett likemedel finns.
Det iir en fordel om preparatet finns bade
som tablett och i flytande form.

dicinen!

Av betydelse for den slutgiltiga bedém-
ningen ir dven TLV:s (Tandvirds- och
Likemedelsformansverkets) beddmning
av likemedlet. Tandvards- och Likeme-
delsfsrmansverket ér en staclig myndighet
som granskar och tar beslut om vilka la-
kemedel och tandvirdsbehandlingar som
ska ingd i hogkostnadsskydden, dvs. for
vilka likemedel och behandlingar man
som patient endast behover betala en del
av den totala kostnaden. TLV utgir vid
sin bedomning frin lagen om likeme-
delsforméaner, vilket innebidr att det dr
tre principer som dr vigledande. Fér det
forsta tittar man pi hur kostnadseffektivt
ett likemedel ir, dvs. man viger kostna-
den mot nyttan. For det andra tar man
hinsyn till den s.k. behovs- och solidari-
tetsprincipen, som siger att de som har de
storsta medicinska behoven ska ha mer av
vardens resurser 4n andra patientgrupper.
Den tredje principen man utgdr frén dr
minniskovirdesprincipen, som siger att
virden ska respektera alla minniskors lika
virde.
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