Tema Forskning

- eft naturligt alternativ

\

5-HTP (5-hydroxytryptofan) dr en substans som tillskrivs forma-
gan att lindra symptom vid en rad olika sjukdomstillstand. Klart ar
att den verkar hjélpa vid depression. Hur det forhaller sig vid ang-
estsjukdomar, inklusive 0CD, dr mindre klart. Det som talar for att
5-HTP skulle kunna hjilpa dven vid dessa tillstind &r att 5-HTP ar
ett mellansteg mellan aminosyran tryptofan och signalsubstansen
serotonin, den signalsubstans vars niva hojs med SSRI-preparat.

Tryptofan, 5-HTP och serotonin

Av de 20 aminosyror som anvinds i min-
niskokroppen for att bygga upp proteiner
4r 9 (hos barn 10) si kallade essentiella
aminosyror. Att en aminosyra ir essentiell
innebir att den ir livsnédvindig men att
minniskokroppen inte kan tillverka den
sjalv; den maste dirfor tillféras utifran
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genom kosten. En av dessa essentiella
aminosyror ir typtofan. Tryptofan kan
i kroppen omvandlas tll 5-HTP (5-hy-
droxytryprofan), som i sin tur kan om-
vandlas till serotonin.

Serotonin #r en signalsubstans som i
CNS (centrala nervsystemet) piverkar en

\

rad olika funktioner, sisom sémn, aptit,
stimningslige, dngest, libido, kognition
och minne. Minga stérningar nir det
giller dessa funktioner tycks hinga sam-
man med liga halter av serotonin, och
det ligger dédrfor nira dill hands ate tinka
att man genom act hsja halten serotonin
skulle kunna behandla dessa stérningar.

Utvinns ur en afrikansk véxt

Ett sict atc oka halten serotonin skulle
kunna vara att dta tryptofanrik kost.
Generellt sett 4r emellertid den miingd
tryptofan vi fir i oss genom kosten inte
sd stor att den pdverkar halten av 5-HTP
(och dirmed halten av serotonin) i hjir-

nan i nigon stérre utstrickning. Onskar




man héja halten 5-HTP finns emellertid
mojligheten act tillféra 5-HTP i firdigt
skick, di det finns i handeln. Kommer-
siellt utvinns 5-HTP ur den afrikanska
vixten Griffonia simplicifolia. S3 mycket
som 70 procent av oralt intaget 5-HTP
har visat sig tas upp av blodet och 5-HTP
passerar ocksd litt blod-hjirnbarrizren
och ndr CNS, dir det kan omvandlas
till serotonin. Blod-hjirnbarriziren ir en
“skyddsvall” av titt sammanfogade kapil-
lirer med mycket tita blodkirlsviggar,
som har till uppgift att reglerar transpor-
ten av bland annat niring och likemedel
till och fran hjirnan.

Men, varfor inte lika girna ita firdige se-
rotonin, t ex i form av serotonintabletter.
Varfor gi omvigen &ver 5-HTP? Forkla-
ringen dr att serotonin-molekylen har en
sidan kemisk struktur att den inte kan ra
sig &ver blod-hjirnbarriiren.

Brett anvindningsomrade

Pi nitet finns en rad olika hemsidor dir
5-HTP saluférs. Hir kan man lisa att
5-HTP anvinds mot depression, dng-
est, fetma, bulimi, somnsvirigheter,
sémnapné, narkolepsi, spinningshuvud-
viirk, premenstruellt syndrom (PMS), pre-
menstruellt dysforiskt syndrom (PMSD),
fibromyalgi, ADHD och Parkinsons. Ef-
fekterna av substansen diskuteras ockss
pd mdnga fora, dir vissa personer — precis
som ndr det giller t ex SSRI-preparar —
kinner sig hjilpta av preparaten, medan
andra siger sig inte uppleva nigon effekc,

Vinder man sig till vetenskapliga studier
finns det ett flertal som visar pd positiva
effekter av 5-HPT vid behandling av de-
pression. Av totalt 511 personer som del-
tog i 15 olika studier utférda 1972-1991
blev 56% bittre genom att 4ta S-HTP. I
en studie dir 5-HTP jimfordes med flu-
voxamine (ett SSRI-preparat) visade sig
bida behandlingarna ge ungefir samma
resultat. 5-H'TP har ocksi i ett par studier
visat sig ha minst lika stor effekt som de
tricykliska preparaten klomipramin och

imipramin (numera avregistrerar) vid be-
handling av svir depression och i en ran-
domiserad dubbel-blind studie fran 2012
visade sig 5S-HTP vara lika effektivt som
fluoxetin.

Nir det giller behandling av dngeststér-
ningar visade sig 5-HTP — i en studie dir
det jimférdes med klomipramin — vara
effektive, dock inte lika effektivt som
klomipramin. Ocksd nir det giller att
forhindra panikattacker finns det ett par
studier som visar pd effekt av 5-HTP,

Aven vid fibromyalgi finns det ett min-
dre antal studier som visar p3 act 5-HTP
har en lindrande effekt nir det giller an-
tal smirtpunkter, morgonstelhet, sémn-
monster, dngest och trétchet.

Ocksa niir det giller kronisk huvudvirk
av olika slag (inklusive spinningshuvud-
virk och migrin) har 5-HTP i ett flertal
studier visat sig vara effektive, I en stor
studie frin 1986 visade sig S-HTP vara
lika effektivt som likemedlet metysergid.

Vidare finns det indikationer pi att
5-HTP skulle kunna ha effekt i friga om
t ex sémnproblem och fetma. Generellt
sect dr emellertid antalet vetenskapliga
studier for begrinsat for atc man i dessa
fall med sikerhet ska kunna uttala sig om
effekten av 5-HTP.

Biverkningar och interaktioner

En férdel med 5-HTP ir ate det medfir
firre biverkningar dn likemedel. Aven
5-HTP kan dock ge upphov till biverk-
ningar och precis som niir det giller atc
kombinera olika likemedel ir det viktigt
att ta hinsyn till eventuella interaktio-
ner mellan 5-HTP och andra substanser.
De vanligaste biverkningarna av 5-HTP
ir gastrointestinala besvir, sisom illa-
méende, krikning och diarré. Personer
med diabetes och hagt blodtryck, liksom
personer som tar carbidopa (Lodosyn,
vid Parkinsons) eller anvinder SSRI-pre-
parat eller MAO-himmare bor anvinda

5-HTP med forsiktighet. Vidare bor per-
soner med astma undvika 5-HTP, di det
finns risk fér act problemen forvirras.

Olika hypoteser

Inte alla med depression eller angest-
storningar blir hjilpta av vare sig SSRI-
preparat eller 5-HTP. En férklaring ir atc
serotoninhypotesen, dvs att orsaken ir
obalanser i det serotonerga systemet, inte
ricker som forklaring. Aven andra trans-
mittorsubstanser — dopamin, noradrena-
lin och glutamat — anses vara av betydelse
i sammanhanget. Det finns ocksd hypote-
ser som, utan att std i konflikt med trans-
mittorhypoteserna, pekar pa hormoner-
nas inflytande. Postpartum OCD anses t
ex utlosas av de hormonella férindringar
som foljer pd graviditet och forlossning.
Vad man vidare funnit ir act kénshormo-
ner pd ett kraftfulle sitt interagerar med
serotonin i hjarnan. Man tinker sig att en
av serotoninets viktigaste funktioner ir
att modulera kénshormonstyrt beteende.
Men det motsatta skulle ocksi kunna
gilla, dvs att kénshormonerna spelar en
viss roll nir det giller serotoninrelaterade
sjukdomar. Exakt hur samspelet ser ut
dterstdr att utréna.

Lars Ekvall
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