OCD och schizofreni

Personer med OCD loper okad risk att senare i livet
fa diagnosen schizofreni. Det visar en omfattande
dansk studie som nyligen publicerats. Aven om ris-
ken att drabbas &r véldigt liten, kan forskningsre-
sultatet vara en viktig pusselbit for att i framtiden
tidigare upptédcka och behandla schizofreni.

Det finns sedan linge en vil dokumenterad samsjuklighet mel-
lan OCD och schizofreni, men man vet fortfarande vildigt lite
om varfor det forhéller sig pa det viset, 4ven om det konstaterats
i minga studier att si ir fallet.

Uppskattningsvis ir det nigonstans mellan 10 och 20 procent
av alla schizofrenipatienter som ocks har OCD. Patienter med
denna samsjuklighet har en simre prognos, fler negativa sym-
tom, Skad inskrivning pa sjukhus och fler sjalvmordsforsols.

Men vad kommer forst? Utvecklar schizofrenipatienter OCD
eller kan OCD vara en foregingare till schizofreni? Detta har
ett danskt forskarlag underséke i en studie som nyligen publi-
cerades i JAMA Psychiatry och som citeras i Lakartidningen
(nr 38, 2014) och Psykologtidningen (nr 8, 2014).

Det danska forskarlaget ville undersska huruvida patienter
med OCD ir utsatta for en okad risk att utveckla schizofreni
och schizofrenispektrum-tillstind. Till sin hjilp har de haft det
danska sjukvérdsregistret, dir tre miljoner danskar fodda efter

1955 finns registrerade. Genom att sammanstilla data frin alla
dessa personer dver ett antal ar, omfattar studien totalt 45 mil-
joner persondr. Risken att utveckla schizofreni ir utifrin denna
datainsamling mindre 4n en procent, men risken ir sju ginger
hégre for de individer som redan diagnosticerats med OCD.
Ocksa barn till forildrar med OCD, men som inte sjilv diag-
nosticerats med schizofreni eller schizofrenispektrum-tillstind,
l6per tre till fyra ginger hogre risk att diagnosticeras med schi-
zofreni eller schizofrenispektrum-tillstdind. Detta talar for ate
det finns en genetisk riskfaktor.

Samtidigt visar studien att risken for schizofreni inte dkar i
samma utstrickning for personer som diagnosticerats med an-
dra sjukdomar som debuterar tidigt i livet, t ex ADHD eller
autism, vilket gér att forskarna drar slutsatsen att OCD inte 4r
en f6ljd av schizofreni utan att det snarare forhéller sig tvirtom.
Vad som bland annat dterstdr att utreda dr Gverlappande gene-
tiska riskfakcorer. Studien visar att det finns ett samband, men
inte hur detta samband ser ut.

Resultatet pekar ocksa pd vikten av act vara uppmiirksam, for
act till exempel kunna identifiera unga minniskor med OCD
som uppvisar psykotiska symtom.
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