Depression och 0CD — manga
drabbas men hjalp finns

Kénns livet extra tungt i perioder?
Da tvanget finns dér och hela till-
varon kéanns hopplds. Vardagen
ligger som en tung filt dver dig
och det ar svart att kiinna glidje
dver nagonting. Att vara depri-
merad handlar inte om att vara
lite nere eller ledsen, den som
nagon gang drabbats vet skillna-
den. Anda kan diagnosen komma
som en dverraskning for manga,
da det ar litt att misstolka sym-
tomen. Men misstrosta inte, virl-
den héller inte pa att rasa sam-
man och det finns hjilp att fa.

Ménga drabbas

Att drabbas av depression ndgon ging i li-
vet dr mycket vanligt, sirskilt bland kvin-
nor. Men lyckligevis finns det mycket god
hjilp art f3, bide i form av psykoterapi
och genom medicinering. Journalisten
Miki Agerberg skriver i sin bok "Ut ur
mérkret” att prognosen for att tillfriskna
frin depression 4r god eftersom kun-
skapsnivin nir det giller depressioner i
dag ir hog.

Att vi som lever med OCD dessutom
léper en 6kad risk att drabbas av depres-
sion kinns logiskt men samtidige nedsl3-
ende. Men betink da att méjligheten att
bli hjilpt, framfor allt ur depressionen,
alltsd dr mycket god. Det finns kopp-
lingar mellan dessa bada tillstind som gor
samsjukligheten mindre komplicerad in
vid andra diagnoser. Behandling med ex-
ponering med responsprevention hjilper
vid bide OCD och depression och vid
likemedelsbehandling 4r i bdda fallen for-
stahandsvalet SSRI-preparat.
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Hur ska man dé férstd kopplingen mellan
OCD och depression? Férfattarna Sandra
Bates och Anna Gronberg skriver i sin bok
om OCD, "Om och om och om igen”, att
det i vissa fall kan vara s att en depression
kar sirbarheten for att drabbas av OCD.
Eller sd kan det vara precis tvirtom; det ir
den nedsatta livskvalitén i samband med
OCD som aktualiserar en depression.

Biologi och psykologi

Pa den amerikanska webbsidan
about.com” skriver Owen Kelly att sam-
bandet mellan depression och OCD
ocksd kan relateras till psykologiska och

“ocd.

biologiska orsaker. Exempelvis tycks bide
OCD och depression innefatta forind-
ringar av funktioner i serotoninsystemet.
Likasa tycks bade depression och OCD
involvera de delar av hjirnan som ir
kopplade till bearbetning av kinslomis-
siga upplevelser, och stérre fokus pa nega-
tiva aspekeer 4r centralt i bida tillstinden.
Enligt Owen Kelly tyder forskningsresul-
tat pa att depression oftare forekommer
nir det stérsta problemet ir oonskade,
patringande tankar (tvingstankar) dn nir
det 4r tvangshandlingar.

Involvera din lakare

Om man upplever tecken pd samtidig de-
pression och OCD ir det viktigt att be-
skriva detta for sin likare for act bli hjilpt
pA rice sdte. For att komma fram till limp-
lig behandling vid samtidig depression
och OCD behaver behandlaren nimligen
forst titta nidrmare pa sjilva depressionen.
Ar depressionen det primira problemet
over tid behsver den behandlas.

Vid mycket svira besvir, dir depressionen
innefattar somnstdrningar, 13g energiniva
och koncentrationssvérigheter krivs en-

ligt Sandra Bates och Anna Gronberg
medicinisk behandling under en tid fére
OCD-behandlingen. Detsamma  giller

om det forekommer sjilvmordstankar.

Det handlar i ett akut lige alltsd om att
18sa det akurta lidandet som depressionen
innebir, f6r att sedan kunna g pé kiirnan
i problematiken, att arbeta med OCD:n.
[ de fall di depressionen uppstdct hele och
hillet ur en forsimrad livskvalicé brukar
den férsvinna i takt med att tvingen for-
bittras. I dessa fall dr depressionen ofta
lindrig till maeelig.

Minga minniskor med OCD drijer ty-
virr linge med att soka hjilp, vilket skapar
onddigt lidande. Det kan ta tid att forstd
att det finns behandling och det kan ocksd
vara den omotiverade skammen kring
wvangstankar och/eller tvingshandlingar
som gor att man helt enkelt inte vigar be-
ritta for sin likare, Men for att undvika
allefér stort lidande vid samtidig depres-
sion ir det viktigt att soka hjilp i tid, for
som sagt, det finns god hjilp att fi!
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